পাতঞ্জলদর্শন, 
টিনা ॥ 





প্তর্জলি স্কুনিকৃত মুত্র, তাহার পদবোধিনী টীকা, 
ভোজরাজকৃত র্াস্তমণর্ত গুনাজী তি, 
বঈগানুবাদ € যোগশ্াক্ত্রোক্ত 
'কিবি 'বিষয় সম্ঘলিত 
উৎকৃষ্ট প্রন্ই। 


ক্ীকালীবর বেদান্তবাগীশ ্বাদীশ চা কর্তৃক 


সম্কলিত, সংশোধিত ও অশ্লদিত 


চতুর্থ সংস্করণ । 





শ্ীহরিপদ ভট্টাচার্য কর্তৃক প্রকাশিত | 
৯১ নং ছুর্গাচর্ণ মিত্রের ধ্ীট, (দে ওয়ান্ধ বাটী )। 
ক্সিকাচ্তা। 


নং জ্গোরাবার্গান স্ট্রীট “ভিক্টোরিয়া প্রেসে” 
্টপাচুগোপাল আস দ্বার! মুদ্রিত । 
১৩১৪ সাল । 


বিজ্ঞাপন ।. 


পাঠঞ্জল দর্শন ও যোগপরিশিই্ গ্রন্থ তৃতীর়বার মুদ্রিভ ওঁ প্রচারিত হইল । 
র্বাপেক্ষা পাবার এই গ্রন্থ অধিক বিশদ ও নুস্পষ্ট হইয়াছে । 

ইার সঙ্গে যে ভোজরাজরূত বাজমার্তগাভিধ বৃত্তি সংযোজিত আ্মাছে, 
রন, বছ পুস্তক পরিদর্শনে সন্যাক্‌ সংশোধিত হইয়াছে। 

প্রথম মুদ্রণে এই পুস্তকে যে যে দোষ লক্ষিত হইয়াছিল, দ্বিভীয়বার মুদ্ণে 

তাহার পরিহার করা হইন্নাছিল সত্য; পরস্থ তাহা! সর্ঘমন:পৃত হইয়াছিল, 
এরূপ মনে করিতে পারি নাই। আশা করি, এবার পুস্তকখানি অর্ধ 
মনোরম হইবে। 





শ্রীকাঁলীবর বেদান্তবাশীশ | 


চতুর্থবারের বিজ্ঞাপন ! 


এবার পুস্তকের কোননূপ সস বৃদ্ধি পরিবর্ধন কর! হল মা। কৈবল 
মূলোর হাস করা হইল। মুলা ২২ টাকার স্থলে ১৮০ গ্রিন করা হইণ। 


্রিকালীবর বেদান্তবাগীগ। 


অব্তগপিকী। " 


এক জন প্রসিদ্ধ কবি একদা সাশ্চর্যায হইয়া বলিয়াছিলেন, আমি 
বংদর পর্যন নিরন্তর গদ্দো কথা কহিয়াছি; কিন্ত তখন. গদ্য কি, 
'জানিতাম না। এইরূপ, প্রতোক মনুষ্যই প্রায় প্রতিদিনই কোন না কোন 
যোগের কার্ধ্য করিতেছেন, অথচ উই দিজাসিত হইলে বলেন, আমরা 
যোগী নহি-_ঘোঁগ কি তাহা জানি না। কি প্রকার কার্য্ের উপর বা কিরপ 
মনোবৃত্তির উপর যোগ-শষের সন্কেত, তাহ! জানা না খাকাতেই তীহার! 
উক্তবিধ প্রত্যুত্তর দিয়! থাফেন। ন্বর্ককার, শরনি্শীতা, যন্রনির্মাতা, চিত্রকর 
ও জ্যোতির্ধিদগণ সময়ে সময়ে এরূপ বাহ্জ্ঞানশূন্ত ও তন্মন! হইয়া থাকেন 
যে, পার্্ব দিয়া হাতী চলিয়া গেলেও তীহারা দেখিতে পান না। তন্তরপ 
ভম্মনস্ক হইয়াও, তন্্রপ বাহ্ত্ঞানশূন্ত হইয়াও তাহার! উল্লেখ করিতে পারেন 
না! যে, আমরা ক্ষণকালের নিমিত্ত যোগী হইয়াছিলাম। ডাক্তারের মিস্‌- 
মেরাইজ, ( 11530780756 ) করিয়া, অর্থাৎ কৌশলে “অথব! ক্লোরোফরম 
(0210০ আত্বাণ করাইয়! ব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তির অঙ্গকর্তনাদি করিয়া 
তাহারা জানেন না! যে, আমরা! রোগীকে যোগীর তুল্য 
কার্য সমাধা করিতেছি । এইকূপ, অনেকানেক লৌকিক 
ফার্য্য নির্বাহের জন্ত সর্বদাই যোগের বিবিধ প্রতিচ্ছায়। শনুষ্টিত হইতেছে, 
তখাপি লোক তাহার মূল অহুন্ধান করিতেছে না, এবং মূল যোগ কি, 
তাহ! জানিবার ইচ্ছাও করিতেছে না। ৃ 

“যোগ” কথাটা এ দেশের কত্ত পুরাতন, তাহা নির্ণর করা ছুঃসাধা। 
যোগ-শৰটা যে, প্রথমে কোন্‌ প্রক্রিয়ার উপর" উচ্চারিত হইয়াছিল, তাহাও 
্রক্ষণে ছুক্ের। কেন-না, এখন আমরা নানা অর্থে যোঁগ-শবের "ব্যবহার: 
দেখিতে পাই। . যেযে অর্থে, বাযেধে প্রক্রিয়ার উপর,যোগ শবের সক্ষেড 
বাঁধা আছে, শিস্তাবতের একটা কু ভালিকা গ্াদত্ত হইতেছে | * 
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ফোন এক বাহ্বস্ততে অন্ত এক বাহ্বন্ত সংলগ্ন করার নাম যোগ। 
এক বন্ততে অন্য বন্ত মিশ্রিত করার নাম যোগ । 

কার্য্যের কারণসমূহ একত্র করণের নাম যৌগ । 

যোদ্ক গণের অন্ত্াদি বিধারণের (বিধানাহসারে ধারণ করার) নাম যোঁগ। 
বন্ততত্বনিশ্চায়ক যুক্তিবাক্ষ্ের নাম যোগ । 

ছল বা৷ প্রত তব গোপনপুর্বক কার্ধ্য প্রদর্শনের নাম যোগ । 
দেহকে দৃঢ় 9 সুস্থির করণের উপায়ের নাম যোগ। 

শবাবিষ্ঠাসের দুশৃঙ্খলার নাম যোগ । 

শকের অর্থবোধিকা-শক্কিবিশেষের নাম যোগ। 

কৌশলে কার্ধ্য নির্বাহ করার নাম যোগ। 

লব্ধবস্তর রক্ষণাবেক্ষণের নাম যোগ । 

চিন্তার দারা হুর্লভ্য লাতের উপায়-পরিজ্ঞানের নাম যোগ। 

বন্তকে অন্ত এক নূতন আকারে পরিণত করার নাম যোগ। 
আত্মায় আত্মায় সংযোগ করার নাম যোগ। 

বন্তবিষয়ক চিন্তাপ্রবাহ উত্াপিত করার নাম যোগ ॥ 
সমস্তমনোবৃত্তিনিরোধের নাম যোগ । 

চিতকে একতান বা একাগ্র করণের নাম যোগ । 

সপ্তদশপ্রকার যোগের মধ্যে, শেষোক্ত চারিপ্রকার যোগ যত- 


ছর্বোধা ও ছুঃলাধা,_-অন্যগুলি তত দুর্বোধ্য ও ছুঃসাধা নহে। অস্ুরাচার্য্য 
উশনা, সুর-ওর়ু বৃহন্পতি, দেবরাজ ইন্দ্র, খধিশ্রেষ্ঠ পুনর্বস্থ ও অগিবেশ 
প্রতৃতি মহাত্মগণর প্রথমোক্ত ত্রয়োদশবিধ যোগের আদি-উপদেষ্টা; এবং 
হিরপাগর্ড, মহেশ্বর, শিরানী, মুহ্র্ষি কপিল, তৎশিষ্য পঞ্চশিখ মুনি, রারর্ধি 
জনক, ব্রহ্ষর্ষি বশিষ্ঠ, যোগিবর দত্তাত্রেয়, জৈশীষব্য, যোগীশ্বর যাজ্ঞবস্ধ্য ও 
পতঞ্জলি প্রড়তি মুনিগণ শেষোক্ত যোগচতুষ্টয়ের পরম গুরু *। প্রথমোক্ত 








রঙ্গ! গহের; ক্ষন্্চেঙ্: প্রাচেতসোমহথঃ। 

বুহুদ্পতিশ্চ শুক্রশ্চ ভারঘাড়োমহাতপাঃ ॥ 

বেদব্যাসশ্চ তগযান্‌ তথা গৌরশিকা যুনিঃ। 
এতে হি নীতিযোগানাং প্রণেতারং পর়স্তপা:8--বৈপন্পায়ন। 
“হরণাগর্ভোবোগস্ক বক! নাস; খুরাতন: | স্্যাজিবন্ধ্য | 
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অয়োদশব্কংর যৌগাভাত্তির ভপর নীতি, শিল্প ও চিকিৎসা প্রভৃতি বছর 
শান্স গ্রথিত হইয়াছে, এবং শেধোক্ত চতুর্বিধ যোগ অবলম্বন করিয়া বিষিধ 
'ধ্যাত্মশাক্স রচিত হইয়াছে । ূ 
£ শেষোক্ত যৌগ-চতুষ্টয়ের উদ্দেশ্য বা অধিগম্য বস্ত এক; পরম্থ তাহাগ্ম 
প্রাপক পথ অনেক বা ভিন্ন ভিন্ন । ভিন্ন 'ভিন্ন যোগপথের পথিকের! সকলেই 
হ্ব স্ব পথে গমনকালে অদ্ভুত অদ্ভুত বস্ত লাভ করেন ও দেখিতে পান ॥ পথি- 
ৃষ্ট সেই সৃকল অদ্ভুত কুহকে বীহারা মুগ্ধ না হন, তীজ্ুরা সকলেই সেই 
এক অদ্বিতীয় অধিগন্তব্য প্রদেশে যাইয়া সকলেই সমান ফল লাভ করিতে 
পারেন। অন্যথা কে কোথায় গিয়া পড়েন, তাহার স্থিরতা নাই। সেই অন্াই 
যোগীরা! যোগপথকে চতুষ্পথাকার কল্পনা করিয়া তাহার প্রত্যেক পথের 
দ্র্মিতা বর্ণন করিয়া থাকেন । 

ভিন্ন ভিরন আকারের চারিটি পথ থাকায় যোগকে চতুষ্পথ বলা হইল। সেই 
চতুষ্পথ বা চতুশ্রকারে বিভক্ত যেগপথ কি কি? তাহা শুনুন । 


“মন্ত্রযোগোলয়শ্চৈব রাজযোগোহঠস্তথ|। 
যোঁগশ্চতুর্বিধঃ প্রোক্তে।-যোগিভিস্তত্বদশিভিঃ ॥%, 


মন্ত্রযোগ, লয়যোগ, রাজযোগ ও হঠযোগ ৷ তত্বদর্শা যোগীরা এই চারি" 
প্রকার যোগপথ আবিষ্কার করিয়াছেন। এই চতুষ্পথাকার যোগের ভিন্ন 
ভিন্ন পথগুলি ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন মহাযোপীর দ্বারা আরিঙ্কত 
হইয়াছিল, এক সময়ে একের দ্বারা প্রকাশিত হয় নাই। বদি কাহারও 
জানিতে ইচ্ছা হয় যে, কোন্‌ সময়ে কোন্‌ পথ কোন্‌ *মহাযোগীর ঘারা 
আবিষ্কৃত হইয়াছিল? কোন্‌ পথের কিরূপ. প্রণালী? এবং কোন্‌ পথের 
ভন্তই বা কিরূপ সম্ধল সংগ্রহ করিতে হয়? তাহাদের এ সকল প্রশ্নের প্রত্যু- 
তর আমরা পরিশিষ্টে প্রদান করিব। তজন্ত তাহারা যেন উদ্বিগ্ন না হন। 
ফল কথা এই যে, প্রত্যেক যোগেই লয়-সন্বস্ধ আছে। লন ছাড়া যোগ 
হয় না। রকি? কাহার লয়? চিতের লয়। চিত্ত কোন এক অনি 
' দেষ্ঠ আকারে লর় প্রাপ্ত হইলেই তন্দশ্য় তাহাকে ল্ম-যোগ বলা! যায়। 
এই লর়-যোগ, ইংরাঞ্ পাঠককে সংক্ষেপে কুধাইন্ডে হইলে (9814 17)097)৩£- 


£ ৪ এ 


8) সেল্ফ্‌ যেস্যেরিজন্‌, দ্বার আগর বদীর্গ পাঠককে বুঝাই ' ছইলে, 
কৌশলে খ্াসজ্ঞানশূন্ত হওয়া ব! আপনাআপনি ইচ্ছাপূর্বক চিত্ত লয় কষা 
তির অন্ত শখ! উচ্চারণ করিতে হয় না এ সন্বন্ধে দ্দিতীয় কথা এই হে, 
ইরাজদিগেক্জ উদ্ভাবিত পরাধীন উৈতযহরণের ছে তের (কাট! ছেড়া) 
ভির অন্ত কোন নুফল নাই, কিনব আষাদের িররারেরার লারা 
খানেফাযেক দুফল আছে; পরস্ধ সে সমস্ত ফল লোকাভীত। 

যোগেক় ও অনেক তা আছে বি হত অনেকেই 
হাঁলিবেন। অনেকেই হুর ত বুক্ধিমোহবশত:; যোগের অলৌকিক ক্ষমতান 
বিখবাস করিতে পারিবেন না। না পারেন, না পারিবেন ; ভজন আমরা 
বাছিত ব! ঈর্ষান্থিত নহি। জিগীবাপরবশ হইয়া বাগ্জান বিজ্যারপূর্ববক 
উীহাদিগের সহিত আমর! বাগ্যু্জ করিতে ইচ্ছুক নহি। আমরা জানি, 
বাফ্ের খায় ইছার সাফল্য সপ্রনাণ করা যায় লা। উৎকট শ্রদ্ধা 
সহকারে যথোক্তনিরষে অন্ষ্ঠান করিরা না দেখিলে ইহার ফলাফল সম্বন্ধে 
সত্য মিথ্যা কিছুই বল! যায় না। হর্দি বল, যুক্তির ছারা, তর্কের স্বারা, বিজ্ঞ 
নের দ্বারা জানিব? আমর! বলি, তাহা ভ্রম। যুভ্তি, তর্ক, বিজ্ঞান, 
রসায়ন,--এ সফল লৌকিফ-বুদ্ধি-প্রকুত । হ্ুতয়াং তাহাক্সা লৌকিক জগ- 
তেই সঞ্জরণ করে। লেই জন্যই তাহারা অলৌকিক অস্তিত্বের লাক্ষ্া দিতে 
পায়ে না। বে কখন অলৌকিক দৃষ্ঠ দেখে দাই, কি প্রকারে সে অলৌকিক 
ছন্তিত্ধে বিশ্বীস উৎপাদন করিবে ? বাহাই হউক, ফল কথ! এই যে, আমরা 
যখন যোশী মহি--যোগ করি নাই--যোগী দেখিও নাই, তখন হঠকারিতা- 
মাত্র অবলম্বদ “করিয়া যোগফলকে সম্পূর্ণ মিথ্যা বলিবার চেষ্টা করিলে 
খসমীদের উড়ুদ্বর-মশকের ন্যার হইতে হইবে, লন্দেছ মাই। যোগফলেক 
গতি মিথ্যা-ৃষ্টি প্রয়োগ না করিয়া তাহার অবশ্ঠ কোন সত্য ফল আছে, 
এরাপ নিশ্চয় ফরিয়! তধ্বৌধা যত্ববান্‌ হওয়াই আমাদের তীর কর্তব্য | * 

* শ্রন্থলে আমরা পাঠকগণকফে অনুরোধ করি, ভাহীয়া হেন সনৌঘোগপূরবক লিক 
বিধি পাবাহবীকাঙ্চলি পরীক্ষা কারি দেখেন। একটি প্রবাধ এই ক্দাছে যে, রাস্রিকাজে গু 
,হধ্যে কধৃবেনপোকা-নাষখ পতঙ আসি প্রদীপ দির্বাপিত করিখার উপদ্রব কহিল, বিলি 


ধিনি হেই গুঙে খাকিতেদ, তাঁহার সফলেই সজোরে আপন আপন হস্ত যুরিখক করিষেন) 
বত "লিট পংসই দেখিবেদ। দেই গতদের উচিার খাঁড পতিত হইজাছে একং সে উপ, 
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টএফৌগিযা। বিধায়” হন, ্ীর্ীবী হন, অধাছযে জীব ঘাস: 
আরেন। খ্বাসয়োধেজ “হাতে জীধন বক্ষ! হয়,--এ সকল কথা নিসাব 
আবিষবন্ত' লহে।- পরকতি-শরীরে বা জীব-জগতে : এরাপ অনেক হৃষ্ান্ত আছে, 
ধাহা: বেখিগা, যোগিগণের উদ্নিখিত পাষর্থা খাকার গুড়ি. অন্ততঃ আংশিক 
, বিশ্বাস উৎপাদন করা বাইতে পারে। বুদ্ধিমাস্‌ মনুষ্য যদি তন্ন! হইয়া কিছু 
সীট যৌগফলের প্রতি বিহবত হইতে পাযে। মকুযা এ খাব থে কিছু শিি- 
পাছে, আযাদের বিশ্বাম এই যে, তাহার একটাও অছুষ্য-গুফুর নিকট পিখে 
সাই ( সমস্তই প্ররুতি-ুরুর নিকট শিখিয়াছে। আহর! অলসম্বভাব ও 
সলবুদ্ধি লোক,--তাই আমরা বেদ, ফোযাণ, কস্ট, ও. দিল পড়ি। কিগ্ত 
যাহারা! অনলস, অধ্যবসারী ও তীক্ষবুদ্ধি,-তীহারা ফোন মান্ধষের পুত্তক 
পড়েন না| সদাসর্কদ! প্রকৃতি-পুস্তকই পাঠ করেন। প্র্কতি-পুস্তক পড়েন 
বলিয়াই সাহারা নৃতন নৃতন আবিষ্কার করিতে পারেন। ঘান্ুষের পুব্তকে 
কোন নূতন নাই, ইহা দ্বিষ় সিষ্ধান্ত। যোগীরাও প্রকৃতি-পুত্তক অধ্যয়ন 
করিয়া তাহা হুইন্ডতে ফোগবিদ্তা প্রকাশ করিয়াছিলেন, --ইহা। ভীহাদের গ্রন্থ 
দেখিলেই জানা যায়। বন্ততঃ প্রর্ুতিই যোগীদিগের আদি গুরু । প্ররুতিতস্ব 
বা খভাবতত্ব পর্ধযালোচনা না করিলে তীহারা কোনক্রমেই যোগী কইতে 
পারিতেন না । , স্বভাবের অন্তকয়ণ বা শ্বতাবকে স্বাক্গত্ত করিতে পাঁরিলেই 
যোগী হওয়া যার। স্বভাবতত্ব অনুসন্ধান করিলেই; ঘোগীদিগের যোগ- 
কৌশল জান! যার, এবং যোগেন্ব যে সকল অলৌকিক ফল বর্িত আছে, 
১৭৬ : ও 

: প্রন্কৃতিই হোগীদিগের গরু এবং প্রক্কতিই ঘোগীদিগের বত যোগফল 
বার সৃষ্ট ্থল,--এই তুই কথা এক্ষণে বিশদ' করিয়া বুঝান আবন্তক 
হইতেছে । প্র . যোগী কোন্‌ স্বভাবে নিকট ব! কোন্‌ প্রক্কতির নিকট, 
করিয়া পড়িয়া গিয়াছে হত পবাধ এই খে ববি কৰক তৃপথর স্থানে বমিধার আবগ্রক 
হজ, . এবং নে স্থাজে যি অবেক্ষ দিনে জোক থাকে; তথে সলোরে বৃদ্ধাঙ্গুলির অগ্রভাগ, 
সারা তর্জনী . অথবা করিষ্ানুলির অগ্রভাগ টিপিয়! রাখিবেন ৷ গোগিবেম। জলৌকা সয়ল 


রটে সিজার হর়িত আছে । জগতের এইরাপ অনেক কাছ আর, খাহাদের কারণ আখব। 
মোন গান খরা হাযারাইরাও বাডগানর 1... 
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(90) সেশপক্ষা কারয়াছলেন ? তাহা অনুসন্ধান ধর। অনুসন্ধান স্বার! যখন 
” জানিতে পারিবে যে, যোগীরা অমুক দ্বতাবের নিকট অমুক বিজ্ঞান শিক্ষা 


করিয়াছিলেন, উখন অনায়াসেই তাহার তথ্য বুঝিতে পারিবে। তাহার 
ফলাফল সতা কি মিথ্যা, তাহাও বুঝিতে পারিবে । যৌগফলের সত্যাসত্য 
নিয় করিবার জন্ত এরত্ধিধ উপার ভিন্ন অন্ত কোন উপায় নাই। এ নম্বন্ধ 
আমরা এ স্থানে দিগদর্শনের নিমিত, যোগলিগ্স, ব্যক্তিদিগের যোগমন্দিরপ্রবেশের 
ঘারস্বরূপ ছুই একটা সহজ নিদর্শন উদ্ধীত করিলাম । এতদৃষ্টে পাঠকগণ বোধ 
হয় অল্পক্লেশে যোগফলের সত্যাসত্য বুঝিতে পারিবেন । ূ্‌ 

গ্রথম সার্বজ্া-শিক্ষ1।__ মানুষ সর্কজ্ঞি হইতে পারে, এই জ্ঞান তীহারা প্রথমে 


_ চুরধ্যকাস্তমণির নিকট প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। যথা-_ 


শি স্পা, পলো কি বারা উাক সসিপ, সপ প্র 


“ঘথাইর্করশ্মিসংযোগাদর্ককান্তোহুতাশনম্‌ । 
আবিষ্করে'তি তৃলেমু দৃষ্টান্তঃ স তু যোগিনঃ॥” 
কূর্যারশিসংযোগে হুরধ্যকাস্তমণি বহ্ি আবিষ্কার করে, ইহা! দেখিয়া 


' যৌগিগণ সার্ধজ্ঞা শিক্ষ। করিয়াছিলেন। 


কি আশ্চর্য উপদেশ! এ উপদেশের মন্দ কি গভীর নহে? এ অত্র 
কথার ভিতর কি শত সহত্র বিজ্ঞান লুক্কায়িত নাই? চিস্তা করিয়া! দেখিলেই 
কি অঙ্গে পুলকোদগম হয় না? মন্তক কি বিস্ময়ে পরিপৃণু হয় না? ঘুড়ীর 
লকে বিদ্াতের আবেশ দেখিয়া তাড়িত-বিজ্ঞান (79192121012 ) শিক্ষা অপেক্ষা, 
বাশ্পবলে রন্ধন-স্থালীর মুখশরাব উৎপতিত হুইতে দেখিয়া ছ্িম্ওয়ার্কের 
সহি করা অপেক্ষা, ফল-পতন-দৃষ্টে পার্থিব আকর্ষণ (07851609000) জান হওয়া 
অপেক্ষা,-আতম্‌ পাথরের দ্বার! কুর্্যকিরণ কেন্ত্রীক্ৃত বা পুঞ্ীকৃত করিয়া 
তন্ধারা তৃণপুঞ্জ দগ্ধ করিতে দেখিয়া, ইতস্ততোবিক্ষিপ্ত বা সহশ্রমুখী বুদ্ধি- 
বৃত্তিকে এককেন্ত্রক করিয়৷ তন্থার! হুক্বিজ্ঞান, ব্যবহিতবিজ্ঞান ও অতীতা- 
নাগতবিজ্ঞান আবিষ্কার করা' কি অত্যধিক ক্ষমতার বিষয় নহে? সমধিক 
বিশ্বয়াবহ নছে? সম্পূর্ণ নূতন নহে? বিস্তৃত, তরল বা বিরলাবয়ব র্যা 
কিরণ,--যাহাকে আমর! প্রভা বা. আলোক বলি/-সে কাহাকেও দগ্ধ 
করে না। প্রত্যুত তাহাতে উত্তাপ নাই বলিয়াই প্রীতি হন়্। কিন্ত 
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+ কৌশলক্রমে” বা: উপারের * বলে," সেই ' গরলায়িত আলৌকরাশিকে "বদি 
কেন্ত্রীক্কত কর! যায়, ঘন বা পুজীরুত করা যায়, ভাহী হইলে দেখিবে যে, 
(সেই ুর্ঘযালোকসমূহ্রে পুঞ্কন-স্থানে অর্থাৎ কেন্ত্রভবনে প্রলয়াগির স্যার 
দাহিকা-শক্তি আবিভূর্ত হইয়াছে । আতস পাথরের দ্বারা উক্ত সিদ্ধান্তের 
 অতান্ন মাত্র উদাহরণ দেখান যায়। হৃর্য্কিরণে একথানি অর্ককান্তমণি বা 
আতস্‌ পাথর ধর। তন্দিয়ে কতকগুলি তুলা কি গুক্ক তৃণ রাখ । তুলায় অথবা 
' ভে যর্দি অগ্নি জন্মিতে বিলম্ব দেখ,--তবে পাথরথানিকে অলন্নে অন্নে, 
হয় উপরে, না হয় কিছু নীচে আন। যে স্থামে আসিলে পাথরের 
ফোকান্‌ (0০০93 ) ঠিক হইবে,--পাথর সেই স্থানে আসিবামাত্র দেখিবে, 
' দিমস্থ তুলা অথবা ভৃণ পুড়িয়া যাইতেছে । উহা! পোড়ে কেন? 'না- 
ইতস্ততোবিক্ষিপ্ত সহশ্রমুখ বিরলাবয়ব হুর্য্কিরণ আতস্‌ পাথরের শক্তিতে 
এককেন্জ্রক হুওয়ায় তাহার কেন্ত্রস্থানটা অগ্নিক্ূপে পরিণত হয়) সুতয়াং 
 কেন্ত্রহান-স্থিত দাহা বস্ত মাত্রেই দগ্ধ হইয়া যায়। এই যেমন দৃষ্টান্ত 
তেমনি, ইন্তরিয়পথে বহির্গত, ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে বিক্ষিপ্ত, ও বহু স্থানে 
ব্যাপ্ত বুদ্ধিবস্তকে-যদ্দি প্রযত্বের দ্বারা, পথরোধের দ্বারা, একত্র করা 
বায়, ক্রমসঙ্কোচ-প্রণালীতে পুঞ্ীকৃত বা কেন্ত্রীকৃত করা যায়, তাহা হইলে 
সেই পুপ্তীকৃত বা কেন্দ্রীকৃত বুদ্ধিতত্বের অগ্রস্কিত যে কোন বস্ত,--সমস্তই 
তাহার বিষয় বা প্রুকাশ্ত হইবে। যে নকল বিষয় 'সামর! সহজে বুঝিতে পারি 
না, সে লকল বিষয় বুদ্ধিগম্য করিবার অন্ত! আমরা একাগ্রচিত্ত বা তম্মন! 
হই। বহুক্ষণ একাগ্র হইয়া চিন্তা করিলেই তাহা আমর! বুঝিতে পারি। 
কেন পারি? দ্িগন্তপ্রসারিণী বুদ্ধিবৃত্তি তখন একাগ্রতার দ্বারা, প্রযত্- 
বিশেষের স্থারা পু্জীকৃত হয়, পুরীরুত হইলে তাহার ক্ষমতা বৃদ্ধি হয়, 
তাই আমরা বুঝিতে পারি। যেমন স্বপ্নবিষয় জানিবার জন্ত শ্বপ্প একাগ্রতা 
'সবলম্বনন করি, যোগীরা তেমনি, বস্তর ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান অবস্থা 
জানিবার জন্ট সমস্ত মনোবৃত্বি রুদ্ধ করত একগ্ান্র জ্ঞাতব্যবিষয়িণী বুত্তিকে 
প্রবাহিত করেন। অন্ঠান্ত মনোবৃত্তি রুদ্ধ হইলে, বুদ্ধিতত্বটী পুঞ্ীকৃত 
হইলে, তাহার অন্তান্ত মুখ বন্ধ হইয়া গিয়া একটা মাত্র মুখ প্রবল হইলে, 
কোন বস্তই তাহার অগোচর থাকে ন|। *সহজমুখী বুদ্ধির জ্যান্ত মুখ রুদ্ধ 
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করিয় দিয়া এফটী মাত্র সুখ খুলিয়া! রাধিলে তাহার বেগ, প্রতাব, ষল এড 
অধিক হয় যে, তাহা বর্ণনাভীত। সবশ্রমূখী বুদ্ধি একমুখী হইলে তাহার 
বেগ অভাধিক প্রবল হব়,--ইহ1 তীহারা কেবল আতম্‌ পাথরের নিকট 
পিক্ষা করেন নাই,নদীর নিকটেও শিখিয়াছিলেন। নদীর পর্বাঙ্গ রুদ্ধ 
করিয়া এক স্থানে একটা ছিত্র' করিয়া দিলে, সেই ছিদ্র-স্থানটীতে তাহার 
সমপ্ত বেগ একত্র হইয়া এক মহান বেগ উপস্থিত করে। সে বেগের 
তুগনা নাই। তাহা দেখিয়া ত্তীহারা শিক্ষা পাইলেন যে, বুদ্ধির সমস্ত 
মুখ বীধিয়া দিয় একটা মাত্র মুখ খুলিয়া! রাখিলে তাহারও অসাধারণ বেগ 
বা ক্ষমতা জন্মিবে । 

বর্ণিত হইল, প্রন্কৃতিই মনুষ্যের সফল অভিজ্ঞতার ও সকল উন্নতির 
মূল। গ্রকৃতিই সকল শিক্ষার আদর্শ বা পাঠ্যপুস্তক । প্রক্তিই বিজ্ঞান" 
খুহেক় প্রবেশ-্থার। বুষ্ধিমান্‌ মনুষ্য প্রকৃতি-পুস্তকের এক একটী অক্ষর 
পাঠ করেন, আর বুদ্ধিহকারে তাহারই অন্ধক্ূপ এক একটা দৃহ্ব আবিষ্কার 
করেন। প্রকৃতির অনুকরণ কর! ভিন্ন মহুষ্যের সম্পূর্ণ নূতন স্থষ্টি করি- 
ধার সামর্থ্য নাই। আমরা যে বাম্পীয়যান, ব্যোমযাঁন ও ভাড়িতয্ত্র 
প্রভৃতি দেখিয়া সাশ্চর্যযয হই, নূতন সৃষ্টি মনে করিয়া হর্ষে উৎফুল্ল হই, 
বস্ততঃ উহার কিছুই নৃতন নহে। সমস্তই শ্বভাবের ব৷ প্রকৃতির অন্থু- 
করণ । স্বভাবের অনুকরণ করিয়াই যোগীরা দীর্ঘজীবনাদি লাভ করেন। 

দীর্থজীবন, অমাহার ও কুভ্তক শিক্ষা ।--যোগিগণ প্রকৃতি-পুস্তক পাঠ 
করিতে করিতে আরও দ্লেখিলেন, যদি আমর! উপাযক্রমে ভেক, কচ্ছপ 
ও সর্পাদি জাতির ম্বভাব অনুকরণ করিতে পারি ত দীর্ঘজীবী হইতে 
পারিব, এবং দীর্ঘকাল অনাহারে থাকিলেও আমাদের প্রাণবিয়ৌগ হইবে লা। 


“নাশ্স্তি দর্বরাঃ শীতে ফণিনঃ পবনাশনাঃ। 
.. ফু্মাশ্চৈবাঙ্গগোপ্তারো দৃষটান্তা যোগিনোমতাঃ ॥ 
: “ছ্ী সকল জীব শীতকালে মৃত্তিকাবিবর ও গিরিগহ্বরাদি আশ্রয় করিয়! 
অনাহাত্ে জড়বৎ কালযাপন করে। বিশেষতঃ শীতকালে ভেকজাঁতির দেহ 
প্রায় মৃত্তিকত়িল্য হুইয়! ষায়। তৎকালে তাহাদের ক্ষুধা, তৃফা, ফি অন্ত 
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কোন চেতনকার্যয, কিছুই 'থাকে না। কিন্তু বর্ষার প্রারস্ত হইলে পুনশ্চ 
তাহারা নবর্জীবন প্রাপ্ত *হয়। তখন তাঁহারা আহার বিহারাদি জৈবিক 
কার্ধ্য করিতে থাকে। যে ধোশসী কৌশলক্রমে এ সকল জীবের শ্বভাৰ 
অনুকরণ বা অভ্যাস করিতে পারেন, তিনি সহজেই সমাহিত হইত 
পারেন; এবং অনাহারেও দীর্ঘকাল জীবিত থাকিতে পারেন। তৎ- 
কালের অনাহার তাহার কিছুমাত্র ক্ষতি করিতে পারে না। কেন-না 
যোগীর সমাধি আর উল্লিখিত প্রাণিনিচয়ের শীতনিদ্র! প্রায় সমান। 

যোগীরা যে প্রাণাকাম অনুষ্ঠান করেন, তাহা স্ৰাহারা উল্লিখিত প্রাণি- 
সমূছের নিকট শিক্ষা করিয়াছিলেন সন্দেহ নাই । তাহারা অনুসন্ধান করিয়া 
দেখিলেন ষে, কোন এক নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে যে সকল প্রাণীর শ্বাস- 
খ্যা অল্প ও অল্লায়ত,_-সেই সকল প্রানীরাই দীর্ঘজীবী । আর যাহ! 
দের শ্বীসসংখ্যা কিছু অধিক ও দীর্থ,__তাহারা অল্লাফু অর্থাৎ তাহারা অল্প 
কাল জীবিত থাকে । ইহা দেখিয়া তাহারা স্থির করিলেন, মনুষ্য যদি 
আপনার শ্বীস-প্রশ্বাস অল্লায়ত ও অন্লমংখ্যক করিতে পারে, তাহ! হইলে 
অবশ্যই তাহারা আপন আপন নির্দিষ্ট জীবনকাল অপেক্ষ৷ অধিককাল জীবিত 
থাকিতে পারে। জীব, শ্বাস-সংখ্যার ও শ্বাস-আয়তনের অল্প প্রযুক্তই যে 
দীর্ঘজীবী হয়,-শ্বরোয়যোগে তাহার কার্যযকারণভাব বিস্তৃতন্নপে বর্ণিত 
আছে। সে বিচার উঠাইয়া এস্থানে ভূমিকার অবয়ব-বৃদ্ধি করা আমাদের 
অভিপ্রেত নহে । তথাপি এস্থলে একটি তদনুযায়ী ক্ষুদ্র তালিক1 প্রদান 


করিলাম। 

আাণী প্রতিমিনিটে প্রায়িক-শ্বাস-সংখ্যা জ্প্রায়িক'পরমাযু | 
শশ ৩৮। ৩৯ ৰ ৮ ( বংসর ) 
কপোত রঃ ৩৬। ৩৭ রর ৮1৯ 
বানর রি ৩১। ৩২ রর ২৯। ২১ 
কুক্ধুর রি ২৮। ২৯ ৬ রর ১৩। ১৪ 
ছাগল রগ ২৩। ২৪ পে ১২। ১৩ 
বিড়াল রর ২৪। ২৫ ,, ১২। ১৩ 


টি 
ঘোড়া ৮ কি " ১৮1১৯ ৬" ১ * 8৮1৫৯ 
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মনু *& , রি ১২। ১৩? রি ্‌ ১৬৩. 
হ্‌ডী রঃ ৯১। ২২ এও রী 
বর্প এ ৭1৮ রঃ ১২০। ২২ 
* কচ্ছগ রর ৪4 রি ১৫৭ ৫৫ 
এ সম্বন্ধে কএকটি খনার বচন আছে। তাহার একটি এই-_ 
“নরা গজ! বিশে শয়, 
তার অর্দজেক ঘোড়া বয়। 


বাইশ বল্দা তের ছাগলা, 
গুণে পড়ে বরা পাগলা ।” 

কেহ কেহ বলেন, “ভেবে ভেবে বরা পাগলা” ) এইবূপ পাঠই সঙ্গত। 
তাহার তাৎপর্য এই যে, বরাহ সকল ছাগল অপেক্ষাও অরজীবী। বস্ততঃ 
অনেক বৃহতকায় পণ্ড সর্ধদাই ধুঁকিতে থাকে। তন্লিবন্ধন তাহাদের রক্ত- 
সঞ্চলন-ক্রিয়ার আধিকাহেতু দৈহিক-গঠন দৃঢ় ও বলাধিক্যযুক্ত থাঁকিলেও 
তাহাদের আমুফ্ধাল অতি সংক্ষিপ্ত । ছাগ, গো, মেষ ও মহিষ প্রভৃতি পশুর 
রোমগ্থকালে শ্বীস প্রশ্বীসের আধিক্য ও আয়তন-বৃদ্ধি হয়। 'সেই জন্যই তাহাবা 
দীর্ঘকাল জীবিত থাকে না। আধুংক্ষম্নকারী ও আমুরৃ্ধিকারী কারণাস্তর 
বর্তমান থাকিলে উল্লিখিত নিয়মের ব্যতিক্রম হইয়াও থাকে । যোগিগণ 
সেই জন্তই উল্লিখিত জীব-নিবহের শ্বাস-প্রশ্বাস আদর্শ রুরিয়া প্রথমত: 
প্রাণায়াম অভ্যাস করেন। পরস্ত সেই প্রীণায়াম-কার্য্যটি নিতীস্ত বিক্পপরি- 
শৃন্ত নহে। উহা! যদি সুনিয়মে শিক্ষা করা না হয়, তাহা হইলে, বিবিধ 
মা 

* পূর্বে ধখন লোক সকল সবলকায়, অরোগী ও শতাধিক বৎসর জীবিত থাকিত, 
তখনকার শ্বান-মংখ্যার সহিত এখনকার মনুষ্যের স্বাস-সংখ্যার এক্য হয়না। তখনকার 
সনুধ্যের স্বাস-সংখ্য। পরার ১১, ১২ই ছিল, কিন্তু এখনকার মনুষ্যের আয়ুর অল্পত৷ প্রস্তুতির 
দোষে তাহ।দের শ্বাস-সংখ্যা এক্ষণে প্রান্ন প্রতিমিনিটে ১৫1১৬ সংখ্যক হইয়া পড়িয়াছে। 
সেই জন্তই ভন্্রশাস্্কারেরা কলির মনুষ্যের শ্বাসমংখ্যা গণন। সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে,-_ঘষ্টি, 
স্বাসৈর্ভবেং প্রাণ; যট্টগ্রাণা নাড়িকা মতা। বষ্টিনাড্যা অহৌরান্রং জপসংখ্যাক্রমো মত; ॥ 
একবিংণ তিদাহত্রং ঘটশতাধিকমীশ্বরি। জপতে প্রতাহং প্রাণী”-_ইত্যাদি। ইহার সংক্ষেপ 
অর্থ এই ষে। মনুষ্জীব এক অহোরাত্রে একুশ হাজার ছয় শবার হংসমন্ত্র জপ করে 


অর্থাৎ শ্বাসপ্রশ্বাস নির্বাহ করে। সৃতরাং জান! গেল, কলির মহুষ্েরা প্রতি মিবিটে ১৫ বার 
যাতরস্থাস প্রান সনটা্ন কর্মী । এই ব্যবস্থা, প্রাক, ভূর্বা অধিকাংশ মনুত্যের পক্ষে ।, 
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রোগ জন্মিবার সম্তাধন! আঁছে। ফুস্ফুসের শ্রীভি-নিবন্র হাস, কীঁস, 
মূত্ররুচ্ছ,, মন্তিফষবিকার ও বিবিধ বাধুরেগ জন্মিতে পারে। ক্ষুধাঁমান্দা, 
আহারে অরুচি, কোষ্ঠবন্ধতা ও কায়িক পরিশ্রমে উদ্ভমহীনিতা গ্রভৃতি দোষ 
প্রায়শঃই উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

সাধনের ব্যতিক্রম হইলেই রোগ জগ্থিবে, ইহা! শুনিয়া ভয় পাওয়া 
উচিত নহে। কেন-না, ভোগজ উপসর্গের নার যোগঙ্জ উপসর্গেরও শাস্তি 
হইয়া থাকে। “ভোগে রোঁগভয়ম্” ভোগে রোগভয় আছে। কুষ্িনী সুন্দরী 
সম্ভোগ করিলে রোগ হইবে, ইহা ভাবিয়া কৰে কোন্‌ কামুক ভোগ-বিমুখ 
হইয়াছে? তদ্রপ, যোগীরাও যোগান্ুানের ব্যাতিক্রম হইলে রোগ হইবে, 
ইহা! ভাবিয়া! যোগ-বিমুখ হন না। তাহাদের মনোভাব এই যে, রোগ হয় 
হইবে, তথাপি ছাড়িব না। রোগ হয়, চিকিৎসা করিব, চিকিৎসার ছারা 
তাহার শান্তিবিধান করিব। আমাদের ভোগজ ব্যাধি-নিচয় বৈদ্যের নিকট 
যত ছুরপনেয় বা ছঃসাধ্য-_যোগীর নিকট যৌগজ ব্যাধি তত ছুরপনেয় ঝা 
তত ছুঃসাধ্য নহে। যোগীর নিকট যোগজ উপসর্গ সকল ( রোগ ) অতি যৎ- 
সাঁমান্ত ও তুচ্ছ বটে, পরস্ত তাহা বৈদ্যের নিকট তুচ্ছ নহে। বৈদ্েরা 
কেবল ভোগীদিগের ভোগজ ব্যাধির শীস্তিবিধান করিতে পারেন, যোগী- 
দিগের যোগজ উপসর্শের কিছুমাত্র করিতে পারেন না। যোগীদিগের 
চিকিৎসা এক স্বতন্ত্র কাণ্ড। আমরা এই গ্রন্থের পরিশিষ্ঠে তাহার কিয়দংশ 
উদ্ধৃত করিয়া পাঠকগণের কুতুইল চরিতার্থ করিব। এক্ষণে গ্রসঙগী 
গত কথ! পরিত্যাগ করিয়া প্রস্তাবিত বিষয়ে মনোনিবেশ'কর! যাউক। 

প্রাণণীয়াম সাধন করিতে করিতে যোগী যখন' তাহার উচ-প্রাস্তে আরো: 
কী করেন, তখন তাহার এক কিংবা দুই প্রন্থতি নির্জল ছুগ্ধ' হইলেই যথেষ্ঠ 
হয়। তখন তিনি উক্ত' পরিমীণের অধিক আহার করিতে পারেন নী'। 
করিলেও তাহা পরিপাক প্রাপ্ত হয়' না । তংকাঁলের উপযুক্ত ভরব্য ব্যতীত, 
অন্ধপযুক্ত দ্রবা ভৌজন করিলেও ভাঁহ! তাহার পীড়াজনক হয়। তৎ- 
কালের অর্থাৎ যোঁগ-সাঁধন-কালের উপযুক্ত আহারীয় দ্রব্য কি? তাহা এই 
গ্রন্থের পরিশিষ্টে বলিব। কোন্‌ দ্রব্য কিরূপ করিয়া কি পরিমাণে ভোজন 
করিলে তৎকাঁলের উপযুক্ত হইবে, অর্থাৎ*পীড়াকর হইবে স্তা, সে সমস্তই 
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যোগশাস্ত্রে লিখিত আছে এবং সে সকলের অধিকাংশই পরিশিষ্টে দেখিতে 
পাইবেন। এক্ষণে যাহা চলিতেছে, তাহাই চলুক । 

. আহারের পরিমাণ সঞ্ুচিত হইলে দেহ প্রথমতঃ কিঝিৎ ক্লিট ও ক্ষীণ হয় 
বটে; কিন্তু তৎসঙ্গে ইন্জ্িয়সংযম থাকায় পরিণামে সেই ক্ষীণদেহে এক 
আশ্চর্য্য কান্তি প্রাদৃভূতি হয়। তীহার শরীর তখন রুগ্ন নহে অথচ অধিক 
বলশালীও নহে, এরূপ মুধ্াবস্থা প্রাপ্ত হয়। যদিও কাহারও কাহারও 
অধঃকায় কিছু কুশ, কাস্তিহীন ও শিরাব্যাপ্ত হয় বটে, পর্ব তাহার মুখ- 
মগুলে এমন এক অনির্বাচ্য শ্রী ও ছ্যোতিঃ আবিভূর্তি হয় যে, দৈ জ্যোতির 
ও সে শ্রীর সাদৃশ্ত অন্ধ কোথাও দৃষ্ট হয় না। বিশেষতঃ তীয় দৃষ্টি বা নেত্র- 
জ্যোতি: অতীব মহিমান্বিত হয়। 


“যোগীকে। ভোগীকো! রোগীকো জান্‌, 
আকৃসে নিশান্‌ গুর্‌ আকৃসে পছান্।৮ 

[জান্-_নৃদয় বা অন্তঃকরণ। নিশীন্-_চিহ্ন। পছান্-_-পরিচয় পাওয়া] 

বস্তুতঃ অপরিচিত লোকের চোক্‌-মুখের ভাবভঙ্গী দেখিয়া তিনি যোগী, 
কি ভোগী, কি রোগী, তাহা বিলক্ষণ অনুমান কর! যায়। 

: 'পূর্বকালে এক খধি একদা এক শিষ্যের প্রতি অগ্নিসেবার ভার অর্পণ 
করিয়। প্রবাসগমন করিয়াছিলেন। কিছু দিন পরে অগ্নিদেবতা সেই 
শিষ্যের প্রতি পরিতুষ্ট হইয়া শিষ্যকে ব্রহ্ধজ্ঞান উপদেশ করিলেন। খাধি 
গৃহাগত হইয়া দেখিলেন, শিষ্যের মুখকান্তিতে ও নেত্রজ্যোতিতে আর 
পূর্বের ন্ায় অজ্তীনভাব নাই। তিনি বিস্মিত চুইয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, 
প্কথং সৌম্য! ব্রহ্মবিদিব ভাসতে তে মুখম্‌?” বৎস! তোমার মুখ যে 
গা ্রহ্মজ্ঞদিগের মুখের ন্যায় উদ্ভাসিত দেখিতেছি কেন? | 

খষি যেমন শিষ্যের মুখ দেখিবামাত্র তাহার ব্রহ্মজ্ঞত। অন্ভব করিতে 
পারিয়্াছিলেন, সেইরূপ, প্লকল ব্যাক্রিই নৈপুণ্য সহকারে চোকু মুখ 
পর্যবেক্ষণ, করিলে, সে ব্যক্তি যোগী, কি ভোগী, কি রোগী, তাহা! বুবিতে 
পারেন। হিন্দুস্থানী পণ্ডিতের স্তায় একজন ইংরেজ পণ্তিতও বলিয়াছেন, 
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বৃদ্ধি বুধিবার আদশশশ্বয়প। কারী এই যে, যহুযোর অপ্ততঃকয়ণ বা অন্তঃ- 
করণের বৃত্তি চিতপ্রতিবিদ্বিত হইয়া সদীসর্বদা নেত্রপথে বহিরাগত হয় &। 
লোকের মনোভাব চৈতন্তের আলোকে পরিব্যাপ্ত হইয়া দেত্ররশ্মির যোগে 
বহিরাগত হয় বলিয়াই মুখমগুলে বিবিধ বিকার প্রানৃভূত হয়। সেই, 
জন্যই অভিজ্ঞ ব্যক্তিরা লোকের চোক্-মুশ্ব দেখিয়া তাহাদের মনৌতাব 
প্রায়ই বুঝিতে পারেন, অনভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ তাহা! পারে না। যিনি অভিজ্ঞ 
অথবা যে মহাত্মা নিসর্গের উক্ত অদ্ভুত প্রভাব বুঝিতে পারেন, অবশ্যই তিনি 
তঘ্ধিষ়ক নূর্তন শিল্প উত্তাবন করিতে পারেন, সন্দেহ নাই। সেই নৃতন 
শিল্পের দ্বারা তিনি না করিতে পারেন এমন কাধ্যই নাই। তিনি সেই তৃগি- 
বিজ্ঞান বা চাক্ষুষী-বিদ্বার দ্বারা 1 মনুষ্যকে পাগল করিয়া তুলিতে পারেন, 
মুগ্ধ করিয়! রাখিতে পারেন, ইন্ত্রজাল বা বিবিধ ভোৌজবান্ধী ( ভেস্কী ) দেখা- 
ইতে পারেন, “অন্যের আত্মায় ও অন্যের অস্তঃকরণে আপনার আত্মীকে 
ও আপনার ইচ্ছাশক্তিকে আবিষ্ট করিতে পারেন, অনন্তর তাহাকে আক- 
ধরণ, বিকর্ষণ ও অভিভূতীকরণ প্রভৃতি যাহ! ইচ্ছা তাহাই করিতে পারেন। 
পূর্বে অজ্ঞ লোকের! এই চাক্ষুষী-বিষ্ভাকে ছিট! মন্ত্র, ডাইনের মন্ত্র ও কাম- 
রূপ কামাথ্যার আজ্ঞা বলিয়া জানিত। পূর্বে কামরূপবাসিনী রমণীর! নাকি 
এই চাক্ষুষী-বিদ্ভার যৎকিঞ্চিৎ মহিমা জ্ঞাত ছিল, তাই তাহারা নির্বোধ 
পুরুষদিগকে ভেড়া! বানাইয়া রাখিত। এখনকার বারাঙ্গনার! ত কোন বিস্যাই 
জানেন না, তথাপি, তাহারা সম্মূথে আদর্শ বা আয়না রাখিয়। মনোমুগ্ধ 
করী দৃষ্টি (চাহনী) শিক্ষা করেন, হাঁসি ও ভ্রভর্গী। গ্রভৃতি শিক্ষা করেন। 
তাহাদের অভিপ্রায়, আমূরা যুবকদিগকে “আইস” বলিয়া ডাকিব না) 
তাহারা কামান্ধ ও মুগ্ধ হইয়া আপনাআপনি আমাদের নিকট আসিবে। 
অনেক ফকীর,. অনেক দরবেশ, অনেক বাউল, অনেক নেড়া বৈধব, অনেক 
নানকরগন্থী ও অনেক সগ্াসী চাক্ষুবী-বিগ্থা কি? তাহা জানেন না, 





.* পচক্ষুর্ভামনোবৃত্তি-শ্চিদ্যুক্ত। রপতাঃি সক 1 : 
দৃষ্টিরিত্যুন্যতে তজ.জৈ: সৈব লিঙ্গং তদাক্মনঃ 
তথ্বাত্মনং তস্ত জনস্ক আত্মনঃ শ্বভাবন্ক অন্তঃকরণন্য বা লিঙ্গং গমফম্‌। 
1 চাক্ষ্ষী নাম বিদ্যেং বাং সোমার দদে মনু । ৪ 
ধদো সবিশ্বাবসবে মম বিশ্বাবস্থর্দ দেখ 81--মহাভারড | »* 


[ ১৪ ] 
তথাপি তীহীরা উতর ধংকিধিং প্রতিচ্ছারা শিক করিতে ক্রটী করেন না। 
ফল, মনের ভাব, ধর্মের ইচ্ছা, মনের নেশী বা মনের আসক্তি চক্ষে আনিতে 
না পারিলে লোককে আত্মমতে আকর্ষণ ও বস্ত করা যাঁয় না, লোক 
গ্রহ করাও যায় না, এ কথা মিথ্যা নহে । যে সাঁধক বা! ধন্দাচাধ্য আপনার 
অস্তরের ইচ্ছাকে, ধর্শের নেশর্কে চক্ষে আনিতে পারেন, সেই “সাধক 
লোককে আত্মমতে আকর্ষণ করিতে পারেন ; অন্তে পারেন না? 
প্রীষ্কত মঞষোরা অতি জঘন্য অভিলাষ চরিতার্থ করিবার নিমিত্ত যৎসামান্তা- 
কারের টীক্ষুরীবিদ্বা বাঁ তাহার অভাসমাত্র ভভ্যন্ত করিরা থাকে। 
কিন্তু যৌসীরা অতি উচ্চতম ক্ষমরতীলাভৈর নিমিত্ত, বাহ! উচ্চতম দৃষ্টিবিজ্ঞান 
বাঁ চীগুষী-বিষ্তা, তাঁহারই খগুশীলন ও শিক্ষা কীরেন। তীহাদদের যোগশাস্ত্রে 
ধে "ত্রাটক” নামক ঘোগের উল্লেখ আছৈ, তাহা সৈই অদ্ভুত দৃষ্টিবিজ্ঞানের 
বা চাক্ষ্ধী-বিষ্ঠার ক্ষুদ্রতম শাখা । দৃকৃশক্তি বাঁড়ীইবার জন্য, ছুষ্ম ও ব্যব- 
হিত বন্তব দেখিবার জগ, সিদ্ধগন্ধর্্বার্ি অমানবপ্রাণী অনদর্শনের জঙ্গ, চাক্ষ্ষ 
জ্যোডিকে গ্বাধীন করিবার জন, নিদ্রাতজ্্রাদি অশৈধবিধধ টাক্ষুষ-দৌষ 
বিনাঁশের জন্ঠ, প্রথমতঃ শীঙ্থারা ত্রীটক-বিগ্কা বা *ব্রীটক-যোগ শিক্ষা 
করেন। তাঁটিক-বিভ্ঠা শিথিবার প্রথম মৌপার্ন এই-_ 
“নিরীক্ষে্িশ্চলদৃশ। সুদ্ষমলক্ষ্যং সমাহিতঃ | 
অশ্রঃপ্রপাতপর্ধ্যস্ত-মার্য্যৈস্তৎ ভ্রাটকং শ্মৃতয্‌ ॥ 
ত্রোটনং নেত্ররোগাণাং তঙ্রাদীনাৎ কবাটকম্‌। 
এতটচ্চ গ্রাটফং গোপ্যং ঘথ| হাটকপেটকমূ 1৮ 
কৌন এক' সর্জোতিঃ বন্তয় ( ধাতুর')' অথবা প্রপ্তরৈর দ্বারী প্রস্তুত সুদ 
ঈৃ্ট বা নেজপ্রীতিকর একটী সুশ্প লক্ষ সন্তুরখে রার্ধিবে। অনস্তর যোগী 
সনৈ উপবিষ্ট ও তন্মনা হইয়া! দির্মিমেব নেত্রে' কেবল ভীহাই' দেখি 
থাকিবে । যতক্ষণ চক্ষে জগ না আইসে। ততক্ষণ দেখিবে। শরীর না মড়ে, 
পলক না পড়ে, মন বিচলিত না হর, প্রবপ নিয়মে চক্ষে জল আপা পর্ধাস্ত 
সেই দৃশ্বের শ্রুতি চক্ষুকে বাঁ ঢৃষ্টিকে আবন্ধ রাখিবে। চক্ষে জল আসিলেই 
চাহা আর ধেখিবে না। কিছুকাল এইরাপ করিলৈই দুঁকৃশক্ি বাড়িয়! 


[ ১৫] 
যাধবে। চক্ুর ঘোষ সব নষ্ট হইরে। নিজাভ্ঞা্ি স্বাধীন হছইযে এবং 
চস্কুর রশ্সিনির্গমপপ্রণালী বিশুদ্ধ হতুয়া! আফিবে | 
'থ্বাঢাতপে স্বপ্রীতিবিদ্বমীস্বরম্, 
নিরীক্ষ্য বিস্ফারিতলোচনদ্য়ম্‌ 1 
যদাহঙ্গনে পশ্ঠৃতি স্বপ্রভীকম্‌, 
জভোহঙ্গনে ততক্ষণমেব পশ্যতি ॥” 


আট, ক ণ রা 
প্রথর রৌদ্রের সময় আত্ম প্রতিবিস্ব ( ছায়া) নিরীক্ষণ পূর্বক আকাশে 
নেত্রত্ব় বিস্কারিত কনিবেক। অনন্তর, ক্রমে যখন চত্রে আত্মপ্রতীক দৃষ্ট 
হইবে, তখন তাহ! আকাশেও দৃষ্ট হইবে। এই প্রক্রিয়ায় সিদ্ধ হইলে যোগী 
গগনচর সিদ্ধপুরুষদিগকেও দেখিতে পান। 
াক্ষুষী-বিদ্যা লাভের জন্য এইরূপ অনেক স্থপস্থা! আছে। পরস্ত সে নকল 
পন্থা অত্যন্ত ছুজে ও ছুত্রচার আছে । এই বিদ্যার অধিকারী হইবার জন্য, 
সদীসর্বদা অভ্যাসের জ্জন্ত, অপর কতকগুলি এপ সুগম প্রক্রিয়ার উপদেশ 
আছে-_যাঁহ। নকল লোকেই সহজে ( অরেশে ) আয়ত্ত করিতে পারে । পরস্ত সে 
সকল প্রক্রিয়া কেবল ত্রাটক-বিদ্যালাতের উপায় নহে, মনঃস্থৈষ্য্যেরও উপায় 
বটে।, প্রক্রিয়াগুলি এই £__সদাসর্বদ। নাসাগ্রদর্শন ও দেবচক্ষু করিয়া অলাট- 
বিনদুদর্শন প্রভৃতি । বথা-- 
“নাসাগ্রৎ দৃশ্াতে যেন পম্মাসনগতেন বৈ। 
মনসোমরণং তস্য খেচরত্বং প্রসিধ্যতি ॥৮ * 
“ভ্রুবোরন্তগত। দূষিত * ₹ * * 0 ইত্যাদি। 
বোগী পন্মাসনে উপবি& ও তন্মন! হইয়া নাসাগ্রমাত্র দর্শন করিবেন। 


« * আমাদের দেশে যে শালগ্রাম শিলা, ধাতুনির্শিত দ্বমৃত্তি ও ভ্রিকোণাকার ন্বত্তিক 
বস্ত্র প্রস্থাত সন্দুখে রাখিয়া পু্। করিবার পন্ধত, প্রচারিত আছে, এই প্রাটক যোগই তাহার 
মূল। ত্রাটকয়োগে অধিক্ারিত| লাত্ের জন্থই উক্ত প্রথার স্ষ্টি হইয়াছিল, কিন্তু তাহ এক্ষগে 
রিপরীত অর্থে পরিণত হষউযাছে। ছর্মরৌপ্যরেখাদিমমঘ্বিত শালগ্রাম শিলা, বাণপিঙ্গ শিব। 
জ&ধাতুনিশ্দিত ছ্বেবহুর্বি, স্ষটিকনিশ্দিত ও বর্ণ রৌপ্যনির্িত ভ্রিকোপ বন্ধ চতুগ্ষোণ ও কট, 
কোণ যন্ত্র প্রভৃতি সম্মুখে রাখিয়া জামর! প্রত্যহই গজ করি, পরস্থ রা না খাক$ 





[১৬], 
ফারতে করিতে ক্রমেই তীহার মনের মরণ অর্থাং মনোবৃতির রা যা অং 
খান হইবে এবং থেচরী-রিস্যায় পটুতা জন্মিবে *। 

দৃষ্টি যদি ভ্রতয়ের অস্তরস্থ বিন্দুকেন্্রে আবদ্ধ হয় ত শীঘ্রই ভ্রাটক-সিদ্ধি 
ও সমাধি'জম্মে। 

এই ভারতবর্ষে একসময়ে এই উচ্চতম যোৌগবিষ্ঠার এমন প্রাহূর্ভীব হইয়া- 
ছিল যে, গৃহে গৃহে স্ত্রীলোকেরাও এই বিদ্যায় পারর্শিনী হইত। মহাভারতে 
একটা আখায়িকা আছে। তাহাতে লিখিত আছে, স্থলভা নারী জনৈক 
রমণী যোগবিষ্ঠায় গ্ক্ূপ অভিজ্ঞ ছিলেন যে, তৎকালের প্রধান যোদী জনক 
রাজাকেও তিনি যেঠিবলে অভিভূত করিয়াছিলেন। যথা--. 

| “লতা! ত্বস্ত ধর্মেষু মুক্তোনেতি সসংশয়! | 

সত্ব সত্বেন যোগজ্ঞা প্রবিবেশ মহীপতেঃ ॥ 

নেত্রাভ্যাং নেত্রয়োরস্য রশ্মীন্‌ সংযম্য রশ্মিভিঃ | 

সা চ সঞ্চোদয়িষ্যস্তী যোগবদ্ধৈরর্ববন্ধ হ॥৮ ইত্যাদি। 

যোগিনী সুলতা শুনিলেন যে, রাজধি জনক মুক্তপুরুয ও পরমযোনী। 
অনন্তর তিনি তাহার মুক্ততা পরীক্ষা করিবার জন্ত মিথিলা নগরীতে উপ- 
স্থিত হইলেন। তৎপরে তিনি আপনার বুদ্ধিনত্বের দ্বার রাজার বুঝিসত্বে 
(অস্তঃকরণমধ্যে ) প্রবেশ করিলেন। কিরূপে তিনি আপনার আত্মাকে 
রাজার অন্তরে প্রবিষ্ট করাইলেন ? ইহা এ শ্লোকের পরশ্লে!কে ব্যক্ত আছে। 
অর্থাৎ তিনি আপনার চক্ষুত্বয়কে রাজার চক্ুত্বয়ের অভিমুখে ঠিক সমহুত্র- 
তেই আমরা তাহার ফলতোনী হই না। আজম্মকাল শালগ্রাথ পূজা করিয়।ও আমরা ত্রাটক 
ফলে বঞ্চিত ছুই, ইহ! সামান্কা আক্ষেপের বিষ নছে। 

*ত্রাটক যোগে অধিকারী হইবার জন্যই সদাদর্বদা! নাসার, জমধা ও ললাটবিন্দ 
দর্শন করিতে হইবে। এই মহতী সাধনাকে বগম করিবার জন্কই খর কেহ জ্বমধো, 
কেছধা লঙলাটমধো তিলক ধারণ করিতেন। অভিপ্রান্ন এই যে, সেই সেই স্থানে কোন একটা 
চি বিস্তাস করিলে দৃষ্টি তাহাতে সহজে আবদ্ধ করা যার়। এতদ্বিধ অভিপ্রায় সিদ্ধির 
জন্যই খধির। তিলক ধারণের সৃষ্টি করিয়াছিলেন । কিন্তু এক্ষণকার ভট্টাচার্য মহাশয়ের! সে 
উদ্গে্া ভুলিয়া! গিয়া "স্নানের সাক্ষী ফৌটা” করিয়া তুলিয়াছেন। বৈষৰী রমণীরা যে লাসাগ্রে 
রসকজি বিলক পরেন, ভাবিয়। দেখিলে, তাহাই উত্তম অবলম্বন । তাহাই নাসাগ্র-দর্শন-সাধনার 


অতান্ধ হুগষ উপাঃ । -পরস্ত তাহা যা বৈরাগী ই প্রধান বা উচ্চতম উপ্ার হলিয়। 
গণ হইয়াছে 15৬ র 


[ ১.শু 
পাতক্রমে স্থীর্পিত করিনা এবং" আপনার নেত্ররশির সারা রাজার সেষরপ্দি 
লংবত করিরা, ভীহার আত্মাকে বোগরূপ বন্ধনে বন্ধ করিলেন। রাম্মাণড সেই 
নুলতার অসভুত কার্ধয দর্শনে বিশ্ি্ হইয়া, ইনি 'আমাফে কিঅন্ত ধধিতে 
ছেন? ইহা জানিতে ইচ্ছা করিলেন । 
যোগিনী সুলভ! রাজর্ধ জনককে মাহা করিঙেছিলেন, তথায় কোন 
ইংরাক্ষ দর্শক থাকিলে বলিতেন, শ্লতর। রাজাকে [155001159 মেস্মেরা 
ইজ করিতেছে। যাহাই হউক, এখনকার যেস্মেরিদু রজার সেই 
কার্ধ্ের ছায়ার স্বরূপ হইলেও হইতে পারে। ্ 
ভাল এক প্রমঙ্গাগত কথায় প্রস্তাবিত টির, “মে সফল 
কথা কোথায় বা কোন্‌ প্রান্তে পড়িয়া আছে তাহার ঠিকানা নাই। এ সকল 
অবান্তর কথা থাকুক, পুনর্ববার প্রন্তাবিত বিষয় উত্থাপিত কর! যাউক। 
“সমে শুচে শর্করাবন্ষিবালুকা- 
বিবপ্রিতে শব্দজলাশ্রয়াদিভিঃ 1 
মনোহনুকুলে ন চ চক্ষুঃগীড়নে, 
গুহানিবাতা শ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥, 


সমাধিলিগ্গ, যোনী জ্নশৃন্ত, বায়ুশুন্য, ও ও উপদ্রবশনত মনোরম প্রদেশে 
বাদ করত স্বীয়. অতীষ্ট সাধনে নিবিষ্ট থাঁকিবেন। ঘেস্থানে কোন 'অগ্রীতি" 
কর বা মনশ্চাঞ্চলাজনক উপদ্রব বিস্তমান থাকে__অথবা কোন. উৎকট 
শবাদি শুনিবার সম্ভাবনা থাকে-যোগী তাদৃশ স্থলে বাস করিবেন ন1। 
অপকনিস্ত্রাবস্থায় 'হঠাৎ. কোন উতৎকট ধ্বনি কর্ণপ্রবিষ্ট হইলে, কি শরীরে 
কোন বেদনাদায়ক. বস্ত্র স্পষ্ট হইলে, সহসা নিজ্রাচ্ছেদ হওয়ায় যেমন 
মনের স্বাস্থ্য বিনষ্ট হয়, সেইরূপ, অপক্ক সমাধি অবস্থাতেও হঠাৎ কোন 
উৎপাতি-ঘটনা, হইলেও ঘনের একাগ্রতা ভাঙ্গিয়া যায়, এবং তজ্জনিত 
মনের চমক্‌ ও তাহা হইতে বিবিধ মানস, ব্যাপ্রি উৎপর হয়। সেই কারণে 
বোগসাধন-কাঁলে নির্জন গিরিগুহা ও উপত্রবশৃন্ত. নিবিড় অরণ্য আশ্রয় 
করাই বর্তবা।. গিরিগহ্বরে ও তূ-বিবয়ে বাস করিলে প্রকারান্তরে সর্পাদি 
জাতির' বিধকস-বাসের অনুকরণ করাও *হয়* ও সকল প্রাণী: ধেঁধন 
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শীতসময়ে গর্ত প্রবেশপূর্বক অনাহারে কাল 'ঘাঁপন করে, যোগীরাও তন্ুপ 
গিরিগহ্বরে ও নিবিড় নিকুঞ্জোদর়ে প্রবেশপূর্বক সমাহিত হইয়া থাকেন। 
এন্সপ শুনা গিয়াছে যে, অনেক বুজ্রুক্‌ মুসলমান ফকীর গর্ত খনন করি! 
তন্মধ্যে অতি যংসামান্ত আহার অবলম্বন করিয়া মাসাধিক কাল বাদ 
ফরিয়াছেন। বিবর-বাসের অন্যবিধ উদ্দেস্তও আছে। তীহাদের মনো" 
ভাব এই যে, বাহিরের বাধু সর্ধদাই পরিবর্তভনশীল। তত্সিবন্ধন তাহার 
উ্ণতাদিও ন্যুনীধিক হয়। বায়ুর পরিবর্তন ও তাহার সেই ন্যুনীধিক- 
গুরুত্বাদির দ্বারা শরীরেরও পরিবর্তন বা অবস্থান্তর হয়। সেইজন্য, শরীরকে 
অপেক্ষাকৃত স্থিরতর *রাখিবার জন্য, যে স্থানে বাধুর পরিবর্তন বা তাহার 
রূপান্তর অতি অল্প পরিমাণে হয়, যোগীদিগের তাদৃশ স্কান আশ্রয় করাই 
কর্তবা। তাদৃশ স্থানই জড় অবস্থায় বান করিবার বিশেষ উপযোগী । গর্ধে 
বা গিরিগহ্বরে বাস করিলে যদিও শরীরের ত্বক কিছু বিরুত হইবার 
সম্ভাবনা,_নির্শাল ও বহমান বাঁধু সেবন না করিলে যদিও পীড়া হইবার 
সম্ভাবনা আছে, কিন্তু সে সম্ভাবনা কুস্তক অর্থাৎ দৈহিক বায়ুর বেগধারণ- 
পূর্বক সমাহিত বা বাহজ্ঞানবর্জিত অবস্থায় আছে কি না সন্দেহ। চিকিৎ- 
সকদিগের নির্ণীত উক্ত.নিয়ম বোধ হয় সমাঁধি অবস্থায় খাটে না। চিত্তের 
দু একাগ্রতাই তাহাদের শরীরকে তখন অবিকৃত রাখে। 

বায়ুর বেগধার্ণ ঘে সমাধির বা বাহ্‌-সংজ্ঞাঁবিলোপের প্রধান কারণ, 
ভাহা' আধুনিক ডাক্তারগণের মত অবলম্বন করিলেও সগ্রমাণ করা যায়। 
ডাক্তারের! বলেন, বহুক্ষণ পর্যাস্ত বারংবার নিশ্বসিত বাষু সেবন করিলে 
লোকের বাহ্‌জ্ঞান বিলুপ্ত হয়। ডাক্তারদিগের এই মত যদি সত্য হয় ত 
যোনীদিগের “বার বার রেচক, পূরক ও কুস্তক করিলে সমাধি জন্মে” এ মত 
সত্য না হইবে কেন? ইংরাজ ডাক্তারেরা বলেন, বায়ু যতই ফুসকুস্‌ হইতে 
বহির্গত হয়, ততই তাহাতে (ব10:0897 ) ক্ষারজানের আধিক্য হয়। কোন 
ফোন ভাক্তার নাকি দেখিয়ীছেন, উপযুণপরি বার বার ও ঘনঘন নিশ্বাস 
পরিত্যাগ করিলে, প্রতিবারের নিশ্বসিত বায়ুতে শতকরা এক ভাগ করিয়া 
স্ারযানের বুদ্ধি হয়। অন্ত এক সাহেব ডাত্তার বলিয়াছেন--যষে সকল 
প্রাণীর দেখে উধ্ণশোণিত প্রবাহিত হর, তাহাদিগকে যদি গবাক্ষবর্জিত 
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প্রকোষ্ঠমধ্যে আবদ্ধ রাখা যায়,+-তাহা হইলে খন তত্রস্থ বাঁতুতে শতকরা ১৯ 
কি ১১ ভাগ ক্ষারান জন্মিবে,-তখন আর তাহাদের চৈতন্ত থাকিবে না। 
নিশ্চয়ই তাহারা তখন অচৈতন্ত হইয়া পড়িবে। ইংরাজাদিগের 'বর্ণিত নিশ্ব- 
সিত বাঘুর পুনঃপুনঃ সেবন যদি চৈতত্ত-হরণের বা বাহজ্ঞান*রিলোগ্টের 
কারণ হয় ত যোগীপিগের বর্ণিত রেচক*পৃরক ও কুস্তক-নামক প্রাপায়াম- 
ক্রিয়াটা সমাধিলাভের কারণ না৷ হইবে কেন ? 

আরও দেখা যায় যে, সকল জীবের শ্বাসক্রিয়া ধীরে ধীরে অম্পন্ধ 
হয়,-_তাহাঁদের দৈহিক সন্তপ অতি অল্প। যাহারা ঘন ঘন নিশ্বাম ছাড়ে 
তাহাদের দৈহিক উষ্ণতা কিছু অধিক। জীব আত্ম-শরীরের তাপ-পরি- 
মাণের অল্লাধিক্য অনুসারে ক্ষুংপিপাসাকুল হইয়া থাকে । শিশুগণ ঘন ঘন 
শ্বীস প্রশ্বাস ত্যাগ করে বলিয়া তাহাদের দেছের তাপপরিমাণ কিছু অধিক । 
তক্জন্তই তাহারা ক্ষুংপিপাসা সহা করিতে অক্ষম। যুবকদিগের শ্বাসসংখ্য। 
অপেক্ষাকৃত অল্প, তন্নিবন্ধন তাহাদের দৈহিক তাপও অল্প, সেইজন) তাহারা 
কিছু অধিক সহিষ্ণু । পক্ষিজাতির দৈহিক সন্তাঁপ প্রায় ১০৬ হইতে ১০৯, 
সেই জন্য তাহারা ছুই তিন দিনের অধিক ক্ষুৎপিপাসা সহা করিয়া জীবিত 
থাকিতে পারে না। সর্গজাতির দেহ পক্ষিজাতির দেহের হ্যায় সস্তপ্ত নহে; 
তৎকারণে তাহাদের নিকট অল্লপরিমিত ( 0%)৫০0 ) অন্রযান বাুই যথেষ্ট। 
এবং সেই কারুণেই তাহার! তিন চারি মাস আহার না করিয়াও থাকিতে 
পারে *। প্রাণায়ামপরায়ণ যোগীদিগেরও দৈহিক সন্তাপ অনন,_স্ৃতরাং 
তাহারাও সর্বাপেক্ষা অধিক সহিষ্ণ। এমন কি, তাহার! সর্পজাতির স্ায় 
দীর্ঘকাল পান ভোজন ও নির্মল বায়ু সেবন না! করিয়াঞ জীবিত ও বিন! 
উদ্বেগে গিরিবিবরে ধ্যাননিষীলিতনেত্রে থাকিতে পারেন । 

ব্রাহ্মণেরা যে আয়তম্বরে প্রণবোচ্চারণ করিয়া থাকেন, তাহা তাহাদের 
প্রাণায়াম শিক্ষার বিশেষ উপযোগী । প্রণব যদি বিহিতনিয়মে বার বার 
উচ্চারিত হয় ত ত্সর্গে কিছু না কিছু প্রাঞ্সংবম হইবেই হইবে। অর্থাৎ 
যে সময়ের মধ্যে তীহাদের অন্যন তিন বার নিশ্বাস হইত, বিহিতক্রমে 


সী এ শপ পপ শপ 
পিসি 


ক “কপিনঃ পবনাশনা:।” প্রসিদ্ধি জাছে যে, সর্পের! বামু মাত্র ভোজন করিয়া জনেক 
দিন জীবিত থাকিতে পারে । * নি 
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প্রণবোচ্চারণ করিলে সেই সময়ের মধ্যে গুহাদের একটার অধিক নি 
টা পারে না। . মনঃসংযোগপুর্র্বক প্রণবোচ্চাবণ করিলে তাহা! যেঃ 
[সোযাধারী হয, তেমনি, অন্তান্ত উপকারও সাধিত হয 
নদ তাহা একটু অনুসন্ধান করিলেই জান! যায়। মন 
রীগিখরাবিশিই পরণবাদি অরাক্ষর-শন্দের উচ্চারণ যে শরীত 
উঠরীার্ধা করে? কিরূপ শক্তি ৰা মতা! বিস্তার করে? তাহা 
অতীব দুর্বেঞটা? . অনুসন্ধান করিয়া দেখিলে তাহার যৎকিঞিন্মাত্র লৌকিক 
ফল দেখ! হন নে ফণটাও প্রায় সধাধিব তুল্য অর্থাৎ সুযুততি বা নিঃস্ব 
মিতার তুল্য । মানসিক উদ্িগ্রতা হেতু রাত্রে বীহাদের লীত্ব নিজ্রাকর্ষণ 
হইবে মা,--সীহারা পরীক্ষা করিয়া দেখিবেন, একমনে দীর্ঘস্বরবিশি ওঁ 
অথথ! ভ্ী' প্রভৃতির কোন এক শব্দ অনুন ৫** বার স্মরণ করিলে অত্যুতষ 
তৃপ্তিজনক নিদ্রা আবির্ভাব হয় কিনা। ম্মরণকালে চিত্বকে প্রশাস্তভাবে 
নিমগ্ন রাখিবে, অথবা কোন এক তৃত্তিকর বিষয়ে নিবিষ্ট রাখিবে। কদাচ 
চঞ্চজা হইতে দিবে না। তাহা হইলে ক্রমে উত্তম নিদ্রার আবির্ভাব হইবে ঞ। 
উত্তম নিদ্রা হইবার কারণ এরই যে, আীয়বিক উত্তেজনায় শরীর ও মন মান 
হইলে উক্তবিধ শকের অনুধ্যানে শীয়বিক উগ্রতাঁর শাস্ত হয়! এই সকল 
নিশুডতব অনুসন্ধান সারা স্থিরীরুত হয় যে, একমনে প্রণব কি অন্ত কোন 
সে উচ্চারণ করিতে করিতে ক্রমে মার়বিক উগ্রতা শান্ত হইয়া অবশেষে 
উতর নিঙ্রার অনুপ অতুত্ম সমাধিও আবির্ভূত হইতে পারে । ও প্রভৃতি 
নশ্বর .বোধক শঙ্খ ভিয় অন্ত বেন নিরর্থক শব্ধের উক্তবিধ শক্তি আছে কি 
মা, তাহা আমবা” জ্ঞাত নহি; পরন্থ আমরা দেখিতে পাই, যৌগিগখ যোগ- 
দীধনকালে অনির্বচনীয়প্জিপূর্ণ -ঈশ্বরবোধক শব ভিন অন্ধ কোন নিরর্থক 
শক অবলগন বা উচ্চারণ করেন না। মন্ত্রজপের চরমে অতুযুত্ম সমাধি জন্মে, 
ইহা! দ্েখিয়াও যোসীরা মন্ত্রপক্ষে যোগের অন্ততম পথ বলিয়া বর্ণন করিয়া 
ছেন। এরই মঙ্ধযোগের কিরদংখ পরিশিষ্টে বপন করিব । 


৯৮০০৯ 
উপরিইমন শা: ছধ্ছত্যে অতাহিকস্‌ ॥'স্গর্থ। . 
$ পূর্বকালর জার দৌগ শোক নিবারণের তবে বিদি্ পানি কিহাদি (যন 
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পূর্বেই হলা হইরাছে, আদিম*মনুষোদ্া নিসর্গের ব। প্রীতির অনুকরণ 
ফরিয়াই যোগী হইতেন। সর্পাদিজাতির হৈমস্তিক জড়তা! ও অনশন প্রভৃতি 
অনেফানেক ছঞ্কর কার্ধয সকল কখন কখন বানবদিগেক. ঘটি! থাকে। 
গ্রস্ত অজ্ঞ লোকেরা 'নবধানবশতঃ তাহাত্র কারথ অনুধাবন হ্ৃ্রিতে পারে, 
না। অনেক 'মানবৰ কিছুমাত্র প্ররুতিতত্ব জানে নাঁ-অখচ টায়ার একপ 
অনেক' কার্ধা করে--ঘাহীর সঙ্গে যৌগের কোন কোন অল্গের় বিলক্ষণ মৌদা" 
ষ্ঠ আছে। তান্থমতীর বাজী তাহার অন্তত দিদর্শন। ভান্দতীয় বার্জীকে 
আমক্সা সমাধির অনুকরণ বলিলেও বলিতে গারি। কেনরী,, সেই কার্ধা 
দেখাইবার পূর্বে তাহাকে কুস্তক করিতে হয় ও তত্বারা আপমার বাহচৈতন্ত 
বিলুপ্ত করিতে হয়। শরীরের মধো বায়ুপুঞ্জ আবদ্ধ থাকাতে তাহার শরীর 
ধখন নিতান্ত লঘু হইয়া পড়ে, তখন সে এক গাছী ষষ্টিমাত্র অবলন্বন করিয়া! 
শৃন্টোপরি যোগাসনে উপবিষ্ট থাকিতে পারে। ক্রমে তাঙার অবলঘিত 
বষ্টিগাছিকে ধীরে ধীরে সরাইয়া লইলেও, সে সাগরবক্ষে ভাসমান তরণির 
ও তুলারাশির ন্তার শৃন্তোপরি বারুসমুদ্ধে ভাদিতে পারে। এই কার্ধ্য পটুতা! 
লাভ করিতে হইলে, শৈশব কালেই উহার শিক্ষারস্ত করিতে হ্র়। বয়স 
অধিক হইলে এই কার্য অতি হুর হইয়া দাড়ায় | সেই জন্তই ভোজবাজী” 
ব্যবঙায়ীর৷ আপন আপন কন্তাদিগকে উক্তবিষ্কা শিখাইবার নিমিত্ব অভি 
শৈশব কালেই তাহাদিগকে প্রথমতঃ জলমগ্ন হইতে শিখীয়। শিক্ষার সময় 
ছু, ঘ্বৃত, মাংসের ঘুম ও কোমল অরদণ্ড প্রসৃতি সপথা প্রদান করে। 
ক্রদে যখন জলমগ্র থাকা অভ্যন্ত হয়, তখন তাহার! অন্যুন অর্দদডকাল 
জলজপ্র খাঁকিতে কিছুমাত্র, ক্রেশ বোধ করে না। তখন তাহাদিগকে স্থলে 
বালুকারাশির উপর বদ্ধপল্মাসনে উপবিষ্ট করাইয়! কুম্তক করিতে শিখায়। 
কুস্তকাত্যাস সুদ হুইলে ক্রমে তাহার নিনস্থ বালুকারাশি নে অল্পে 
(বিঃসাড়ে ) সরাইঙসা লব। এই প্রক্রিয়ার দ্বারা ক্রমে তাহাদের মিরবলঘ 


টপস 





বাপ ও চণ্ডীপাঃ প্রস্থৃদ্ধি.) করিতেন, ভাবিয়! দেখিলে, সে সকল কার্য" অধুক্ত ব! অমূলক 
হিলি! বোধ হয় দ1। পরত সে সুধা এতন্স,গক বলিয়াই প্রতীত হইবে একমনে 
কভার ও বার তা আরব উর সাধিত টির 
পরিবর্তন ও তাত রোগা আপেষিঞ জা হইবে ফেস? « 
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হ্ইয়া শৃন্তোপরি ধযোগাসনে বসিবার শক্তি জন্মে। বাজীকরদিগের এই 
বৎসামান্ত কুস্তকাভ্যান অপেক্ষা যোগীদিগে কুস্তকাভ্যাস অতীব গুরুতর ও 
অসাধারণ ফলগ্রদ জানিবেন । 

কুস্তকাভ্যাস সুগম ও তাহার স্থিতিকাল দীর্ঘ করিবার জন্য যোগীরা 
জিহ্বার নিম্নত্বক ছিন্ন করিয়া দেন। ছুই চারি দিন নবনীত মর্দন করিলেই 
ছিরস্থান শুকাইয়া যায়। অনস্তর সেই ছিন্নমূল জিহ্বায় নবনীত মাথাইয়! 
তাহ! লৌহ-আর্চেোড়নীর দ্বারা আকর্ষণ করেন । কিছুঙ্গিন এই প্রক্রিয়ার অনু- 
ঠাঁন করিলেই তাহাদের জিহ্ব। পূর্ববাপেক্ষ! দীর্ঘ ও পাতল৷ হইয়৷ পড়ে। 
এতদ্্বার! তীঁহারা সহজেই সর্পাদিজাতির শ্বভাব অনুকরণ করিতে সমর্থ 
হম। তীহাদের প্রত্যাশা এই যে, জিহবাকে উক্ত প্রকারে বড় ও পাতল! 
কৰিতে পারিলে আমরাও ভেকাদির ন্যায় দীর্ঘকাল অনাহার ও নিশ্সেষ্ট 
থাকিতে পারিব। বস্ততঃ ভেক ও সর্পাদিজাতির জিহ্বা স্বভাবতই দীর্ঘ, 
পাতলা ও সমধিক স্থিতিস্থাপকগুণবিশিষ্ট । শীতনিদ্রীর সময় তাহ! তাহারা 
উৎকর্ষণ পুর্ধক কণঠকৃপে প্রবিষ্ট করত স্থথে ও নিরশনে কাল যাপন করে। 
ইহা! দেখিয়া যোগীরাও আপনাদের লঙ্বিত-জিহ্বার অগ্রভাগ দ্বারা উপজিহবাকে 
চাপিয়া শ্বাসচ্ছিদ্রের অগ্রশস্তপথ রুদ্ধ করত কুম্তকাবি্ইট হন। পরস্ত 
ধাহাদের জিহ্বা স্বভাবতঃই কিছু লম্বা ও পাতলা,_-তাহাদের জিহ্বার 'মূল- 
ত্বক ছিন্ন করিতে হয় নাঁ। কিছুদিন চেষ্টা করিলেই তাহারা জিহ্বাকে সহজে 
অন্ননালীপ্রদেশে বাঁ কণ্ঠকৃগে : প্রবিষ্ট করিতে পারেন। যোগিগণ বলেন, 
এতদ্বিধ উপায় অবলম্বন করিলে অনেক দিন পর্য্যস্ত বাযুর বেগধারণ 
করিয়া থাকা যায়। ইহাই কুস্তকস্থায়িত্বের বিশেষ সহায় এবং যোগশান্তরে 
ইহারই অন্য নাম খেচরী মুদ্রা । * 

যোগীরা আরও বলেন যে, চতুর্ধিংশতি বৎলর *এতন্র্প কুস্তকীভ্যাস 
করিতে পারিলেই শরীরের সমস্ত শোণিত পয়োবৎ শুত্ররসে পরিণত হয়। 
তখন আর তাহার দেহে মানবীয় উপাদান থাকে না। তৎপরিবর্ডে তখন 
এক অনির্বচনীয় অভিনব উপাদান আবির্ভূত হয়। সেই জন্যই তাহাদের 
... * *ছেদন-চালন-দোহৈর্জিহ্বাং সংবর্ধদেত্তাবং। 
* যাবদিয়ং জবমধ্যং স্পৃশতি তবতি তদ। থেচরী সিদ্ধি: ॥৮ 
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মানবোচিত ক্ষুধা, তৃষা, নিদ্রা, হঁখ, ছুঃখ, কিছুরই অহুভব থাকে না। 
এ সম্বন্ধে মহাভারতে একটা ক্ষুত্র আখ্যায়িকা আছে। তাহার সংক্ষিপ্ত 
মন এই যে, মন্কনক-নাম। জনৈক খধি যোগচর্যযায় রত"ছিলেন। এক 
দিন কুশধারে তাহার অঙ্গুলি কর্তিত হওয়ার পর, কর্তিত স্থান হইতে, 
শীক-রস নিঃস্যত হইল । তদ্দর্শনে তিনি হর্ষে উম্মত্তপ্রায় হইলেন। ভাগর 
বিশ্বয়ভঙ্গের জন্য পরমযোণী সদাশিব তথায় আবিভূত হইলেন এবং তিনি 
আপনার অঙ্গুলি ছিন্ন করিয়া ছিন্নস্থান হইতে ভন্মাকার শুভ্র রস নির্গত 
করিয়া দেখাইলেন । শরীবের শৌণিত দুগ্ধবর্ণ হইয়া গেলেও মান্থষ বাচে, 
এ কথা আঙ্গ কাল বলিবার যোগা না হইলেও বলিলাম। যোগীদিগের 
লেখা দেখিয়াই বঙ্গিলাম । আ'রএ ছুই চারিটী অবসরোচিত কথা বলিব, 
বিরক্ত হইবেন না। 

শ্বাসপ্রশ্বামের অন্নাধিক্য শরীরের উপর যে কত কার্ধ্য করে, কত ক্ষমতা 
বিস্তীর করে, একজন বিলাতী ডাক্তারের চিকিৎসারৃত্তীস্ত গুনিলে তাহার 
যৎকিঞ্চিৎ মর্ম বোধগমা হইতে পারে। ইয়ুরোপবাসী জনৈক খ্যাতনামা 
ডাক্জার শন্্চিকিৎপাকালে রোগীকে ক্লোরোফরম প্রভৃতি চৈতন্তহারক 
ওষধ ব্যবহার না করাইয়া অন্য একটা নূতন উপায় অবলম্বন করিতে 
খলেন__মর্থাৎ রোগীকে তিনি ঘন ঘন নিশ্বাম তুলিতে ও ফেলিতে বলেন। 
আরও বলেন যে, প্রতি মিনিটে শ্বাস প্রশ্বাসের সংখ্যা এক শতের (১০৭) 
নান,.না হয়। রোগী দক্ষিণপার্থে শয়িত হইলে চিকিৎসক তাহার মুখ বন্ধের 
দ্বারা আবৃত করিয়া দেন, এবং নিকটে কোনপ্রকার বিকট শব্দ কি অন্য 
কোন উপদ্রব হইতে দেন না। ৭৮ মিনিট অতীত হইতে ১ন| হইতেই এ 
প্রক্রিয়ার প্রভাবে তাহার গ্গায়বিক উত্তেজনা! উপশান্ত ও চৈতন্যলোপ হয়। 
এই প্রক্রিয়ার দ্বারা দিব! অপেক্ষা রাত্রিকালে ও পুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীলোকের 
চৈতন্তহরণ কর! কিছু স্থসাধ্য। রোগী অচৈতন্য হইবার পুর্বে আপনার 
মন্তক কিছু ভার বোধ করে এবং তাহার মুখন্্ী কিছু রক্তিম হয়। ইহার 
অল্পকাল পরেই তাহার মুখ মলিন, বিবর্ণ ও তাহার হৎস্পন্দন মুড হইয়া 
'আইসে। ডাক্তার হিউসন্‌ বলেন, এই প্রক্রিয়ার দ্বার! চৈত্ হরণ করিলে 
কোন প্রকার ৰিপদের আশঙ্কা নাই। "১ 


[ ২৪ ] 


মরা উক্ত প্রক্রিয়ায় হতটেতন হিয় কেন? তাহা বুবিবার অন্ত 
“কটুবেক, সুঁধুক্ি আছে। তাহার স্ুল স্থূল ছুই একটী যুক্তির উল্লেখ করিলেই 
'যৌধ হয় পাঠকবর্গের ফৌড়ুহুল নির্বাপিত হইবে। প্রথম যুক্তি এই যে, 
* উ্পসূখিরি খন ঘন শ্বাস টানিতে থাকিলে, রক্তে আপ্রযান স্বল্প হইয়া পড়ে? 
দপতরাং ক্ষারযানের আধিক্য হুইয়া তাহার ঙ্গারুমণ্ডলকে বিষাঞ্ত করিয়া 
& টুলে। নুতরাং তাহার মন্তিকও বিষক্রিয়ায় অভিভূত হইয়া নিষ্রিয় হই 
ঈিড়ে। এই যুক্তিটা ভাক্তার হিউসনেব সন্মত। ডাক্তার বন্‌ উইল্ও 
প্ক্ষাব্যানের আধিক্যই চৈতন্তলৌপেব কাধণ” বলিয়া উক্ত মন্তের পোষ- 
খ্তী কবেন। কিন্ত এতদপেক্ষা, ঘন ঘন শ্বীসপ্রশ্বীস নির্বাহ হওয়ায় তাহার 
ঈস্তিষ্ধগত কৈশিকশিরাসমূহ কুধিরত্রোতে পরিপ্লুত হইয়া উঠে, তত্লিবন্ধনই 
তাহার চৈতন্তলোপ হয়, এই মতটি বোধ হয় অধিক সঙ্গত। ইচ্ছাপূর্বক 
বা! ধত্বলহকারে শ্বাসপ্রশ্বাস উত্থাপিত করিতে চিত্বের যে একাগ্রতা লাগে, 
দেই একাগ্রতা যে নিদ্রাতুল্য সমাধির বা সংজ্ঞাবিষ্স্ভের কারণ নহে, এরূপ 
ধলীও যাঁর না। যাহা হউক, শ্বাসরৌধের সহায়তায় যে কত শত অলৌ- 
কক তত কার্ধা সপ্প্ হয়, তাহা লিখিয়া শেষ কবা যার না। স্ত্রাসরোধেব 
সঙ্া্ুতীয় ধাজীকরেরা' অন্য একটী অদ্ভুত কার্য করিয়া থাকে, এস্থলে তাহাও 
ধলা যাইতে পারে। একখানি চতুষ্কোণ ও দীর্ঘ বাস্ত্রের চারিটা কোণ চারি- 
দিক হইতে চারিজনে ধরিয়া রাখে। বাজীকর শ্বাসরোধপূর্ব্বক অনায়াসেই 
তাহার উপর দিগ্না ক্রতপদদধারে দৌড়িয়া যায়। -বস্ে কিছুমাত্র ভার 
লীগে না! এ্রমন কি, বন্ত্রে তাহার পদম্পর্শ হইল কি না, তাহাও বোধগম্য 
করা যাঁর না। ' অনেকেই গল্প কবেন, অমুকস্থানে এক যোগী আসিয়াছিল, 
লে খড়ম ও জৃত] পায়ে দিয়! জলের উপব দিয়া গিয়াছিল। ধাহাবা বাঁজীকর- 
'দিগের বস্ত্র পার হওয়া দেখিয়াছেন, তাহাবা উক্ত জনববকে কদাচ গল্প বা 
ম্িধ্যা বলিয়! মনে করেন না। কারণ, যে কৌশলে বস্ত্র উপয়ে দৌর্ডিতে 
পারা যার, সেই কৌশলেই জলেব উপর দৌড়িতে পারা! ধাতব । 
প্রাগাগামগ্রসঙ্গে এপর্যাস্ত অনেক কথাই বলা হইল। ভ্াহীতে স্থির হইল, 
অভ্যালই বলবৎ বন্ত। অভ্যাস করিলে সিদ্ধ না হয় এমন কার্ধ্যই নাই। 
অভ্যান করিলে, স্থাজবিক অবস্থ|! অপেক্ষা অত্যধিককাল রক্বশ্বীসে থাকা 
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হায় ও. বাহাজ্মানৃন্ত হুইয়াও থাক্ষা! যায়। তাহ্বার দেহ ততকালে এত লঘু 
ঘুয় যে, নিশ্পিঝিত-তুলা"রাশির তায় শৃন্তোঁপরি ভাসমান হইতে পারে। এ. 
কথায় হয় ত অনেকেই জিজ্ঞাসা করিবেন যে, বায়ুই জীবের জীবন,-_ যাক! 
ছাড়া হইয়া, জীব ্ণার্ও জীবিত থাকিতে পারে না,_প্রাপধারণের প্রধান 
উপকরণ ভাদৃশ বায়ু অবরুদ্ধ থাকিবে, অথচ সে সরিবে না, ইহা কিরূপ 
কথা? এ প্রশ্নের সদুত্বর দেওয়া আমাদের সাধ্য নহে । রাশি রাশি শারীর- 
শাস্ত্র সংগ্রহ করিলেও উক্ত প্রশ্নের সহুততর দিতে পার! যায় কিনা সন্দেছ। 
ঘাহাঈট হউক, এ সম্বন্ধে অন্ততঃ দুই একটী কথ বলা আবশ্যক হইতেছে। 

শ্বাসরোধপুর্বক বহুদিন অনশনে থাকিলেও ফোগীর যে প্রাণক্ষয় হয় না, 
প্রতদ্িষয়ে অনেক কারণ আছে। সে সকল কারণ আমরা পরিষ্কারক্ূপে 
বুঝাইয়া দিতে অক্ষম । বিবেচন। হয়, এ বিষয়ের ছুই একটী নিদর্শন পাইলে 
বুদ্ধিমান পাঠক উহার তথ্য অনুমান করিতে সক্ষম হইবেন। দীর্ঘকাল 
অনাহারে থাকিলেও যে শরীরবিনাশ হয় না, তাহা দীর্ঘনিদ্রা, স্বস্পাহার ও 
প্গা্ চিস্তা৮_-এই তিনটা বিষয়ের সর্ধাঙ্গীন তথ্য অনুসন্ধান করিলে কিছু 
না কিছু বুঝা যাইভত পারে। এ তিন ব্যাপার যে শরীরের উপর কি কি 
অভ্ূত কার্ধ্য করে, তাহা বুঝিতে পারিলেই পূর্বোক্ত প্রশ্নের সহ্ত্বর পাইবেন 

. দীর্ঘমিদ্রো 1৮ এরপ শুনা গিয়াছে, কোন কোন সময়ে কোন কোন 
মানুষ হঠাৎ এরূপ নিদ্রানুতা প্রাপ্ত হইয়াছিল ষে, তাহাদের ৮কহ এক মাস, 
কেহ বা ততোধিক কাল নিদ্রাভিভূত থাকিত। তাহাদের দেই দীর্ঘনিদ্রা- 
রূপ রোগের কারণ নির্ণয় ও জাগ্রদবন্থা আনয়নের নিমিত্ত অনেক স্ুবিজ্ঞ 
ডাক্তারের মস্তক ঘ্ুরিয়৷ গিয়াছিল। তাদৃশ নিদ্রীরোগের স্থল নির্দেশার্থ 
রাষায়ণ-বিখ্যাত কুস্তকর্ণের উল্লেখ না করিয়া, কালের ওঁচিত্য অন্ুসারে 
্লামরা একজন ইযুরোপীয় লোকের উল্লেখ করিতে বাধ্য হইলাম। এবপপ 
শুনা গিয়াছে, “টিশ্ববরি”-নামক স্থানে “বিপ্টন»-নামক জনৈক শ্রমক্গীবী 
মনুষ্য অবিচ্ছেদে মাঁসাধিক কাল নিদ্রাভিতূত্। থাঁকিত। তাহার এন্ধপ 
অভ্যাস হইয়াছিল যে, সে আপনার ভাদুশ দীর্ঘনিদ্রার মধ্যে জলবিন্দু ও 
পান করিত না। অথচ তাহার শরীরের স্থূলতা ও লাবগ্যাদি সমস্ত যথা- 
নথ ও অব্যাহত ছিল।* ইংরাজদিরুগর লেখ্নীসুখে আমরা গকূপ অনেক 
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দীর্ঘনিদ্রার বা নিপ্রারোগের সংবাদ পাইয়াছি, কিন্ত কোনও' নিপ্রিতকো 
কথন অনাহীরে কশ হইতে শুনি নাই। বন্ততঃ প্রগাঢ়নিগ্রার প্রভাব 
অর্থাৎ অজ্ঞাত শঞ্তি, যে, শরীরের উপর কি কি কার্ধ্য করে ও কি কিকার্ধ্য 
কুরে না,-তাহা কে বলিতে পারে? মোটামোটি আমরা এই মাত্র বলিতে 
পারি, যে কারণে, দীর্ঘনিদ্রাকালে ক্ষুদ্ধোধ থাকে না, যোগীর সমাধিকালেও 
হয় ত তদগ্মুর্ূপ কারণেই ক্ষুধা বিনিবৃত্ত থাকে । অতএব, যোগীর সমাধি আর 
নিপ্রারোগীর নিদ্রা প্রায় তুল্যকার্য্যকারী। 

প্রগাঢ়-চিন্তা"।-ইনি ক্ষুধামান্যের এক মহাগুরু। ফাঁহারা সদা 
সর্বদা! চিস্তারত থাকেন, তাঁহারা অধিক ভোজন করিতে পারেন না। করি" 
লেও তাহা তাহাদের পরিপাক হয় না। দেহকে কৃশ ও নিস্তেজ করিতে 
এমন আর কেহই' নাই। সত্য বটে, “চিন্তা অরোমনুযাণাম্”-চিন্তার 
দ্বারাই মনুষ্য জীর্ণ, শীর্ণ ও রুগ্ন হুইয়! পড়ে; সত্য' বটে, চিন্তার প্রভাবেই 
মনুষ্য ক্ষুঘোধে বঞ্চিত থাকে, তজ্জন্ট তাহারা রুগ্ন তুগ্ন ও রুশহয়; পরস্ত 
এতৎসম্থঙ্ধে কিছু বিশেষ বিচার্ধ্য আছে। সকল চিন্তা ও সকল চিন্তার ফলা- 
ফল সমান নহে। উৎকণ্ঠাপূর্বক চিস্তা হইলে তাহাই শরীরের নাশক হয়, 
সরস চিন্তায় শরীরের নাশ হয় না। অথচ তাহা ক্ষত্বোধের নিবারক হয়। 
একজন বৃদ্ধ বৈষ্থ (চরক ) শরীরপুষ্টি সম্বন্ধে বলিয়াছেন ১. 


_ “অচিন্তনাচ্চ কা্যাণাং গ্রবং সন্তপ্পণেন চ। 
স্বপনপ্রসঙ্গাচ্চ নরো৷ বরাহ ইব পুষ্যতি ॥+ 


মন্ুয্যের যদি কর্তব্যচিস্তা (কার্য্যোৎকষঠা) না থাকে, সমস্ত ইন্জিয় যা 
পরিতৃত্ব থাকে, তৎসঙ্গে যদি স্থুনিদ্রা থাকে, তাহা হইলে তাদুশ মনুষ্য 
বয়াহের ন্তায় স্থূল বা পরিপুষ্ট হয়। অতএব, কার্য্যোৎকঠাই শরীরের নাশক । 
অকর্ধপুকষের যে শ্থাত্মচিন্তা অথবা শ্ুখবিশেষের অনুধ্যান, তাহা তাহার 
শরীরের পোষক বৈ নাশক, নহে। কেননা, কার্যাচিন্তাই চিন্তা, আত্মচিন্ত। 
চিন্তা নহে। যেমন “অকামো-বিষ্ঞকামোবা”--ঈশ্বরানুগ্রহ প্রার্থনা, প্রার্থনা 
মধ্যে গণ্য নহে, তদ্রপ, আত্মধ্যানরূপ চিন্তাও চিন্তা বলিয়া 'গণ্য নছে। 
দেই জন্তই জোক কার্য্যচিস্তাবর্জিত বাক্তি দেখিল্পে' তাহাকে নিশ্ি্তপুরুষ 
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ববিয়। উল্লেখ করে । . এ সম্বন্ধে অষ্ট এক সিদ্ধান্ত কথা এই যে, কার্ধ্যচিস্তাই 
হউক, আর ঈশ্বরচিন্তাই হউক, আর স্ুখবিশেষের ধ্যানই হউক, ধ্যান বা 
চিন্তা নিশ্চিত ক্ষুধানাশক.। মনুষ্য যখন কার্য্যচিন্তায় বত থাকে, অথবা 
'কোঁন অনির্বচনীয় স্থে নিমগ্ন থাকে, তখন তাহাদের ক্ষুত্বোধ থাকে নু, 
হৃহা অন্থুতবদিদ্ধ কথা। পরন্ত তন্মধ্যে প্রভেদ এই যে, কার্যাচিস্তার চিত্ের 
ও দৈহিক উপাদানের ক্ষয় হয়, কিন্তু পরমাত্ম-চিস্তায় ও সুখবিশেষের চিন্তায় 
তাছা! হয় না। চিত্ত যদি তৃপ্তিরনে পরিপূর্ণ থাকে ত তদবস্থায় শরীরও 
ক্ষয়োদয়রহিত থাকে । এ কথা বোধ হয় কোনও ব্যক্তি অন্বীকার করিতে 
পারিবেন না। যোগীর সমাধিতেও বোধ হয় অনির্বচনীয় আনন্দ-রস 
প্রবাহিত থাকে, সেই জন্যই তীহারা অনাহার কর্দিয়াও কৃশ হন না অথচ 
জীবিত থাীকেন। . 

দীর্ঘচিস্তার দ্বারা ক্ষুদ্বাধা নিবৃত্ত হয়, এততপ্রসঙ্গে এস্থলে আরও একটী 
গুরুতর কথ! বলিতে হইল। দেখিতে পাওয়া! যায়, অতি যতসামান্য চিন্তা 
(ধ্যান) উপস্থিত হইয়া দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে তৎসঙ্গে তাহার শরীরও 
পরিবর্তিত হয়। অঁঙ্গচেষ্টাী সকল শিথিল, অবয়ব কূশ ও বিবর্ণ, দৃষ্টি বিকৃত 
ও বৈলক্ষণ্যযুক্ত হয়। চিত্তও তখন অপেক্ষাকৃত তন্ময় হইয়া পড়ে। শরীর 
যখন সামান্ চিন্তার বলে উক্তবিধ পরিণীমের অধীন হইঙ্া পড়ে, তখন 
যে, সে উৎকু চিন্তার বলে কোনরূপ উৎকট পরিণামের অধীন হইবে, 
তাহা বলা বাহুল্য । উৎকট চিন্ত! ব! প্রগাঢ় ধ্যান সমভাবে ও সমবলে 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে যে শরীরের কি কি পরিবর্তন, হয় ও হয় না, তাহা 
নিশ্চয় করিয়া বল! ছুঃসাধা। ঈদৃশ স্থলে মনস্তত্ববিৎ «এব! প্ররৃতিতত্বক্ত 
যৌগীরা বলেন, ধ্যান যদ্দি অবিচ্ছিন্ন অর্থাৎ অনস্তরিতরূপে দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হয়__চিত্ত যদি ধ্যেয়-সারধপ্য প্রাপ্ত হইয়া দীর্ঘকাল অবস্থিত থাকে--তাঁহা 
হইত্ল্‌ তাহার শরীরও ক্রমে হয় তদাকার (ধ্যেয়বন্তর আকার) প্রাপ্ত 
হইবে, নাঁ হয় অন্য কোন আকারে পরিণত হুইবে। এই িদ্ধান্তটী উত্তম 
রূপ ঘ্দ্গম করাইবার নিমিত্ত তীহারা তৈলপায়িকা-নাঘক পতঙ্গের তয়- 
দনিত-ধ্যানের প্রভাব বর্ণন করিয়া থাকেন। তৈলপাযিকা (আস্থা 
বা তেলাপোকা) কীচ পোকাকে ( কুমর্কে, পোকাকে ) ঈঙ্মন্ত ভয় করে। 





1 ২৮ ] 
কচ গোকা। বদি তেলাপৌকাফে একবার'ম্পর্শ করে, তাহা: হইলে আয 
ক্তাহার অব্যাহতি নাই। সে ভগ্গে এমন অভিভূত হয়.ষে, সে মারিযাছে কি 
জীবন্ত আছে, তাহা জান! যায় না। ক্রমে ৮।১* দিনের 'মধো তাহা 
শরীরের গঠন পরিবর্তিত হইয়া! যায়ঃ তখন দে কাচপোকার আকা 
ধারণ করে। কাচপোকার আকার হয় কেন? না-.কীচিপৌকীর, ম্পর্শাবধি 
তাহার চিত্ত ভয়ে ছিন্নভিন্ন, জড়ীতৃত ও পরিবর্তিত হইতে থাকে, তন্ময় অর্থাৎ 
কাচপোকার আকারে পরিণত হইতে থাকে । সুতরাং বুঝিতে হইবে, সেই 
ভয়জনিত ধ্যানের গ্রভাবেই তাহার চিত্ত তন্ময় হইয়া যাওয়ার তৎপ্রভারে 
তাহার শরীরও কীচগোকার আকারে পরিণত হইয়া ধার * পু 


শালিক শপ শাক পলা সপ লাশ স্পস্ট 





* তেলাপেকা কাচপোকা হয়) এ কথা শুনিয়া হয় ত অনেক পাঠক হাস্ত করিবেন। 
তাহাদের দেই চাপল্যপ্রভব হান্ত নিবারণ করাইবার জন্ত আমর। একটা ইংরাজী 
ইতিরৃত্ব টদ্ব.ত করিতে বাধা হইল।ম। ইতিহাসটী ১২৯০ সালের বৈশাখ মাসের প্রবাহ 
পত্রিকায় প্রকাশিত হইয়াছিল। পাঠকগ্ণণের গৌচরার্ঘ তাহ! অবিকল উদ্ধ,ত করিলাম | 
॥. “জীবন্ত পাথরের মানুষ ।_প্রাণিগণের অস্থি কালে প্রস্তরীভূত হয়। তুগর্ভে ইহার 
যথেষ্ট নিদর্শন প্রাপ্ত হওয়া যায়) কিন্তু সজীব মনুষ্যে অস্বথিসমূহ প্রাস্তরীভূত হয়, 
এ কথ! অতি বিশ্ময়জনক সন্দেহ নাই । ডবলিন নগরের কোৌঁতুকাগুরে (মিউজিয়মে) এই 
অত্যাশ্চার্ধ্য বাপারের প্রমাণ আছে। কর্ক-নামক নগরবাসী ক্রার্ক-নামক এক ব্যক্তি সজীব 
অরস্থায় যম্পূরণপূপে প্রত্তরীভূত হইয়া! গিয়াছিল এবং সেই অবস্থায় সে বহুদিন জীবিত 
ছিল। যাঁহীর! ক্লার্ককে জানি, তাহারা সকলেই রলিয়াছে, এই অভূতপূর্ব পরিবর্তন 
ঘটিবার পরে ক্লাককে সকলে ক্ষিপ্রকারী ও বলশীলী ব্যক্তি বলিয়া জানিত। একরাত্রে 
ঘোরতর স্থরাপানাধি অত্যাচারের পর ক্লার্ক মাঠে পড়িয়াছিল। উথান্তকালে রার্ক বুঝিতে 
গাঁরিল, তাহার শরীর কেমন অবশ হইয়৷ গিয়ান্ছে। তাহার পর, ক্রমে ক্লার্কের চক্ষু, 
চর্ম ও অস্্াদি বাতীত অন্ত সকল অবয়ব প্রস্তরভাবাপন্ন হইয়। গেল। তখন সে সাহাধ্য 
'বিনা বসিতে ও উঠিতে পারিত না এবং পরিশেষে সে নিজদেহ কোনো দিকে নত করিতে 
'পীরিত লা। চাঁড়রাইয়! দিলে ক্রার্ক ঈাড়াইতে পারিত, কিন্ত নড়বার চেষ্টা করা তাহার 
সাধ্যাতীত হইয়াছিল। তাহার ছুইপাটা ঈ্াত জোড়া স্ম্গিয়| একখান হইয়া গিয়াছিল। 
তরল থাগ্য ভীহার উদ্ূরে চালাইয়! দ্দিবার অভিপ্রায়ে দত ভাঙ্গিয়া ফাক করা হইয়া- 
ছিধ। ভাহীর রসনা স্বকাধ্য সাধনে অক্ষম হইয়াছিল এবং মৃত্যুর কিছু পূর্বে মে আর 
চক্ষেও দেখিতে পাইত 'না। ডবলিনের কৌতুকাগারে ক্রার্কের প্রন্তরীভ্ুত দেহ সযত্কে 
সর আছে। 

প্রাচীন শ্রীমের দেবতন্বমর্চে এতাদৃদ কাহিনী এক জআঁথটা শুনা! যায় আমাদের 
গ্বেশে গৌতমপত্রী অহল্যা বহুকাল পাষাণী হইয়াছিল।” (পাযাণভাব প্রাপ্ধ হইকার 
পূর্বে অবস্ধই ইহার কোন উৎকট মনোবিকার বা চিত্তাবেগ উপস্থিত হইয়াছিল ; 
তাহারই প্রভাবে অহুলযার মানবীয় উপাদান নই (ডিকস্পোজ) হইয়া গিয়। ৪ এফ- 
প্রকার গঠন উপস্থরর্গত করিয়াছিল, সন্দ্ে নাই । 


1 ২৯... 


ভ্য়জনিউ+ধ্যাদের চায় ফামজানিত, দ্বেষ্জনিত, গ্েহজনিত ও গ্রীতিজনিত 
ব)শও হয়।,: সেই পৈই ধ্যানে চিত্তও তথায় হস; তম্ময়তানিবন্ধন তাহা- 
দের দেহাদিও অগ্থথাগ্রাপ্ত হয়। ভয়, কাম, দেঘ ও গেেহ গ্রভৃতি যদি ঈশ্ব- 
পনের. প্রতি উৎকট বা প্রগাঢ় হইয়া পড়ে, তাহা হইলে মে মোক্ষপদ পাইতে 
পারে। এই অভিগ্রায়েইে ভাগবত-পুরাণে* কামভাবে গোপীগণের, ভয়ে 
কংসের, দে হেতুক শিশুপাঁল প্রভৃতির মোক্ষ হওয়া বর্ণিত হইয়াছে ।* 

যোগীরা আরও এক' অন্তত কথা বলিম্না থাকেন, তাহাও এস্থলে ব্যক্ত 
কেরা আবঠক বোধ হইতেছে।: তীহীরা বলেন, প্রত্যেক মন্তুয্যের দৃষ্থী- 
বান ভৌতিক চক্ষু ছাড়া অন্ত 'একটা তৃতীয় চক্ষু আছে। যাবৎ না সেই 
ভুতীয় চক্ষু প্রন্মটিত হয়, তাবৎ তাহা থাকা। না থাক! তুল্য। সেইজগ্ঠই 
'যোগীরা তাহাকে যোগান্গষ্ঠান দ্বারা উন্মীলিত করিবার চেষ্টা করেন। দৃ্ট- 
চক্ষুর দ্বার কেবল কতকগুলি স্থবিষ্ঠ বাহাবস্ত মাত্র দেখা যায়, সুষ্ম বা কোন 
আভ্যন্তরীণ বস্ত দেখা যায় না। কিন্তু প্রজ্ঞানময় তৃতীয় চক্ষুর দ্বারা সৃশ্» 
ব্যবহিত, বিগ্রকৃষ্ট ও আভ্যন্তরীণ, সমস্ত বস্তই দেখা! যায়, জ্ঞাত হওয়। যায়। 
সেই তৃতীয় চক্ষুর *অন্ক নাম দিব্যচক্ষু, আর্যবিজ্ঞান, জ্ঞানচক্ষু ইত্যাদি। 
সেই চিন্তময় বা ভ্ঞানময় তৃতীয় চক্ষুর গোলোক (আশ্রয় ) ভ্রসন্ধির উপ- 
বিশ্ব ললাটভাগের অভ্ান্তর ৷ ললাটাত্যস্তরে তদ্বিধ তৃতীয় চক্ষু আছে, ইহা 
জানাইবার জন্যই, আমাদের পরমযোগী সদাশিব ত্রিনেত্র এবং শিবানীও 
ভ্রিনে! । যোগী হইলেই সেই তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত হইবে, নচেৎ হইবে 
না, ইহা জানাইবার জন্যই আমরা মহাযোগী শিবের .ললাটে অন্য একটা 
জ্যোতির্শয় চক্ষু অগ্কিত করি। তাহার বাহ্‌চস্ষু অর্থাৎ নীন্চের দুই চক্ষু অদ্ধ- 
নির্মীলিত কেন? তাঁহাও বলিতেছি। তাহার আঁখি ধুস্তর পানে ঢুলু ঢুলু 
নছে। ভৃতীয় চক্ষু সর্বক্ষণ বিকসিত থাকায় তাহার দিরৃক্ষাবৃত্তি ( দর্শনেচ্ছ! ) 
আর নিমচক্ষুতে আইসে না। প্ররত্যুত নিম্নচক্ষের সমুদায় শক্কি তাহার সেই 
উর্ধে ঢ বাইতেছে। সেই জন্তই তাহার নিলপচক্ষু নিঙ্রিয়ের ন্যায় ও 
দত দুরু দুলু দেখা বায়। তুমিও বদ্দি ধ্যানী হুও, জ্ঞানী হও, 






* "শকাঁষাদগোগ্যোতয়াৎ কংসৌ-দ্বেষাচ্চৈগ্ঠাদয়োনৃপাঃ ৪ 
সম্থভানব,কয়েোধুরং সেহানক্। কাংবধতে। [”-_ভাগবত। 
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যোগী হও, তোমারও যদি তৃতীয় চক্ষু উ্মীলিত হয়, তাহা হইলে তোমা. 
রও দৃশা চুদব ক্রেমে অর্ধনিমীলিত ও ঢুলু ঢুলু হইয়া! আসিবে। 

দৃশ্তমান স্থূল চক্ষুর দ্বারা দেখা, আর অনৃশ্থ তৃতীয় চক্ষুর দ্বারা দেখা, 
কুলাপ্রণালীক নহে। অত্যন্ত প্রভেদদ আছে। যেরূপ ক্রমে ব! যেরূপ প্রথা” 
লীতে তাহার! তৃতীয় চক্ষুর দ্বার বন্ত দর্শন করেন, তাহ! ভীহাদের মৌখিক 
বাদে জানা যায়। সেই সংবাঁদটা কিরূপ? তাহা শুন। ৃ 

যোগীরা বলেন, আমর! বখন তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত করিবার ইচ্ছ! 
করি, চর্মচক্ষুর অগ্রাহ্‌ বস্তু গ্রহণ করিতে বাঞ্চ করি-+অর্থাৎ কোন ইন্জরিরা- 
ভীত বস্ত জানিতে ইচ্ছা করি, তখন আমর! প্রথমতঃ ইচ্ছাশক্তি ছারা 
ইন্জিয়ঘার রুদ্ধ করত সমুদায় দি্ক্ষাতৃত্বি পুপ্তীকৃত করিয়া ললাটাভ্য- 
স্তরস্থ চিত্তের উপর অর্পণ করি। তত্বলে চিত্ব তখন একতান হস এবং 
ভৌতিক-চক্ষুর সমুদায় শক্তি সেই একাত্রীকৃত চিত্তে গিয়া আবিষ্ট হয়। 
আমর! তখন প্রবল ইচ্ছাশক্তির দ্বারা ভৌতিক-চক্ষুর ও অন্থান্ত ভৌতিক- 
ইন্দিয়ের শক্তিসমূহ' আকর্ষণ করিয়া তৎপমুদায়কে পুক্রীক্ৃত, কেন্ত্রীরূত, 
বা একমুখ করিয়া তাহ! চিত্তের উপর প্রয়োগ করি এই কার্ধ্য করিবা- 
মাত্র আমাদের চিত্তস্থান ( ললাটাভ্যন্তর ) যেন দপ্‌ করিয়া জলিয়া উঠে-_. 
অর্থাৎ তথায় একপ্রকার আশ্চর্যা আলোক প্রাছতি হয়। সেই আলোকে 
আমর৷ পূর্বসঙ্কল্লিত বা দিদৃক্ষিত বস্তু অবাধে দেখিড়ে পাই। পৃথি- 
বীর প্রান্তস্থিত বস্ত দেখিবার ইচ্ছ! হইলে আমাদের সেই প্রান্তস্থানে যাইতে 
হুয় না। তাহা আমরা এই ললাটমধ্যেই দেখিতে পাই। ঈপ্সিত বস্তু 
দেখিবার জন্ত 'আমাদের কোন ভৌতিক আলোকের প্রয়োজন হয় ন!। 
সেই জ্যোতির্ঘয়,। আলোকময় বা প্রজ্ঞানময় ভৃতীয়-চক্ষুর দ্বারা আমর! ভূত, 
ভবিষ্যৎ, বর্ধমান, হুক্, ব্যবহিত (যাহার মধ্যে ব্যবধান আছে ), বিপ্র- 
কৃষ্ট ( বহুদুরস্থ ), সমস্ত বস্তই দেখিতে পাই। 

এতাদৃশ তৃতীয় চক্ষু প্রশ্ষ.টিত হইবার পূর্বে--অর্থাৎ যোগসিদ্ধ হইবার 
পুর্বে, বিবিধ অলৌকিক, আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক ঘটনা 
অন্থভৃত হইতে থাকে । বিবিধ অমানুষ-ৃষ্ত দেখিতে পাঁওয়। যায়। আকাশে 
কখন দেবদেবীর প্রতিমূর্তি, কখন দেবানুচরদিগের ছায়া, কখন ইঞ্টদেবতার 
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প্রতিমূর্তি, কখন দিব্যগন্ধ, কখন বী দিব্যবাণী (দৈববাল ), কখন বা দব্য- 
নিনাদ ভ্ঞানস্থ হয়। দেহাভ্যন্তরে কখন ঘণ্টানিনাদ, কখন বেণুবীণাদির শবা, 
রবে কখন ইঞ্টদেবতার বা উপান্ত দেবতার উদয়, ইত্যাদি বহু অলৌকিক 
আশ্চর্য্য ব্যাপার দৃ্, শ্রুত ও অনুভূত হইতে থাকে। সে সকল ব্যাপার 
সত্য ? কি বিশ্বাসের ছলনা ? তাহা আমর! "জানি না। এ নম্বন্ধে সার উপ- 
দেশ এই যে, যখন দেখিবে, উক্তপ্রকার অলৌকিক বা অমানুষ কাণ্ড সকল 
প্রত্যক্ষ হইতেছে, তখনই জানিবে, তোমার সিদ্ধি অদ্বরে। হুতরাং সেই 
সকল অনান্য বা অলৌকিক আশ্চর্য্য দৃশ্ঠ সনর্শন করিয়া ভীত হইও না, 
মুগ্ধও হুইও না। সে সকল ঘটনাকে জাগ্রতস্বপ্ন বা জাগ্রদ্ত্রম মনে করিও 
ন1। বায়ুরোগ বা মস্তিষ্ষবিকার বিবেচনা! করিও না। বরং দৃঢ়তা সহ- 
কারে সমধিক উৎসাহী, সমধিক আনন্দিত ও ধোগবলের প্রতি সমধিক 
বিশ্বস্ত হইও। তাহা! হইলে শীত্ই তোমার তৃতীয় চক্ষু 'বিকসিত হইবে, শীঘ্রই 
তোমার অষ্টমহাসিদ্ধি লাভ হইবে। ৰ 
যোগীদিগের এই কথা, এই উপদেশ, কতদুর সত্য, তাহ! জানি না। 
কোন হ্ন্ম বন্তর ধ্যান করিয়! কৃতকার্ধ্য ইয়ান, ধীহারা কোন 
সাধনার্থ সদাধর্ধদা ধানরত থাকেন, তাহাদিগকে অনুরোধ করি, 
যেন পরীক্ষা বা অন্থভব করিয়া দেখেন--ঞ্জাহাদের সেই 
সেই চিন্তীর ফললা'ভকালে কোনরূপ আলোকোদয় অনুভূত হয় কি ন1। 
আমাদের বিবেচনা হয়, উীহাদেরও ললাটাভ্যন্তরে যৎকিঞ্িৎ আলোক 
প্রাহভূতি হয় | লৌকিক-পুরুষের লৌকিক-বস্ত-ধ্যালের ফললাত-কালেও 
ললাটাত্যন্তর যে কিছু না কিছু প্রদীপ্ত হয়, তৎপক্ষে সন্দেহ নাই ? 
.. প্রসঙ্গাগত কথায় উন্মত্ত হইয়া আমরা অনেক দূর আসিয়াছি সত্য) 
পরস্ত উদ্দেশ্ত-হারা হই নাই। অতএব, এক্ষণে স্বল্লাহার সম্বন্ধে আরও ছুই 
চারিটী কথ! বলিব, অবশেষে পূর্ববগৃহীত পথে গমন করিব। 
স্বলাহার ।---মন্গয্যের দৈনন্দিন শ্রমাদির গার] যে দৈহিক উপাদানের 
ক্ষত্র হয়, দৈনন্দিন আহীরাদির দ্বার তাহ! গুমাবার পরিপূরিত হয়। যাহা- 
দের শ্রমাদি অন্ন, তাহারা অল্পভোজী। আর যাহারা বহুপরিশ্রমী, তাহারা 
বহডোজী। .এক জন ক্কবকের আহারের নহিত এক জন প্রমবিমুখ তত্র- 
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লোকের আহার তুলিত করিয়া দেখিনেই পো সিদ্ধান্ত গপ্রমাণ হইবে - শন 
এব শ্রয়াদির অল্পতাই ধখন ক্ষয় ও সবল্লাহারের কারণ, তখন ভাবিয়া দেখ, 
ঘোগীর দৈছিক ক্ষয়্ের ও অৎপুরধার্থ আহীরের কি-পরিমাণ কারণ মঙ্গিহিত: 
আছে। প্রায় সর্বক্ষণই ভীহারা নিশ্টলভাবে নিদ্রাভিভূতের ভার উপবিষ্ট, 
থাকেন। সর্ধদাই তাহাদের অগ্যন্তর সান্বিক আনন্দে পূর্ণ থাকে। সুতরাং, 
তাহাদের দৈহিক ক্রিয়াও উপশান্ত বা স্তভিতভ থাকে। এরূপ স্থলে তীহাদের, 
অমাহারজনিত দৈহিক ক্ষয়ের সম্ভাবনা কি? প্রথম প্রথম তাহাদের অরমাত্র 
তোজনের আবশ্তক থাকে বটে, কিন্তু ঘখন তীহাদের সমস্ত দৈহিক ক্রিয়া, 
সম্পূর্ণরূপে শান্ত বা স্তম্ভিত হয়, তখন আর ক্কাহাদের আহারের প্রয়োজন থাকে 
মা। শরীর মিশ্চল, চিত্ত আননাপূর্ণ ও রসবাহী থাকায় তাহাদের দৈহিক ক্ষন 
হয় না, সুতরাং তৎপুরণার্থ আহারেরও প্রয়োজন হয় না। এমন কি, মে অব" 
স্বীয় তাহাদের শ্বাসরোধরজগিত মৃত্যুও হয় না। 
॥ শ্বাস-প্রশ্বাসের ছারা দেহের অশেষ উপকার সাধিত হয় রটে) শখবাদ- 
প্রশ্থাস এই মলময় দেহের মার্জনীস্ববূপ বটে ; দেহের যে-কিছু মালিস্ত, যে 
কিছু বিকৃতি, যে-ক্ফীু দুষিত পদার্থ, সমন্তই শ্বাস-প্রশ্বাসের দ্বারা নিরাক্কত ও 
শোধিত হয় বটে? কিন্তু যে স্থলে শ্রমাদির অরতাহেতু আহারাদির স্বপ্নতা 
থাকে, গে ছলে সেক্ষপ দেহে অধিক পরিমাণে দূষিত পদার্থ সঞ্চিত হয় না। 
যে যতকিঞ্চিং হয়, তাহার সংশোধন জন্ত অল্পমাত্র উপকরণ থাকিলেই যথেষ্ট 
হয়-অর্থাৎ দিলাস্তে দুই একবার মাত্র শ্বাস-প্রশ্বাস সম্পন্ন হইলেই তাহার 
সংশোধন হইতে পারে। শারীরিক ক্রিয়ার বিরাম ল্গস্ত সমাহিত যোগীর 
দেহে বে, যকিঞ্চিৎ ছুই পদার্থ জন্মে, খ্বাসরোধহেতু তাহা তাহার দেহেই 
কিয়া যায়। মেই আবদ্ধ ও ক্রমসঞ্চিত দূষিত বন্তর এমন এক অজ্ঞাত 
গন্তি থাকিতে পারে, হন্বারা তাহার চৈতন্তহরণ অথচ জীবিত থাকা 'অস- 
স্ব হয় না। শরীরের দূষিত পদার্থ শরীর হইতে বহির্গত হইয়া না! গেলে 
শরীক্গে ও তৎসংস্্ চিত্তে মে বিবিধ বিষক্রিয়া! উপস্থিত হয়, বোধ হস্ত তাহ্‌! 
'কেছই অবিশ্বাম করিতে পারেন না। 

পরসঙ্গকরদে ক্ষুধা কি? তাহা নিন্ূপণ কর! আবস্তক বোধ হজে । 
কেননা, ক্ষুধার প্রকৃত তথা ও, যথোচিত স্বভাব পরিজ্ঞাড . হইতে .পারিঞে, 


| ৩৩ ] 
ধোধ হয় যোগিগণৈর অনশনগ্জীবনের প্রতি বিশ্বাস “হইলেও হইতে 
পারে। ক্ষুধ! কি? উহা! কিপ্রকীরে উৎপন্ন হয়? ক্ষুধার উপাদান কি? 
পেশ সকল প্রশ্নের প্রকৃত প্রতাত্বর দেওয়া সুকঠিন। তথীপি আমরা তৎ- 
সম্বন্ধে কিছু ন! বলিয়া থাকিতে পারিলাম না । ৬ 
একজন প্রসিদ্ধ পণ্ডিত বলেন, ক্ষুধা একপ্রকার স্পৃহা বা ইচ্ছোপ্েক 
মাত্র। সেই উদ্রেকের দ্বারা আমরা শরীরের ক্ষতিপূরক খাদোর প্রয়োজন 
বুঝিতে পারি। শ্বাস-প্রশ্বাস ও অর্গ-প্রতাঙ্গের সঞ্চলনাদি-জনিত দৈহিক 
উপাদানের 'ক্ষয় হইলে তাহা আমরা 'ক্ষুধার দ্বারা জানিতে পারি। সেই 
সময় যর্দি আমরা শরীরে খাস প্রয়োগ না করি, সেই উদ্রিত্ক স্পহাকে 
অর্থাৎ বৃতুক্ষাকে যদি আমর! খাছ্ঘ প্রয়োগ দ্বারা বিনিবৃত্ত না করি, তাহা 
হইলে সেই ক্ষুধা ক্রমে বর্ধিত হইয়া আমাদিগকে যাতনা! প্রদান করে, 
অবশেষে প্রাণবাযুকে ও দেহ হইতে বিযুক্ত করিয়৷ দেয়। 
এই সিদ্ধান্ত যে কত দুর সঙ্গত, কত দুর যুক্তিযুক্ত, তাহা আমরা 
উত্তমরূপ বুঝিতে পারি না। কেননা, তামাক, অঠিফেন ও মৃত্তিকা প্রভৃতি 
দ্রব্য_-যাহাতে কিছুমাত্র শরীরপোষক বস্ক নাই,-সেই সকল জ্রব্যের 
স্বারাও আমরা অনেক সময়ে ক্ষুদ্বীধা নিবারিত হইতে দেখিয়াছি । 
খানের অভাব হইলেই ক্ষুধা জন্মে, ইভা দেখিয়া আনকেই অনুমান 
করেন, থাগ্যের অন্তাবই ক্ষুধর উপাদান কারণ। এ সম্বন্ধে দেশীয় ও নিদে- 
শীয় পণ্তিতেরা' বলেন, ক্ষুধার সময় জঠর শূন্য ও তাহার উভয় পার্খের ত্বক 
আকুঞ্চিত ও পরম্পর ঘর্ষিত হইয়া থাকে । সেই ঘর্ষণেই ক্ষ্দ-যাতনা উপস্থিত 
হয়| 'গ্রই মত কতদূর সত্য, তাহা! ছুই চারিটি প্রমাণের দ্বারীই জানা যাক্ন। 
১ম, ক্ষুধা অনুভব হইবার অনেক পূর্বে জঠর শূন্য হয় অথঢ তখন ক্ষুদ- 
ষাতনা অনুভূত হয় না । ২য়»_অনেক রোগীকে অনেক সময়ে মাসাধিক 
কাল শৃন্ত-জঠরে থাকিতে দেখা গিয়াছে অথচ তাহারা কিছুমাত্র ক্ুদ্বাধা 
অন্নভব করে নাই। অনেক উন্মাদ দীর্ঘকাল জনাহারে থাকে অথচ তাহারা 
কিছুমাত্র কাতর হয় না। ও৩য়,অনেক শোকাতিভূত লোকের ক্ষুধা থাকে 
ন!, প্রত্যুত তাহারা ভোজনকে অতি দু্ষর জ্ঞান করে। * 


পাস পা পপ পপ 


* ন্দীয়। জেলার অন্তর্গত 'প্রামুর হদে(৮-নামক ঞামে একটা প্রীলোক 'ছিল। সে কিছু- 


1 ৩৪ ] 


স্কুধা সম্বন্ধে" অন্য এক প্রবাদও আছেগে যে সকল ওঁদধ্য-রসে তৃক্ত- 
দ্রব্যের পরিপাক হয়--বৈদ্যেরা যাহাকে জঠরাগ্রি বলেন, মেই রস খাদ্যের 
অভাবে জঠরত্বক্‌ 'জীর্ণ করিতে থাকে । তত্রপ প্রকারে জঠরত্বক জীর্ণ হওয়া 
আর ক্ষুদ্যাতনা অনুভূত হওয়া তুল্য কথা। এ প্রবাদ সুসঙ্গত হইত-জঠরে 
যদি এ রন সর্বদা প্রস্তত থাক1 নির্ণাত হই'ভ। ডাক্তারের পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা 
করিয়! দেখিয়াছেন, এ রস জঠরে প্রস্তুত থাকে না। খাদা নিক্ষিপ্ত হইলে 
পর তাহারই উত্তেজনায় উৎপাদিত ও নিঃসারিত হয়। কেহ বা ইহাও 
বলেন, এ রস আদৌ নিংস্থত হয় না। স্তনে দুপ্ধসঞ্চয় হইলে তাহার 
বিস্তারস্থলে যেমন প্রথমতঃ হর্ষগ্ননক চেতনা, পরে তাহাতে ব্জেনাবিশেষ 
অনুভূত হয়, সেইরূপ, পাচক-রস জঠরকোষে উৎপন্ন হইয়া প্রথমে কিঞ্চিৎ 
সুখদায়ক হয়, পশ্চাৎ তাহা আবদ্ধ হওয়ায় বেদনাদায়ক হয়। এ কথা! 
গ্রাহ কি অগ্রাহা, তাহা বুঝা যায় না। পাচক-রস যে স্তন্ভপদার্থের হ্যা 
উৎপন্ন হইয়া আপন আপন কোষে আবদ্ধ হয়, তাহার কোন প্রমাণ নাই। 
ডাক্তারের! পরীক্ষা করিয়া দেখিয়ীছেন, অতান্ত ক্ষুধার সময় খাগ্যদ্রব্য 
পিচকারীর দ্বারা নাভিমধ্যে প্রপূরিত করিয়া দিলেও ক্ষুধার শান্তি হয়। 
ক্ুধাসন্বন্ধে অপর এক মত আছে, তাহার বিন্দুবিসর্গও আমরা বুঝি নাঁ। ক্ষুধা 
একপ্রকার চেতনা । উহা সব্ধশরীরব্যাপিনী হইলেও তাহার গোলক অর্থাৎ 
প্রকীশস্কান জঠর। শ্রান্তির দ্বারা সমস্ত শরীর অল হুইলে যেমন চক্ষুতে 


মাত্র পান ভোজন করিত না। অথচ তাহার শখীর সুস্থ ও লাবণ্)যুক্ত ছিল। অনেক 
নীলকয় সাহেব ও আনেক বাঙ্গালী তাহার মেই অদ্ভুত অবস্থা! প্রত'ক্ষ করিয়াছেন। তাহার 
সেই অনশন-ব্রতের সম্বদ্ধে জনরব এই যে, স্রীলোকটি বিধবা হইলে ২০1২২ দ্বিন পযান্ত 
শোকে অন্িস্ত ছিল। পান ভোজন দুরে থাকুক, একাল পর্যন্ত মে শযা হইতেও উঠে 
নাই। ক্রমে শোক হু।স হইয়। আসিলে তাহার আহারে ইচ্ছা! জন্মিল। আহার করিল, 
কিন্তু তাহ! উদরস্থ হইল না), বমন হইয়া গেল। পরদিনও এরূপ হইল। প্রতিদিন যখন 
বমি হইতে লাগিল, তখন সে আহার পরিতাগ করিল। আহার পরিত্যাগ অবধি সে 
দীর্ঘকাল জীবিত ছিল এবং বিশেষ কোন রোগগ্রন্ত হয় নাই, বলহীন বা কৃশও হয় নাই। 
প্রতিদিন স্নান করাতেন্তাহার একবার কি ছুইবার মাত্র প্রশ্বাব হইত, মলচেষ্ট! হইত না। 
এ৯ রমণী বাঙ্গীলা ১২৮* দালেও জীবিভাঞচিল। 


[৩৫] 
নিদ্রার আবেশ হয়, শ্রান্তিসস্ভুত* সর্বশরীর-ব্যাপিনী উক্ত চেতনাঁও তেমনি 
জঠর প্রদেশে আবিভূতি বা প্রকাশ প্রাপ্ত হইয়া ক্ষুধা নাম ধারণ কৰে। 

এই সকল মতের মধ্যে কোন্‌ মত সত্য, তাহা নির্ণয় করা! ছুঃসাধ্য। 
বন্ততঃ, ক্ষুধার স্বরূপ নিতান্ত ছুর্রবোধা। ছুর্ধোধা বলিয়া বহুজনে বহু প্রকচ্র 
বলেন। যিনি যতই বলুন, কেহই যখন* ক্ষুধাশান্থির প্রকৃত কারণ বা 
নির্দিষ্ট কারণ নির্ণয় করিতে পারেন না, তখন অবশ্ঠই তীহাদিগকে যৌগ- 
বিশেষকে ক্ষুধাশান্তির কারণতাপক্ষে বিশ্বাস করিতে হইবে । উন্মন্তেরা, 
জবিতের] ও শোকাতুরেরা যখন দীর্ঘকাল অনাহারে থাকিতে পারে, 
তখন, ধ্যান-যোগীরা যে তাহা পারেন না, এ কথার কোন অর্থ নাউ । নাতির 
মধো খাদ্যদ্রব্য প্রবেশ করাইলে যদি ক্ষুধার শান্তি হয় ত তালুমধ্যে জিন্বাগ্র 
প্রবিষ্ট রাখিলে তাহার শাস্তি না হইবে কেন? ফলতঃ, ক্ষুধা ও ভগ্নিবৃতির 
মধ্যে ষেকি এক অদ্ুত ও নিগুড় কার্যকারণভাব আছে, তাহ অন্মদাদির 
অবোধ্য। যোগীরা বলেন যে, “কণকৃপে সংযমাৎ ক্ষুতৎপিপাসাঙ্গয়ঃ।৮-__-আমর! 
যখন চিত্তকে কণকূপে নিমগ্র রাখিয়া সমাহিত হই, তখন আমাদের ক্ষুধা 
তৃষ্ণ কিছুই থাকে" না। যাহাই হউক, প্রোক্ত উদাহরণ-নিচর পর্যালোচনা 
করিয়া আমরা কোন ক্রমেই যোগিগণের অনাহার-জীবনে অবিশ্বাস করিতে 
পারি না। মনের যে কি অসীম ক্ষমতা আছে, এবং মন “ম কখন কফিনূপ 
কারণ অবলম্বন করিয়া শরীরকে কখন কিরূপ করিয়া তুলে, তাহা কে বলিতে 
পান্নে? যাহাই হউক, অতঃপর আর আমর! মুখ-দোষী তইতে ইচ্ছা করি 
না। ভূমিকা উপলক্ষ্যে আমরা অনেক কথাই বলিলাম এবং অনেক চাপল্য 
প্রকাশ করিলাম। আমরা বখন যোগী নহি, কখনও* কোনরূপ যোগ- 
যাগ করি নাই, তখন যোগের রহম্তকথা বলায় আমাদের অবশ্ঠই চাপল্য 
প্রকাশ পাইতেছে সন্দেহ নাই। পরম্ত ইহাও বলিতেছি, এ সকল কথার 
একটাও আমরা উৎপ্রেক্ষা করিয়া বলি নাই। এ সমন্তই যোগার কথা। 
পূর্ব পূর্ব্ব যোগীরা যাহা! বলিয়া গিয়াছেন, জামরা তাভার অগবাদ মাত্র 
আপনাদিগের সমক্ষে অগণি করিলাম । শ্রতরীং আমরা এ বিধধে দোব- 
গুণের দায়ী নহি। 


চে 





“আলোক্য সর্ববশাস্ত্রাণি বিচার্ষ্য চ পুনঃপুনঃ | 
ইদমেকং সুনিষ্পন্নং যোগশান্ত্রমতং পরম্‌ ॥” 





পাতঞ্জলদরশনম। 





সমাধি-পার্দ2। 
,“যাদৃশী ভাবন! যস্ত সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশী |” 


যাহার যেরূপ ভাবনা, সে তেদস্ুরূপ সিদ্ধিই লাভ করে। অথবা যে 
যাহা ভাবে-_সে তাহাই পায়। এই চিরন্তনী কথাটা প্রথমতঃ যোগীদিগের 
মুখ হইতে উচ্চারিত হ্ইয়াছিল। কথাঁটীর অর্থ কতদূর সত্য, তাহা! পরীক্ষা 
করিয়া না দেখিলে, ঘটনাবলির সহিত মিলাইয়া না দেখিলে, অনুষ্ঠান 
করিয়া না দেখিলে, বুঝা যাইতে পাবে না। 

ভাবনার মূলকারণ ইচ্ছা। ইচ্ছোপ্রেক না হইলে যখন তাবনাপ্রবাহ 
উৎপন্ন হয় না,-তথন অবশ্তই তাহাত্ন মূলকাঁরণ ইচ্ছা। ভাবনাশ্নোতের 
উত্থাপক ইচ্ছার যে কত, বল--ভাবনার যে কি অসাধারণ মহিমা-_মানব- 
মনের যে কত ক্ষমতা, সকল মানব তাহা জানে না । বহির্জগগতের যে-কিছু 
শিল্প, সে সমস্তই মনঃপ্র্তত,_এ কথা বোধ হয় অসত্য নহে। আর্য 
খধির যাহাকে £যোগ” বলেন, তাহাও অনঃপ্রস্থত শিল্পবিশেষ। “যোগঃ 
কর্শন্থ কৌশলম্‌।»-__ক্রির়ার কৌশলের নাম যোগ, বহির্জগতের কার্ধ্য- 
কৌশল যেমন যোগ, তেমনি, অস্তজগতের কার্যকৌশলও যোগ। এই 
যোগই এতদ্গ্রস্থের প্রতিপাদ্য এবং ইহাকে মানসংক্রিয়ার কৌশল অথবা 
মানস-শক্তির শিল্প ব্যতীত অন্ত কিছু বলা যার না। এসম্বন্ধে যোগীর! বলেন, 
যোগ-নামক মানস-শিলের ক্ষমতা বাঁ প্রভাব এত অধিক যে, তাহা যোগা- 
বন্থা ব্যতীত বোধগম্য হইবার নছে। ফলত্ঃ, লৌকিক জগতে যোগ- 
নামক মানস-শিল্লপের অসাধ্য কিছুই নাই বলিলেও বলা যায়। ভ্াদুশ 
হ চারি ভাগের এক তাগকে পাদ বলে। এই প্রস্থ চারি ভাগে বিভক্ত । সেই অন্ত 


ইহার ভাগঞ্চলিকে পরিচ্ছেদ না ধলিয়া “পণ” ইয়া রনির হয়।” অন্তান্ত ধস্থে একপ 
বিজাগকে পরিচ্ছেদ বলে। 


৩৮, পাতঞ্জলদর্শনমূ । 


অসাধ্যসাধক অন মানস-শিল্পের ( যোগের ) আদিবক্তা হিরণ্যগ্ড (ব্র্গা )। 
যোগীশ্বর যাঁজ্ঞবন্ধ্য ও পতগ্রলি প্রভৃতি যোগিগণ ক্াহারই উপদিষ্ট পথে বিচ- 
রণ করিয়া সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন, গাহারই উপদেশসমূহ বিশদ করিয়া 
বুঝাইবার জন্ত বিবিধ গ্রন্থ রচনা করিয়া গিয়াছেন। সেই সকল গ্রন্থের 
মধ্যে পতঞ্জলি-প্রোক্ত গ্রন্থটী অতি উত্তম; তজ্জন্তই আমরা তাহার তাৎপর্য্য 
অনুসন্ধানে প্রবৃত্ত হইলাম। পতগ্ুলিকৃত-যোগশান্তের প্রথম হৃত্র এই £- 


অথ যোগানুশামনমূ ॥১। 
হিরণ্যগর্ত প্রভৃতির উপদিষ্ট যোগশাস্্র পুনরারস্ত করা যাইতেছে । 
যোগশ্চিত্তরৃতিনিরোধঃ ॥ ২ ॥ 


মনের বৃত্তিসমূহকে রুদ্ধ করার নাম যোগ । 

মনোবৃত্তি রুদ্ধ করার নাম “যোগ”,-এ কথার অর্থ অত্যন্ত গভীর ও 
অতিবিস্তীর্ণ। যোগ-নামক যানস-শিল্প জানিতে হইলে অগ্রে মানসংক্রিয়া বা 
মনোবৃর্তি কি ও কতপ্রকার, তাহা জানিতে হয়। বৃত্তি কি? তাহ! 
পশ্চাৎ ব্যক্ত হইবে। তাহা কতপ্রকার? অগ্রে তাহাই বলা যাউক। 
মনোবৃত্তি অসংখ্য ; সুতরাং এক একটী করিয়া! গণিতে গেলে শেষ হয় না। 
ফল, এক একটা করিয়া গণনা করিবার আবশ্তক নাই। মনোবৃত্তির অবস্থা- 
গত বিভাগ ব| শ্রেণী জানিতে পারিলেই যোগ-নামক নানস-শিল্পের উপ- 
করণ বিষয়ে জ্ঞানলাভ করা যাঁয়। মনস্তত্ববিৎ যোগিগণের মতে মনো বৃত্তি 
অসংখ্য হইলেও তন্তাবতের অবস্থাবিভাগ অসংখ্য নহে,_অর্থাৎ মীনব- 
দিগের মানস-ক্রিয়ার শ্রেণী পাঁচ প্রকারের অধিক নহে) যথা_ ক্ষিপ্ত, 
মুঢ়, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুদ্ধ। মন্থযোর যতপ্রকার মনোরৃত্তি থাকুক, 
সমস্তই এ পাচ প্রকারের অন্তর্গত। এক্ষণে ক্ষিপ্ত বৃত্তি কি? তাহা শুন। 

(১) অথ আরস্তে। যোগঃ সমাধিঃ | যুজ, সমাধো ধাতুঃ। তন্ত অন্শাসনম্‌ উপদিষটগ 
তন্ত পুনরুপদেশ: ৷ হিরণাগর্ভীদিভিরুপদিষ্টং যোগশান্ত্রমারভাত ইতি পুত্রার্থ: | 

(২) বিয়সম্বদীচ্চত্তস্ত য। পরিণতি; স! বৃত্তিঃ। তাসাং নিরোধ: শ্বকারণে লয়) যোগ: 
চিত্তন্ত ক্ষিপ্তং মৃড়ং শিক্ষিপ্তমেকাগ্রং নিরুদ্ধঞ্চেতি পঞ্চ ভূময়ঃ অবস্থাই) সন্ভি। তানু নিরুদ্ধন্তৈৰ 
যোগশববাচ্যতা মুখ্য! । রজস্তমোবুত্বিনরোধরপত্বাদেকা প্রতায়া অপি যোগশব্দবাচ্যতা ভবতি। 


সমাধিপাদঃ। ৩৯, 


ক্ষিপ্ত ।-ক্ষিপ্ত নাম শুনিয়া পাগল অবস্থা মনে করিও নাঁ। মনের অস্থি- 
রতা অর্থাৎ চঞ্চলাবস্থ। । তাদ্বশী বৃত্তির নাম ক্ষিপ্ত । মন যেস্থির থাকে না, 
এক বিষয়ে নিবিষ্ট থাকে না, সন্তষ্ট থাকে না, ইহা হউক তাঁহা হউক করিয়া 
সর্বদাই অস্থির, হয়, জলৌকার ন্যায় একটী ছাড়িয়া অন্য একটা--সেটী 
ছাড়িয়া আর একটী গ্রহণ করিবার জন্ত ঘ্যতিব্যস্ত হয়,_তাহাই তাহার 
ক্ষিপ্ততা। বাহা-বস্তর আকাঙ্ষায় অস্থির থাকাই ক্ষিপ্ততা । এক্ষণে মৃঢ়- 
নামক মনোবৃত্বির পরিচয় কিরূপ, তাহ! বলা যাইতেছে । 

মূড়।_-মন যখন কর্তব্যাকপ্তবা অগ্রাহ্হ করিয়া কামক্রোধাদির বশী- 
তৃত হয়, এবং নিদ্রাতন্্রাদির অধীন হয়, আলন্তার্দি বিবিধ তমোময় ব! 
অজ্ঞানময় অবস্থায় নিমগ্ন থাকে,--তথন তাহার মুট়াবস্থা। বিক্ষিপ্ কি? 
তাহাও বলিতেছি। 

বিক্ষিপ্ত ।_এই অবস্থার সহিত পূর্বোক্ত ক্ষিপ্তাবস্থার অতান্সই প্রভেদ 
আছে। প্রতেদ এই যে, চিত্তের পুর্বোক্তপ্রকার চাঞ্চল্যের মধ্যে ক্ষণিক 
স্থিরতা ৷ অর্থাৎ মন চঞ্চলস্বভাব হইলেও, সে মধ্যে মধ্যে যে স্থির হয়, 
সেই স্থির হ'ওয়াকেই আমর! বিক্ষিপ্ূ নাম প্রদান করিয়া থাকি। চিত্ত 
যখন ছ্ঃখজনক বিষয় ত্যাগ করিয়া সুখজনক বস্ত্রতে স্থির হয়, চিরাচ্যন্ত 
চাঞ্চল্য পরিত্যাগ করিয়া ক্ষণকালের জন্ত নিরবলম্বতুল্য হয়, অথবা কেবল” 
মাত্র সুখান্বাদে নিমগ্ন থাকে,-তখন তাহার বিক্ষিপ্ত ভাব হইয়াছে, ইহ! 
জানিবে। এক্ষণে একাগ্র বুভি কিরূপ তাহা শুন। 

একা গ্র ।--একাগ্র ও একতান এই দুই শন্দ একই ধমর্থে প্রযুক্ত হয়। চিত্ত 
যখন কোন এক বাহাবস্ব অথবা আহন্যন্তরীণ ধস্ত অবলম্বন' করিয়! নির্বা- 
তস্থ নিশ্চল নিষ্ষম্প দীপশিখার স্তায় স্থির বা অবিকম্পিতঙাবে প্রতিষ্ঠিত 
থাকে, অথবা চিত্তের রজস্তমোরুত্তি অভিভূত হইয়া গিয়া কেবল মাত্র 
সাত্বিক বৃত্তি উদিত থাকে,_ অর্থাৎ প্রকাঁশময় ও সুখময় সাত্বিক বুত্তি মাত্র 
প্রবাহিত হইতে থাকে, তখন জানিবে, তাহাধ একাগ বৃত্তি জন্মিয়াছে। 
এক্ষণে নিরুদ্ধ বৃত্তি কিব্ূপ, তাহা শুন। 

নিরু্ধ ।-__-পূর্বেক্ত একা গ্রবুত্তি অপেক্ষা নিরদ্ববৃত্তির অনেক প্রভেদ 
আছে। প্রভেদ কি, তাহ! বলিতেছি ।--একাগ্রবৃন্ভিতে চিত্তের কোন ন 





৪৩ পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 


কোন অবলশ্বন থাকে, কিন্ত রুদ্ধবৃত্তিকার্লে তাহা থাকে না। চিত্ত তখন 
আপনায় কারণীডূত প্ররূতিতে প্রলীন ও কৃতকার্ধ্যের স্তায় নিশ্চে্ট থাকে, 
দগ্ধনত্রের স্তায় কেবলমাত্র সংস্কারভাবাপর হইয়া থাকে। সেই কারণে 
তখন তাহার কোনওপ্রকার বিসূুশ পরিণাম দর্শন হয় না। আত্মার 
অস্তিত্বের দ্বারাই তৎকালে তাহার দেহ বিধৃত ও অবিরুত থাকে, মুতের চ্যায 
নিপতিত ও পৃতিভাবপ্রাপ্ড হয় না। 

চিত্তের এবংবিধ পাচ ভূমিকার অর্থাৎ পাচপ্রকার চিত্তাবস্থার মধ্যে গ্রথ- 
মৌক্ত তূমিকাত্রয়ের সহিত যোগের আদৌ সম্পর্ক নাই। “যোগে স্থখ 
আছে" গুনিয় বিক্ষিপ্ত চিত্তে কদাচিৎ যোগসঞচার হইলেও হইতে পারে 
বটে, পরস্ত তাহা স্থায়ী হইতে পারে না। কাধে কাযেই, বিক্ষিপ্তাবন্থ- 
চিন্তকে যোগ-সংজ্ঞা দেওয়। যায় না। সেই কারণে, একাগ্র ও নিরদ্ধ, এই 
স্বিবিধ চিত্তবৃত্তিকেই যোগ শব্ে ব্যবহৃত করা যাঁয়। তন্মধো নিরুদ্ধ 
অবস্থাই যোগশবের প্রকৃত বা মুখ্য অর্থ জানিবে। পরস্ত নিরুদ্ধ অবস্থাটী 
সহজে বোধগম্য হইবার নহে। এই অবস্থা পাইবার জন্ত ধোণীকে প্রথমে 
উপায় গ্বারা চিভের ক্ষিপ্ত, মুঢড় ও বিক্ষিপ্ত অবস্থা দূরীরত করিতে হয়। 
অনন্তর একাগ্র ও নিরুদ্ধ অবস্থা উপস্থাপিত করিতে হয়। নিরুদ্ধাবস্থা 
উপস্থিত হইলে কি হয়, তাহা বলা যাইতেছে ।__ 


তদা দ্রষ্ট,ঃ স্বরূপেইবস্থানম্‌ ॥৩॥ বৃতিসারূপ্যমিতর ভ্রু ॥8॥ 


সেই সময়ে অর্থাৎ চিত্ববৃত্বির নিরোধ বা নিরুখান-সময়ে দ্রষ্টার অর্থাৎ 
আত্মার বা পুরুষের স্বীয়রূপে অবঙ্থিতি হয়। তাৎপর্য্য এই যে, এই অবস্থা- 
তেই আত্মার ম্বরূপ অপ্রচাত থাকে, অন্যান্ত সময়ে তিনি বুদ্ধিবৃত্তির সহিত 








(৩) তদা তশ্মিন নিরোধকালে ড্র চিত্্বভাবসন্ত আত্মনঃ স্বরূপে চিন্নাত্রতায়াম্‌ 
অবস্থানং ভবতীতি শেষঃ। পুরুষস্ত চৈতন্মাত্রং শ্বতাবে। ন তু বৃত্তয় ইতি কুন্থমাপগমে 
শ্কটিকত্যেব বৃত্তাপগমে তন্ত ব্বরূপপ্রাপ্তিরিতি দিক। 

(৪) ইতরত্র জন্ধস্তামবন্থায়াম্‌। বৃত্বয়ঃ বক্ষ্যমাণলক্ষণাং তাভিঃ সারপাং সমানাকা- 
রত্বং তত্তদাজ্বনা ভ্রমে! ভবতীতি বাক্যশেষঃ | অতএব নতদাপি তশ্য স্বরূপক্ষতিরন্তি 
লৌহিতাত্রমক লে ক্কাটকগ্ডেবেতি জুষটব্যম্থ 


(অমাধিপাদঃ । 8৬ 


একীতৃভ থাকার শাহর রগ গর থাকে । সেই জন্যই মনুষ্য অযোগী 
অবস্থায় ঘব্প-সাক্ষাৎকারে বা হথার্থ আত্মজ্ঞানে বঞ্চিত থাকে । 

. আশঙ্কা ।__আমরা। দেখিতেছি, নিকুদ্ধাবস্থা আর মনের লয় বা বিনাশ 
প্রায় তুগ্লা কথা । নিরুদ্ধাবস্থায় বদি চিত্তের লয় বা অভাব হয় তথাকে কিণ 
কিছুই ত থাকে না? স্থতরাং সে অবস্থাকে ' যোগ না বলিয়া এক প্রকারের 
মরণ বলাই ত উচিত? কেন-না, মনের লয় আর আত্মার বিনাশ তুল্য। 
গতঞ্জলি বলেন, না,তুল্য না। অনেক প্রড্দে আছে। অজ্ঞ মানবদিগের 
প্রীপ্রকার ভ্রম হয় বটে) পরন্ত মন আর আত্মা, এই ছইটি ষে পৃথক্‌ 
পদার্থ,__ তাহা যোৌগিগণের সমাধিকালেই প্রমাণীরত হয়। মন ও আত্মা 
এক বস্ত হইলে সমাধিকালে চিন্তবিলয় হইবামাত্র অবশ্তই তাহাদের দেহের 
পতন হইত। যখন তাহ! হয় না, তাহাদের শরীর যখন যেমন তেমনই 
থাকে, তখন আর তৎকালে স্াহাদের মনোলয় হইয়াছে বলিয়া আত্ম।রুও 
জয় হইয়াছে বলিতে পার না। তৎকালে তীহাদের আত্মার বথার্থ রূপ 
( অনীরোপিত স্বরূপ ) প্রতিষ্ঠিত থাকে, এইক্ধপ বলাই উচিত। অতএব, 
মনোরৃত্বির নিরোধ-কালে পুরুষ বা আম্মা আপনার প্ররুত রূপে প্রতিষ্ঠিত 
থাকেন, অন্তান্ত সময়ে সেনূপ থাকেন না। অন্ঠান্ত সময়ে তিনি চিত্বরৃত্বির 
মহিত একীতৃত হুইয়া বিবিধভাবে দৃশ্ত হন। যখন যেমন বৃখডি' তখন তেমনি 
রূপ প্রাপ্ত হন। কতপ্রকার মনোবৃত্তি' আছে? তাহা বলা যাইতেছে ।-- 

বৃত্তয়ঃ পঞ্চতধ্যঃ ক্লিট অক্রিক্টাঃ ॥৫॥ 
মনের বৃত্তি প্রধানত: পাঁচপ্রকার। সেই পাঁচপ্রকার মনোবৃত্তি আবার 
ছুইপ্রকার। তন্মধ্যে র্লেশদায়ক বলিয়া এক প্রকারের নাম ক্রি) এবং 
ক্লেশের ( সংসারদুঃখের ) নাশক বলিয়! অন্তপ্রকারের নাম অক্রি্ট। ইহার 
বিস্তৃত ব্যাখ্যা এইরূপ,-_ 
বিষয়ের সহিত সম্পর্ক হুইবামাত্র চিন্ত যে বিষয়াকাঁর প্রাপ্ত হয়, তাহার 


সেই বিষয়াকার প্রাপ্ত হওয়ার নাম বৃত্তি। অর্থাৎ দেহস্থ ইন্দ্রিয় ও বহি:স্থ 
নিলি জি রলিতীনিতাগারারিরার রা াজোরতার। . র্াজিররারেরতাত 

(৫) বিষষসন্বন্ধাং চিন্তপ্র পরিণামবিশেষা বৃত্তঘ ইত্যুক্তমূ। তাশ্চ ক্রিষ্টাদিভোদেন দ্বিধা, 
প্রমাণাদিতেদেন চ পঞ্চতঘ্যঃ পঞ্চাবয়বাঃ পঞ্চতিবঙ্গৈরাপেতাঁঃ বিক্তাত। তত্র অবিদ্য দি 
ক্রেশফলাঃ কিষ্ঠাঃ। আষ্টান্ত ভছিপরীতা;ঃ। তে চাহে শ,টীভবিষ্যস্তি। 


৪২ পাতগ্রল-দর্শনঘ ৷ 


বিষয়, ছুইয়ের সন্বস্কবপতঃ মনের বিবিধ 'অবস্থা বা ' পরিপাস ( পরিবর্তন ) 
হইতেছে। , নেই সকল মনঃপরিণামের নাম বৃত্বি। এই বৃত্তিকে আমর! 
জ্ঞান নামে উল্লেখ করি। বিষয় অসংখ্য; স্থতরাং বৃত্তিও অসংখ্য । বৃত্তি 
অদংখা হইলেও তন্তাবতের শ্রেণী বা প্রকারগত বিভাগ অসংখ্য নহে। 
প্রকারগত বিভাগ প্রধানকর্ে পট, এবং অন্ত এক ভাবে তাহা হুই। সেই 
ছুইয়ের একের নাম ক্রিষ্ট ও অন্যতরের নাম অক্রি্। রাগ, ছেষ, কাম, 
ক্রোধ প্রভৃতি বৃত্তিগুলি ক্লেশের অর্থাৎ সংসার-ছুঃখের কারণ বলিয়া রিষ্ট। 
শ্রদ্ধা, ভক্তি, বৈরাগ্য, মৈত্রী ও করুণা প্রনৃতি রূত্বি তাহার বিপরীত 
অর্থাৎ ছুঃখনিবৃত্তি্প মোক্ষের কারণ বলিম্না অক্রি্ট। ক্রিষ্ট বৃত্তিগুলি হেয়, 
এবং অকিষ্টবৃত্তিগুলি উপাদেয় অর্থাৎ রাখিবার যোগ্য । পরস্তধ যোগের 
সমর, কি--ক্রি্ই কি অরিষ্ট--সমস্ত মনোবৃত্তিই রুদ্ধ করিতে হয়। এক্ষণে 
মনোবৃত্ির প্রকারগত পাচ বিভাগ কি কি? তাহা নির্ণীত হইতেছে ।-- 
প্রমাণ-বিপর্ধযয়-বিকল্প-নিজ্রা-স্মৃতয়ঃ ॥৬॥ 
প্রমাণবৃত্তি, বিপর্য্যয়বৃত্তি, বিকরবৃত্তি, নিদ্রাবৃত্তি ও স্মৃতিবৃত্তি। এই 
পীচগ্রকার মনোবৃত্তির লক্ষণ যথাক্রমে বর্ণিত হইবে। তন্মধ্যে প্রথমতঃ 
প্রমীণবৃত্তি কি ও তাহা কতপ্রকার ? গ্কাহা বর্ণিত হইতেছে ।-_ 
প্রত্যক্ষানুমানাগমাঃ প্রমাণানি ॥৭॥ 
প্রত্যক্ষ, অনুমান ও আগম,_-এই তিনপ্রকার মাত্র প্রমাণ-বৃত্তি আছে। 
কোন এক দ্রবীরুত ধাতু ছাচে ঢালিবা মাত্র তাহা যেমন ঠিক্‌ ছীচের 





মর সস বস সরা ৯ এ 


(৬) প্রমাণাদীনাং লক্ষণত্ত শত্রেণেবোজ্জম্‌ । 

(৭) অমাধশব্দোইজহজিঙ্গঃ | তেন প্রমাণানীতি প্রয়োগঃ ।  প্রমাকরণং প্রমাণষিভি 
প্রমাণসামান্যলক্ষণন্‌। পরমা ত অসাধিতার্থাবগাহী বোধ: | চিত্তন্ত অর্থাকারায়াং পরিণত্যাং 
তত্র যশ্চিদাস্বনঃ প্রতিবিদ্বঃ স চাম্মিন্‌ শাস্ত্রে পৌরুষেয়ো বোধঃ ফলমিতি চোচাতে। তত্র 
উত্ডরিক়সন্তক্ষছার। চিত্তন্ত বিষয়েণ সহ সম্বন্ধে সতি যা তত্র বিশেবনিদ্ধীরণা বৃত্তিরপজার়তে সা 
প্রত্যক্ষমূ। হেডুদর্শনাৎ হেতুমতি যা সীধাতাবচ্ছেদকসামান্থনির্ধারণ। বৃত্তির্জায়তে সা 
অহমানম। আগ্রেন দৃষ্টোধনুমিতো বার্থো যেন শব্দেনোপদিগ্ততে তন্াচ্চ শবাৎ শ্রোতুর্ধা 
তার্থবিষন্া তদাকারা বা বৃত্তিক্ূধেতি সা আগম ইভ সংক্ষেপঃ। 


' সমাধিপাঃ। ৪৩ 
আকার ধারণ করে, সেইরূপ, জীবের অন্তঃকরণও বাহবস্তর সহিত সংযুক্ত 
হইব! মাত্র ঠিক সেই সংযুক্রবস্তর আকারে পরিণত হয়। অস্তঃকরণের 
ভ্িধ পরিণামকেই আমর! জ্রান বলি, কিন্ত যোগশাস্ত্কারেরা তাহাকে 
বৃত্তি বলেন। অপিচ, ছ্াচ একপ্রকার, কিন্তু ঢালিবার দোষে, কি অন্ত কোন 
দোষে যদি তাহার বৈলক্ষণ্য হয়, তাহা হইলে তাহা! যেমন মিথ্যা হয়, সেই- 
রূপ, বস্তু একপ্রকার, কিন্তু মনৌবুত্তি অন্যপ্রকার, এরাপ ঘটিলেও সে বৃত্তি 
বা সেজ্ঞান মিথ্যা হয়। মনোবুত্তি সকল 'অবলম্বিত বস্থর অবিকল সাদৃহ্যে 
উৎপন্ন হইলেই তাহা প্রমিতি বা সতা-জ্ঞান নামে গণনীয়, আর বিপরীত 
ভাবে উৎপন্ন হইলে তাহা! বিপর্যায়, ভ্রম ব| মিখ্যাজ্জান বলিয়! ল্্ীকার্য্য। 
এতন্লক্ষণাক্রান্ত প্রমাণবুত্তি সকল তিনপ্রকার কারণে উদিত হয় বলিয! 
সে সকলের তিন শ্রেণী করা হয়। প্রত্তাক্ষ, অগ্ধমান ও আগম। ইঙ্জিয়ের 
সহিত বহির্বন্বর সংযোগ হইবার পরেই যে মনোমধ্যে তদ্বস্তর অনুন্ধপ 
বৃত্তি জন্মে, মেই বৃত্তির নাম প্গ্রত্যক্ষ” | এক বস্ত্র প্রত্যক্ষের পর তং- 
সহচর অন্য অপ্রত্ক্ষ ব্স্থর প্রতীতি হইলে (যেমন ধূম প্রত্যক্ষের পর তৎ- 
সহচর বহ্ির প্রতীতি ) তাহা “অন্মান”। এবং বিশ্বস্তবাক্য শ্রবণ করিবার 
পর তদ্বাক্যবোধা পদার্থের জ্ঞান জ্ন্সিলে অর্থাৎ তদাকারা বৃত্তি জন্মিলে 
তাহা "আগম”। এক্ষণে বিপর্ধায়বুত্তি কিরূপ? তাহা বলা যাই.তছে ।-_ 

বিপর্ধ্যয়োমিধ্যাজ্ঞানমতক্্রপপ্রতিষ্ঠিম্‌ ॥৮ ॥ 
সেই জ্ঞান মিথ্যা, যে জ্ঞান তদ্রপে প্রতিঠিত হর না অর্থাৎ যে জ্ঞানের 
বিষয় দেখিতে গেলে অন্যথ! হইয়া! যায়, সেই জ্ঞানের নাম “বিপর্ধ্যয় | এই বিপ- 
য় জ্ঞানকে ভাল করিয়া বুঝাইতে হইলে বলিতে হয়, বন্ত একপ্রকার, কিন্ত 
মনোবুত্তি অন্ত প্রকার, সেইরূপ হইলেই তাহা বিপর্যয়, ভ্রম বা মিথা। হইবে । 
এ কথ! পূর্বে বলা হুইয়াছে। এই বিপর্যায়-নামক ত্রমের রজ্জুসর্প, শুক্তি- 
রজত, মরু-মরীচিকা! প্রভৃতি অনেক দৃষ্টান্ত আছে 





(৮) যন্ত বং পারমার্ধিকং রূপং ঙশ্বিন ন প্রতিষ্ঠতীত্যতজ্পপ্রতিঠম। অতথাকৃতে- 
ইর্থে তথাভৃততয়োৎপদ্ধামানং মিথ্যাজানং বিপর্যয় ভ্রম ইতি যাবৎ। অঙৈব তেদাঃ পঞ্চ 
ক্রেশ। ইত্যতে স্ষউীভবিষ্যতি। 


8৪ পাঁতঞ্রল-দর্শনয্‌ । 
শবজ্ঞানানুপাতী বস্তশৃন্যোবিকল্পঃ & ৯৪ 


বন্ত নাই অথচ শবজন্ত একপ্রকার মনৌবৃত্তি জন্মে! তাঁদৃশ মনে 
বৃত্তির নাম বিকল্প, অর্থাৎ অনাদক্ন কল্পনার নাম বিকল্প । বস্ত নাই, 
অথচ শবের প্রভাবে মনোবৃত্তি জন্মে, ইহার দৃষ্টান্ত “আকাশ-কুনুম””। 
আকাপ-কুন্ছম নাই, অথচ তাহা গুনিবামাত্র মনোৌমধ্ো একপ্রকার বৃত্তি 
জন্মে। পদার্থ ছুইটী, কিন্ত শবের প্রভাবে একটী বৃত্তি জন্মিলে তাহাও 
বিকল্প হইবে। বস্ত একটী অথচ শবকের প্রভাবে যদি দুইটী সংশ্রিটবৃন্তি জন্মে, 
তবে তাহাও বিকল্প হইবে । আম্বা ও চৈতন্থ বস্তুতঃ এক ; পবস্থ “আত্মার 
চৈতন্য” বলিলে দুইটী সংশ্লিষ্ট বৃত্তি জন্মে। চৈতন্তাযুক্ত বুদ্ধিতত্বরাপ অহং- 
তত্বটী বস্তুতঃ দুই পদার্থ; কিন্তু “আমি” এই শবের দ্বারা এক বৈ ই বৃত্তি 
(জান) জন্মে না। অতএব, বস্র শ্বক্ধপ প্রতীক্ষা করে না, অথচ একটা 
অনাসম্ন বা আগন্তক কলনাত্মক মিথ্যা বৃত্তি জগ্মে সেরূপ স্থলে সে জ্ঞান 
বা সে বৃত্তি বিকল্প নামে গণা। 

অভাবপ্রত্যয়ালম্বন! বৃতিনিষ্ত্ী ৪ ১০ ॥ 

যাহাতে সমুদীয় মনোরত্তি লীন হয়, সেই অজ্ঞান অবলম্বন করিয়! ষে 
অনির্ভিষ্ন মনোবৃত্তি উদিত থাকে, সেই অনির্ভি্ন মনোবৃত্তির নাম নি! 
অর্থাৎ নুষুপ্তি। 

বন্ততঃ নিদ্রাও একপ্রকার মনোবৃত্তি। প্রকাশন্বভাব *সত্বগুণের আচ্ছা- 
দক তমোগুণের উদ্রেক অবস্থীকেই আমরা নিদ্রা বলি। তমঃ বা অজ্ঞান 
পদার্থ ই নিদ্রাবৃত্তির অবলম্বন। যখন তমোময় অজ্ঞানময় নিদ্রাবৃতির উদয় 
হয়, তখন সর্ধপ্রকাশক সন্তপ্তণটী অভিভূত থাকে। সেই জন্যই তংকালে 
অন্ত কোন বস্ত্র প্রকাশ থাকে না। থাকে না বলিয়াই লোকে বলে, 
প্ামি নিদ্রিত ছিলাম, আমার ভ্তান ছিল ন1।” বস্ততঃ তখন তাহার 


(৯) শখজন্তং জানং শব্জ্ঞানং তৎ অনুপতিতুং শীলং ষসা স তথোক্তঃ। 
নিধিষয়ঃ। তাদুশো যোহধাবসত্িং স বিকল্পঃ। নবশূঙ্গাদিশ্রবসমনম্বর ম্বগ্রমেব ভবতি 
বিবিষয়া বৃত্তি । তপা! যো বিষযো নংশূঙ্গাদিং স নান্তীতি তসা| নিবিষয়হ্‌। তঙসা! বিপায়- 
যং বাধা না্তীতি পুরোক্তাৎ বিপধ্য়ান্তেদ; | 

(১২) কার্ধাং প্রতি অবতে গচ্ছতীতি প্রতার়ঃ কারণম। অভাবে জাগ্রৎস্থপ্বৃত্বীনাং 
গ্রালয়ে কারণং তস্ঃ তদেব আগ্ষনং বিবয়ে। বস্যাঃ দা তথোন্। বৃদ্ধি: নিজরেতযুচ্যুতে । 


সমাধিপাদঃ। ৪৫ 


ঝোন জ্ঞান ছিল না এমন নহে, অজ্ানবিষয়ক জ্ঞান ছিল। সেই জন্ই 
নে নিদ্রাঙ্গের পর তৎকালের অজ্ঞানবৃত্তি প্মরণ করিয়। থাকে। দিদা" 
কালে অজ্ঞানময় বা তমোময় বৃত্তি অনুভূত হইয়াছিল বলিয়াই নিদ্রীভঙ্গের 
পর তাহার শ্মরণ হয় এবং সেই শরণের ছারাই তাহার বৃত্তিত্ব নির্ণীত হয়। 
অনুভূত বিষয়াসম্প্রমোষঃ স্থৃতিঃ ॥ ১১1 

বস্ত একবার অনুভূত অর্থাৎ প্রমাণবুত্তিতে আরূঢ় হইলে তাহা আর যায় 
মাঃ সংস্কারক্ধপে থাকিয়। যায়। সেই থাকাকে আমরা স্তবতি নাম দিয়) 
উল্লেখ করি; তাৎপর্য্য এই যে, জাগ্রৎ অবস্থায় যাছা! দেখা যায়, যাহা শুন 
যায়, যাহা কিছু অনুগ্তব করা যার, চিত্বে তাহার সংস্কার আবজ্ধ হয়। 
উদ্বোধক উপস্থিত হইলেই সেই সকল সংস্কার প্রবল হুইয়! চিত্তক্ষেতর 
সেই সকল পূর্বান্ততৃত বস্তর স্বরূপ পুনরুদিত করিয়া দেয়। সংস্কার-সমুখ- 
পন্ন সেই সকল মনোরত্তির নাম শ্মরণ। ক্রমবর্মিত এভঘ্বিধ পীচ শ্রেণী 
বৈ ছয় শ্রেণীর মনোবৃত্তি নাই। ঘোগকালে এই পাঁচগ্রকার মনোবৃত্তিই 
রুদ্ধ করিতে হয়। রুদ্ধ করিবার উপায় দ্বিবিধ। অভ্যাস ও বৈরাগ্য। 


অভ্যাসবৈরাগ্যাত্যাৎ তন্নিরোধঃ ॥ 

অভ্যাসের ও বৈরাগোর দ্বারা উক্ত সমূদায় বৃত্তির নিরোধ হইয়া থাকে। 
বৈরাগ্যের দ্বারা চিত্তের বহিগ্ঠতি ফিরিয়া গিয়া অন্তমূর্থা গতি জন্মে। 
অর্থাৎ কেবল মাত্র আত্মার প্রতিই তাহার অভিনিবেশ জন্মে। ক্রমে একাগ্র 
ও নিরুদ্ধ অবস্থা আইসে। এই ছুই অবস্থা অর্থাৎ একাগ্র ও নিরুদ্ধ অবস্থা দৃঢ় 
করিব'র নিমিত্ব, স্থায়ী করিবার নিমিত্ত, অভ্যালের আবশ্ক আছে । কেননা, 
একমাত্র অভ্যাসের ঘ্বারাই উহা দৃঢ় বাঁ স্থায়ী হয়, অন্য উপায়ে হয় না। 

যাহার যে বস্ত্রতে উৎকট বিরাগ জন্মে, তাহার চিত্ত সে বস্তুতে থাকিতে 


চাহে না, প্রত্যুত চঞ্চল হয়। ইহা! প্রত্যক্ষসি্ধ। এতদৃষ্টান্তে, মনুযযু যদি 


বর 








(১১) অনুসৃত; প্রমাশবৃত্ত্যারঢঃ বঃ বিষয়ঃ বস্তা, তত্য বঃ অস্পরমোষঃ অন্তেয়; সংঙ্ষরহ্ধারেণ 
বৃদ্ধাবুপারোহঃ সং শৃতিরিত্যু্গাতে। 

(১২) অভ্ভঠাসবৈয়াগ্যাত্যাং কক্্যমাণলক্ষপাভ্যামেয তাসাং বৃতীনাং নিরোধ; অনুষ্যানং 
সেংন্ততীতি বাকাশেষঃ | / 





৪৬ পাঁতল-দর্শনমূ। 


সকল বিষরেই বিরাগ উৎপাঁদন করিতে পীরে, তাছা হইলে ভাহাদের কেন ন! 
সকল বিষয়ে মনোনিরোধ হইবে? অপিচ, বৈরাগ্য অপেক্ষা অভ্যাসের 
ক্ষমতা অধিক। যে যেন্ধপ অভ্যাস করে, সে সেইরূপ স্বভাবই প্রাপ্ত হয়। 
ইহা নিশ্চিত জানিবে যে, অভ্যাস দৃঢ় হইলেই তাহা স্বভাবের সমবল ধারণ 
করে। মন যেস্থির খাকে না, তাহাও তাহার অভ্যাসের ফল ব্যতীত অন্ধ 
কিছু নছে। জীবের মন চিরকাল কেবল চঞ্চলতা বা! অস্থিরতা অভ্যাস 
করিয়াছে, মেই জন্যই আর সে এখন সহজে স্থির হইতে পারে না। হেতস্তর 
এই যে, লে চঞ্চল শ্বভাব প্রাপ্ত হইয়াছে; এখন যদি আবার স্থির হওয়া 
অভ্যান করে, তাহা! হইলে দে অবশ্তই স্থিরস্বভাব প্রাপ্ত হইবে। অতএব, 
অভ্যাসের ও বৈরাগ্যের দ্বারা যে চিত্বের অনস্তবুত্তি অবরুদ্ধ হইয়! একতান- 
বৃত্তি স্থায়ী হইতে পারে, নির্বুত্তি অবস্থা আসিতে পারে, তাহা যুক্তিশুন্ত নহে। পু 


তত্র স্থিতে৷ যত্বোহভ্যাসঃ ॥ ১৩ ॥ 


চিত্তকে স্থির করিবার জন্য যে যত্ব, বে বত্বে রাজন তামস বৃত্তি নিরু - 
খান হয়, সেই যদ্্বিশেষের নাম অভ্যাস। বস্ততঃ' অভ্যাসের সংক্ষিপ্ত 
লক্ষণ এই যে, বিষয়াতিনিবেশ ত্যাগ করিয়া! চিত্তকে যত্্পূর্বক বার বার 
একাগ্র বা একতান করা এবং তাহার পূর্বসাধক বম-নিয়মাদি সাতপ্রকার 
যৌগাঙ্গের অনুষ্ঠান করা । ফল-কথ। এই যে, যে যত্বের দ্বারা চিত্তের একাগ্রতা 
প্রতিঠিত হয়, সেই যত্বে ও তজপ অনুষ্ঠানে তৎপর থাকার নাম অভ্যাস। 
যম-নিয়মাদির ছার! পরিশোধিত চিত্তকে বার বার একাগ্র করিতে করিতে 
ক্রমে তাহা দৃঢ় অর্থাৎ অবিচাল্য হইয়া দীড়াইবে। যখন দেখিবে, অভ্যাস দৃঢ় 
হইয়াছে, তখন তুমি তাদৃশ চিত্তকে যখন ইচ্ছা তখনই একতান করিতে 
পারিবে। 


স তু দী্ঘকালনৈরস্ত্যসৎকারা সেবিতোদৃচুমঃ ॥ ১৪। 


শিস | পা 





পা ০৯ সপ ০ ৯২ প্যারা 


(১৩) রজসতমোবৃত্তিণৃন্তন্ত চিত্তপ্র একগ্রতাপরিপামঃ স্বরূপনিষ্ঠঃ পরিণামো ঘ। স্থিতিঃ। 
তাং ব্বঃ অত্যান্তোৎসাহঃ পুনঃপুনস্তধাত্বেন চেতসি নিবেশদং বা অভ্যাম ইতি শব্যতে । 

(১৪) ষতু অত্যান্ত দীর্ঘকালং দৈরত্তধ্েপ তপোত্ক্ষচধ্যবিদ্যপ্রদ্ধাদিরূপেণ চ সৎকারেশ 
আদয়াতিশয়েন বা আসেবিতঃ সম্যক্‌ অগুষটনমান: সন্‌ দৃঢভূষি; স্থির; তবতীতি শেছঃ। 





সমাধিপাদঃ। ৪, 


। “তাদৃশ অজ্ঞাস দীর্ঘকাল ব্যাপিক্সা সদাসর্বদা ও শন্থাসহফারে সম্পন্ন 
করিতে পারিলে ক্রমে তাহা দৃঢ় অর্থাৎ অবিচলিত হয়। 

বস্ততঃ উক্তবিধ অভ্যাস ছ পাঁচ দিনে দৃঢ় হন্ব না। ছুই একবার করিলেও 
হন্গ না। অবন্পূর্বক করিলেও হয় না। শ্রদ্ধার সহিত, ভক্তির সহিত 
উৎসাহের সহিত, সদাসর্ধদা অভ্যাদ করিতৈ পারিলেই তাহা দীর্ঘকালে 
গিয়া দৃঢ়ত প্রাপ্ত হয়। তন্মরপ যোগাভ্যাস যখন দৃঢ় হইবে, তখন তোমার 
চিত্ত তোমারই অধীন হইবে। তখন আর তোমাকে এখনকার মত চিত্তের 
অধীন থাকিতে হইবে না। তখন তুমি তাদৃশ স্বাধীন চিদ্তকে যখন ইচ্ছা 
তখন এবং যথায় ইচ্ছা তথায় নিবিষ্ট করিতে পারিবে। অভ্যাম বেমন 
অত্যধিক যত্বসাধ্য, বৈরাগ্য আবার ততোধিক ত্যাঁগসাধা। 

দৃষ্টানুশ্রবিকবিষয়বিতৃষ্ণস্ বশীকারসংজ্ঞ। বৈরাগ্যমূ ॥১৫। 

দৃষ্টবিষয় ও শাক্তরপ্রতিপার্দিত বিষয়, যুগপৎ উভয় বিষয়েই সম্পূর্ণরূপে 
নিংস্পৃহ হইতে পারিলে, “বশীকার”-নামক বৈরাগ্য জন্মে। অর্থাৎ এঁহিক ও 
পারলৌকিক ভোগেচ্ছা ত্যাগ করিতে পারিলেই উৎকৃষ্ট বৈরাগ্য হয়। 

বন্ততঃ বৈরাগ্য জন্মান অত্যন্ত কঠিন ব্যাপার। ভোগম্পৃহা বর্জনের 
নাম বৈরাগ্য। পরন্ত তাহা বন্তবিবেকের অধীন। অনুসন্ধানের দ্বার! যদি 
প্রত্যেক বস্তর দৌষ হাড়ে-হাড়ে মশ্বেমন্মে প্রত্যঞ্চ করা যায় তবেই তদ্‌- 
বিষয়ক স্পৃহা পরিশ্তক্ত হইতে পারে, নচেৎ পারে না। যখন অহুমুষ্কান ছার! 
শত শত বস্তর দোষ দেখা যায় এবং শত শত বস্ততে বিতৃষণা জন্মে, 
তখন অবশ্তই সহআ সহমত বস্তর দৌষ দেখা যাইবে এবং তণ্ডাবতের 
ম্পৃহাও পরিত্যক্ত হইতে পারিবে। তদ্রপ দৃঢ়সক্ষল্পের বা মনোবৃত্তির, 
সাহায্যে, জগতের প্রত্যেক বস্তই সদৌষ ও ছুঃখগ্রদ,--এতদ্রপ ভাবনা ( চিন্ত! ) 
আরম্ভ করিলে অথবা উক্তপ্রকার দৃঢ়সঙ্কল্ন ধারণ করিলে, ক্রমে সকল 


বিষয়েই বৈরাগ্য জন্মিতে পারিবে, । 


০ পা স্পা 


(১৫) দৃষ্টঃ ইহৈবে।পলভ্যদানঃ শ্রক্চন্দনবনিতাদি; | অনুশ্রবো বেদস্তদ্বোধিতঃ শব্গাদি- 
রানুশ্রবিকঃ | তত্নোর্থয়োরপি বিষয়য়োনস্বরইহ্খানুশযততাদিদোধাশনাৎ বিতৃষ্স্য শিঃ্পৃহত্ 
খা ব্শীকারনংজ। মমৈবৈতে বা লাহমেধাং বন্য ইতি জ্ঞানঃ না বৈরাগ্যমিতুাাছে। 





৪৮ পাতগ্রল-ধর্শনগ্‌ ৷ 

বৈরাগোর বিষয় অর্থাৎ পরিত্যকধটি বন্ত ছুইপ্রকায /-ই ও অনৃষ্ট। 
যাহ] দেখা যায়, ভাহা দৃষ্ট) এবং বাহ! দেখা! যায় না, তাহা অদৃষ্ট। স্ত্রী, অন্ন, 
পান ও উপলেপন গ্রতৃতি বর্তমান তোগসাধন বসত সকল দৃই) এবং রগ 
অমৃত, অপ্সরা ও অমরক্ধ প্রন্ৃতি পারলৌকিক তোগ্য বন্ত সকল অদৃষ্ট। 
কেননা, এ সফল বস্তর অস্তিত্ব বা তোগ বর্তমান শরীয়ে অনুভূত হয় না। 
প্পয়ে উহা ভোগ করিব” এতন্রপ প্রত্যাশায় আমরা উছার আকার ও 
অস্তিত্ব কল্পনা করিয়। লই. শাস্ত্রের প্রতি বিশ্বাস করি বলিঙ্গাই আমাদের 
উক্তবিধ প্রত্যাশা জন্মে। বাছাই হউক, যদি উক্ত দ্বিবিধ ( গ্রহিক ও 
পারত্রিক ) বিষয়ের ক্ষণভঙ্গুরত্বাদিদোষ প্রত্যক্ষ হুর, তাহা হইলে অবস্ই উক্ত 
ছিবিধ বিষয়ের প্রতি বৈরাগ্য জন্মিবে। উক্ত দ্বিবিধ বিষয় হইতে নিঃস্পৃহ 
হইতে পারিলেই তত্বজ্ঞানের ও সমাধির উপযুক্ত উৎকৃ্ট বৈরাগ্য জন্মিবে। 
বৈরাগ্যের অন্ুরাবস্থা হইতে তাহার পুর্ণতাপ্রাপ্তি পর্য্যস্ত পর্যালোচনা 
করিলে চারিগ্রকার অবস্থা! বা বিভাগ দ্ধ হইবে। প্রথম অবস্থা ধতমান। 
ছিতীয় ব্যতিরেক। তৃতীয় একেন্দ্রিয়। চতুর্থ বশীকার।, চিত্তের বিষয়ানরাগ 
নষ্ট করিবার চেষ্টা জগ্মিলে তাহা! যতমান-নামক বৈরাগ্য । ইহা! বৈরাগ্যের 
অন্কুর কা প্রথমাবস্থা। অনন্তর “কোন্‌ অনুরাগ নষ্ট হইল, কোন্‌ অন্ুরাগই 
বা সজীব থাকিল, তাহা পরীক্ষার ছার! জ্ঞাত হইয়া সজীব অন্ুরাগ- 
গুলিকে দ্ু্ধ করিবার চেষ্টা করার নাম ব্যতিরেক। এরই ব্যতির়েক-চেষ্টা 
বৈরাগোর দ্িতীয়াবস্থা । ক্রমে যখন দেখিবে, চিন্ত আর কোন বিষয়ে অন্ুরক্ত 
হয় না, আকৃষ্রও হয না, কিন্ত মধ্যে মধ্যে যংকিধিৎ বা অত্যল্প ওৎসুক্যমাক্জ 
জন্মে, অর্থাৎ বিষয্ানুরাগের সংস্কারমাত্র অবশেধিত হইয়াছে, ত 
জানিবে, এফেজিয়নামক বৈরাগা জন্মিয়্ছে। এই এঁকেত্রিয়নামক 
জ্ঞান-পরিপাক-অবস্থাটী . বৈরাগ্যের তৃতীয় স্থানে সন্নিবিই্ট। ক্রমে যখন 
শৃক্ধু ওঁতস্কাটুকুও থাকিবেক না, অর্থাৎ বিবয়ান্ুরাগের সংস্কীরগুলিও 
বিলুপ্ত হইয়া যাইবে, তখন জানিবে, অতুযুৎক্্ বশীকার-জ্ঞান জন্মিরাছে, 
এধং বৈরাগাও তখন চতুর্থাবস্থা বা পূর্ণতা প্রাপ্ত হইয়াছে । এই বশীকার 
জ্ঞান বা বৈরাঙগা উপস্থিত হইলে ইহলোকের কথা দূবে থাকুক,_্বর্গলোকের 
কথা দূরে থাকুক,-_ ব্্ধলোকেরঁ প্রতিও স্পৃহা খাকিবেক না। এই বশীকার 


সমাধিপাদঃ । ৪৯ 


যখন দৃঢ় হয়, তখন তাহা পরবৈরীগা নাম ধারণ করে। সেহ পরবেরাগাহু 
নির্শল জ্ঞানের চরমসীমা ও যৌগের বা সমাধির অসাধারণ উপকরণ । 
তৎ পরং পুরুষখ্যাতেগড ণবৈতৃষ্যম্‌ ॥১৬॥ 

পুরুষ-বিষয়ক জ্ঞান অর্থাৎ আত্মসাক্ষাংকার হইতে তাদৃশ পরবৈরাগী 
উৎপন্ন ও স্থিরীভূত হয়। তৎকালে তাহার গুণের প্রতি অর্থাৎ প্রক্কৃতির 
প্রতি বিতৃষ্ণা জন্মে। প্রাকৃতিক এখর্য তখন আর ক্তীহাকে প্রলোভিত 
করিতে পার না। সুতরাং তিনি তখন নিবিগ্ষে নিরোধ-সমাধি অবলম্বন 
করিয়া কালাতিপাত করিতে সমর্থ হন। যোগের বা সমাধির বিশেষ বিশেষ 
লক্ষণ বা বিশেষ বিশেষ অবস্থা, ফাহা যোগশাস্্রে বর্ণিত আছে, এক্ষণে সেইগুলির 
প্রতি মনোনিবেশ করুন । 

বিতর্কবিচারানন্দান্মিতান্ুগমাৎ সম্প্রজ্ঞাতঃ ॥১৭॥ 

বিতর্ক, বিচার, আনন্দ ও অন্মিতা)--এই চারিপ্রকার অবস্থা বা 
প্রভেদ থাকায়, সম্প্রজ্ঞা-সমার্ধিটা চারিপ্রকার বলিয়া অভিহিত হই- 
যাছে। এই বিষয়টা পরিষ্কার করিয়া বুধাইতে হইলে অনেক কথা বলিতে 
হয়। যথ1-_ 

এক-বন্ত-বিষয়ক তীব্রভাবন! বা উৎবচিস্তা- প্রয়োগের নাম যোগ ও 
সমাধি । সর্ববৃত্তিনিরোধ অর্থাৎ চিত্তের নিরালগ্ অবস্থাও যোগ ও সমাধি। 
শেষোক্ত সমাধির" প্রথমাবস্থায় ভাব্যপদার্থের (যাহা তাবা যায় তাহার 
নাষ ভাবা) জ্ঞান থাকে বটে; পরন্ত ক্রমে তাহার অভাবও হয়। চিত্ত 
তখন বৃত্তিশৃন্ত বা নিরালদ্ব হইয়া কেবল অস্তিত্বমাতে অবস্থিত থাকে । 
সেই সকল পর্যালোচনা করিয়া যোগীরা বলিয়াছেন নে, সমাধি ছুই- 

(১৬)তৎ বৈরাগাং পুক্ষষখ্যাতে; পুরুষন্ত খাতিজ্ঞান্ম্‌ আস্মসাক্ষাৎকার ইতি যাবৎ তশ্মাৎ 
পৃরুষদর্শনাত্যাদাৎ ধর্মমেঘাখাৎ ধ্যানাৎ তবতি। তঠ্তৈব ফলীহৃতং ওপবৈতৃষ্কযং প্রকৃতিবিবয়কং 


বৈরাগাং জায়তে। তচ্চ পরং নিরোধনমাধেরত্যন্তানুকুলত্বাহুৎকৃটম্‌। 
(১৭) সম্যক সংশয়বিপধ্যয়রহিতত্বেন প্রজ্ঞরতে ভাব্যন্ত স্বরূপ: যত্র সং সম্প্রজ্ঞাতঃ সমাধিঃ | 


স চ বিতর্কারিটতুষ্য়ানুগতত্বাচ্চতুবিধং। তত্ত স্থুলে সাক্ষাৎকারধতী প্রজ্ঞা বিতর্ক; | পঙ্্সাক্ষাৎ- 
কারবতী প্রজ্ঞা বিচারঃ। ইন্ট্িরসাক্ষাৎকারবতী প্রজ্ঞা আনন্দঃ। অশ্মিতানাক্ষাৎকারবস্তী 
প্রশ্তা। অশিড1॥ অশ্মিত! আকন! লহৈকীতূতা বুদ্ধি: | « 
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প্রকার | সম্প্রজ্ঞাত সমাধি ও অসম্প্রজ্ঞাত ধীমাধি। (স্‌ সম্যক, প্র- প্ররুষ্ট 
রূপে, জ্ঞা--জান।)। ভাব্য-পদার্থের বিস্পষ্ট জ্ঞান অলুপ্ঠু থাকে বলিয়া গ্রথ- 
মোক্ত সমাধির নাম “সক্প্রজ্ঞাত” আর “ন কিঞ্চিৎ প্রজ্ঞায়তে” কোনপ্রকার 
বৃত্তি খা জ্ঞান থাকে না বলিয়৷ শেষোক্ত সমাধির নাম “অসম্প্রন্হাত” | 

ধানুক্ষেরা যেমন প্রথনে স্তুল লঙ্ষা বিদ্ধ করিতে শিখে, ক্রমে স্থস্্র ও 
হৃক্ষাদূপি নুক্ক পদার্থ গ্রহণ পুর্বক ভাহা বিদ্ধ করিতে অভ্যাস করে, দেই- 
রূপ, প্রথমযোগীরাও প্রথমে স্তুলতর শাঁলগ্রাম, কি অন্ত কোন কল্পিত 
দেবমুর্তি, অথবা কোনরূপ ভৌতিক পদার্থ অবলম্বন পুর্্বক তদুপরি 
ভাবনাআোত প্রবাহিত করিতে শিক্ষা করেন। পরে সক্ষম, ক্রমে হক্মেতম 
পদার্থ অবলম্বন করিয়া চিস্তা-ক্রোত প্রবাহিত করেন। সুতরাং জানা 
গেল, তাহাদের ধ্য় বা ভাব্যবস্ত হুইপ্রকাব ; স্থল ও সুক্ষ । “স্ুল” ও 
ণ্নৃস্কা” এই দুই শবের দ্বারা যাহা বুঝা যাইতে পারে, সে সমস্তই তীহা- 
দের ভাব্য .বা ধ্যেয় বটে; পরস্ত তন্মধ্যে কিঞিৎ বিশেষ ব্যবস্থা আছে। 
যথা-_-বাহ-স্থল ও বাহ-হুক্ম। এবং আধ্যাম্মিক-স্থল ও আধ্যাম্িক-ুক্ম | 
ক্ষিতি, জল, তেজ, বাঁযু, আঁকাশ,--এই পাচপ্রকার ভূত বাহা-স্থুল নামে, 
এবং ইন্্রিয়গুলি আব্যাম্মিক-স্ৃলটিনামে কথিত হয়। উহাদের কারণীভূত 
শৃশ্্ব তন্মীত্র বা পরমাণু সকল এবং অহংতত্ব ও বুদ্ধিতত্বনামক অধ্যাত্ববস্ত 
সকল যথাক্রমে বাহ-হুম্ম ও আধাম্িক-নুক্ম নামে প্রখ্যাত হয়। এতভিন্ন 
আত্মা ও ঈশ্বর, এই ছুই পৃথক্‌ ভাব্য বস্তও আছে। এই সকল ভাব্য অবলম্বন 
করিয়া ভাবনা-শ্রোত প্রবাহিত করিতে পারিলে ভাব্য-বস্তর সামর্থাদি 
অহ্ুসায়ে তিন্ন ভিন্ন ফললাভ হইয়া থাকে। সমাধির প্রারস্ভেই যদি বাহা- 
স্থলে আভোগ অর্থাৎ সাক্ষাংকাররূপিণী প্রজ্ঞা জন্মে,- তাহা হইলে 
তাহাকে “বিতর্ক'” বলা ষায়। বাহ-স্থক্মের সাক্ষাৎকার লাভ হইলে তাহা 
“বিচার” আখথা প্রাপ্ত হয়। কোন আধ্যান্মিক-স্থল যদি সমাধির আলম্বন 
হয়, আর তাহাতে ধ্যানজ-প্রজ্ঞা জন্মে,_-তাহ! হইলে সে অবস্থার নাম 
“আনন” | বুদ্ধিসম্বলিত' অভিব্ঙ্গা চৈতন্তে অর্থাৎ জীবাত্মাতে যদি তাদৃশ 
আভোগ ( সাক্ষাৎকারবতী প্রজ্ঞা) জন্মে, তাহা হইলে তাহার নাম “অন্মিতা””। 
এই বিভাগ অনুসারে সম্প্রজ্ঞাত যোগ বা সম্প্রপ্তত-সমাধি চারিপ্রকার 
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বিভাগে কিতক্ত। ইহাদের ক্রমান্গত শাস্ত্রীয় নাম “সবি,” "সবিচার, 
“সানন্ন ও “সাম্মিত” | এততিন্ন ঈশ্বরে ফষে সম্প্রজ্ঞাত বোগ সাধিত হয়, 
তাহা ম্বতম্ত্ব; এবং তাহার ফলও তিন্ন। ঈশ্বরাম্মার সম্প্রজ্ঞাতযোগ সাধিত 
হইলে তৎকাঁলে কোনপ্রকীর কর্তব্য অবশিষ্ট থাকে না। সে সাধক 
পুর্ণকাম হইয়া নিত্যতৃপ্র অবস্থায় কল্পকল্লাস্ত অতিবাহন করিতে সক্ষম হয়। 
উল্লিখিত ভাবা-সমুহের যেকোন ভাবোর উপর ধ্যান গ্রবাহ ছুটাইবে,--ধ্যান 
পরিপকক বা প্রগাঢ় হইলে চিত্ত অল্পে অল্পে সেই সেই ভাবের সারূপা প্রাপ্ধ 
হইবে। ভিত্ব তখন তন্ময় হইয়া অবিচাঁলারূপে প্রতিষ্ঠিত থাকিবে । ত- 
কালে অন্য কোন জ্ঞান বা মনোবুত্তি উদিত থাকিবে না। ভবিষ্যতে যদি 
কখন উদযলোশুখ হয়, তথাপি তাহা সেই ধ্যেয়াকার প্রাপ্ু স্থিরবৃত্তির প্রতি- 
রোধ করিতে পারিবে নাঁ। তীঘদুশ স্থিরবৃত্বি যখন কিছুতেই প্রতিরুদ্ধ 
ইইবে না, তখন তাহাকে “সম্প্র্জাত সমাধি” বলিয়া জালিবে। এই 
সম্্রজ্ঞাত-সমাধি-সম্বন্দধে আরও কিছু জ্ঞাতব্য আছে। কি? তাহা বলি- 
তেছি। ভাবিয়। দেখ, যথন তুমি কোন ঘটের কি পটের ধ্যান কর, তখন 
তোমার ঘট-জ্ঞানেক সঙ্গে অথবা পট-জ্ঞানের সঙ্গে মৃত্তিকার অথবা বস্তর- 
খণ্ডের জ্ঞান থাকে কি না। অবশ্যই থাকে। তথসঙ্গে 'আমিসন্ঞানও 
থাকে। আবার কখন কথন এমনও হয়,_ঘটজ্ঞান লু হইয়া যায়, কেবল 
'আমি,জ্ঞান ও মৃত্তিকাজ্ঞান পরম্পর জড়িত হইয়া হরিহরমূর্তির ন্যায় 
এক বা অভিন্ন আকারে স্করিত হইতে থাকে। আবার এরূপও হয়-উন্জ 
ছুই জ্ঞান পরস্পর পৃথক থাকে, অথচ ভাহাদের পূর্বাপত্ীভাব থাকে না, 
অর্থাৎ অশ্বিনীকুমারের ন্যায় যৃগপতৎ্ একযোছগেই ভাসিতে * থাকে। কথন 
কখন এমনও হয়,_অন্যান্ত জ্ঞান লুপ্ত হইয়া যায়, কেবলমাত্র ঘটজ্ঞান, 
অথব] মৃত্তিকা্ঞান, অথবা কেবলমাত্র "আনিঃ-জ্ঞান বর্তমান থাকে । একপ 
হয় কি না, একটু ভাবিয়া দেখিলেই বুঝিতে পারিবে । যিনি কখন 
ভাবিতে ভাবিতে হতভ্ঞান হইয়াছেন, অত্যন্ত *তন্মনা হইয়াছেন, ঠিনিই 
বুঝিবেন, উহ! হয় কি না। তিনিই উক্ত উপদেশের সত্যতা বুঝিতে পারি- 
বেন, অন্তে পারিবেন কি না সন্দেহ। যাহাই হউক, উক্ক দৃষ্বান্ে ধ্যানের 
বা সমাধির পরৰিপাকদশায় যদ ধ্যেয়বস্তর জ্ঞান বৈ অন্ত কোন জ্ঞান ন 
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থাকে, অর্থাৎ অহংজ্ঞান, কি ধ্যেয়স্তর উপাদান-জ্ঞান, কিংবা ভাহার 
নাম-জ্ঞান না থাকে (প্রতিমাকার জ্ঞান বৈ প্রতিমার নাম-জ্ঞান কি তাহার 
উপাদান-জ্ঞান অর্থাৎ প্রন্তরাদি-জ্ঞান না থাকে ), অর্থাৎ চিত্ত যদি সম্পূর্ণরূপে 
তয় হইয়া যায়, তাহা! হইলে, সেপ্রকার সমাধি সবিতর্ক না হইয়া নিধিতর্ক 
লমাধি হইবে। সবিচারস্থলে উদ্ঠপ্রকার তশ্ময়তা খটিলে তাহাকে নিধিচার 
বলা যাইবে। সানন্দ ও সাম্মিতনলামক সমাধিতে উক্তবিধ তন্সয়ীভাব 
জন্মিলে যথাক্রমে বিদেহলয় ও প্রকৃতিলয় বলা যাইবে। যদি আত্মা ও 
ঈশ্বরবিষয়ক-সম্প্রন্তাতসমাধির পরিপাকদশায় উক্তবিধ একতানতা জন্বে, 
তাহা হইলে যথাক্রমে নির্বাণ ও ঈশ্বরসাধুজা গ্রাপ্ত বলা যাইবে । 

কোন কোন যোগী বলেন, যোগী যদি ভূতের অথবা ইন্দ্রিয়ের প্রতি 
উদ্তবিধ ভীবনাগ্রবাহ উখাপিত করিয়া চিত্রকে সর্ধতৌভাবে তন্ময় 
করিয়! মৃত হন, আর মরণের পরেও যদি ক্তাহার সে তন্ময়তা নষ্ট না হয়, 
বিপ্কমান থাকে, তাহা হইলে আমরা নে যোশীকেও বিদেহলয়ী বলিব। প্রকৃতি, 
মহত্ত্ব, অহঙ্কারতত, অথবা কোন এক তন্মাত্রায় লীন হইলে তাহাদিগকে আমরা! 
প্রক্কৃতিলয়ী বলিয়া উল্লেখ করিব । 

সম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলা হইল, এক্ষণে অসশ্প্রজ্জাত সমাধি কি? তাহা 
বলা যাইতেছে ।-_ 

বিরামপ্রত্যয়াভ্যাঁসপূর্ববঃ সংস্কারশেষোইন্য$ ॥১৮ 

বিরাম শব্দের অর্থ নিবৃত্তি। কাহার নিবৃত্তি? মনোবত্তির নিবৃত্তি। মনো 
বৃত্তি-নিবৃত্তির প্রধান কারণ বৈরাগ্য । পুনঃ পুনঃ, বার বার, বৈরাগ্য উত্া- 
পিত করিতে করিতে, কালে কোনও বৃত্তি উদ্ভূত হয় না। চিত্ত তখন 
দগ্ধবীজের ন্যায় নিঃশক্তি হইয়া যায়। স্তরাং তাহাকে তখন “নাই” বলিলেও 
বলা যায়। কেন-না, হম্ সংস্কার মাত্র থাকে, অন্ত কিছু থাকে না। 


পাপা. জা ০ 
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7 ১৭) বিরাম: বিতককাধিচিত্তাতাগ: সর্ববৃতীনীনভাব ইতি বাবৎ। তসা প্রতায়ঃ 
ফারণং পরং বৈর়াগাম্‌। তস্য অদ্াথসঃ পৌনঃপুঙ্েনানুষ্টানং পুর্বে যসা স তঘোজঃ। সংস্কার 
শেষঃ নিৃত্বিকত্থাৎ সতামাত্র প্রতি: নিরলম্ব ইতি যাবৎ। অন্ত: সম্জ্ঞাতাহ্ি্নঃ অসম্পরজ্ঞাত 
ইতার্থঃ। পরবৈরাগ্যাত্যাদাৎ পূর্ববপূর্ববস"ক্করনীশক্রমেণ সর্বববৃত্তাভাবরূণে! নিরবলম্বলামধেয়ো- 
ইসম্প্রজ্জাত: সমাধির্তবতীতি পৃত্রার্থ: | 





সমাধিপাদঃ। ূ €৩ 


সংস্কারভাবাপর হইয়া থাকা আর শা থাকা প্রায় তুল্য, অর্থাৎ তাহা না 
থাকার স্তায় । তাদৃশ নিরবলম্-চিত্তাবস্থার নাম অসম্পরজ্ঞাত সমাধি । 
সম্প্রস্তীত সমাধির অতাস্ত পরিপাক হইলে চিত্ত তখন আপনা-আপনিই 
ভাব-চ্যুত হইয়া যার়। ম্থতরাং তখন সহজেই নিরবলঘ্বতা' ঘটে । তাদৃশ 
নিরবলম্ব সমাধির নাম অসম্প্রজ্তান্ত সমাধি। “অত্র ন কিঞিছ গ্রজ্ঞা়তে” 
এ অবস্থায় কোনপ্রকার মনোবুত্তি থাকে না। এতথ্বিধ নিরবলম্ব-সমাধির 
সময় চিত্ত প্রন্থত্রের স্তার, অভাবপ্রাধের হ্যায় অথবা লয়-প্রাপ্ডের ম্যায় 
হইয়া থাকে । তাদৃশ নিরবলম্বতা সহজে হয় না। কঠোরতর বৈরাগ্যা- 
ত্যাসের শেষসীমার যাইতে পারিলেই উক্তবিধ নিরবলম্বতা লাভ করা 
যায়, নচেৎ বায় মা। তাদৃশ অসম্ত্রস্সীাত সমাধি সকল ব্যক্তির হয় না! 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে যাহার তৃণ্ডি হয় লা, সেই যোগীরই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি 
হয়। তিনিই সর্বপ্রকার চিন্তা ত্যাগ করিতে ও চিত্তকে নিরবলগ্ব করিতে 
সমর্থ। চিত্তকে নিরবল্ব করিবার প্রধান উপার অতৃতপ্তি। সকল বিষয়েই 
অতৃপ্তি, অর্থাৎ চিত্তে কোনপ্রকার বৃত্তি উঠিতে দিব না, সম্প্রজ্ঞাত 
বৃত্তিকেও থাকিতে "দিব না, এতজ্রপ দৃঢসক্বল্প। উক্ঞপ্রকার দৃঢ়সন্কর-বলে 
চিত্ত ক্রমেই নিরবলম্ব হইয়া আইসে। সম্প্রজ্তাতবৃত্তি অর্থাৎ ধ্যোয়বন্ত 
পরিতাগ করিলেও হদি তৎকালে চিত্তের অন্য বৃত্তি থাকে, অর্থাৎ অন্য বস্তু 
মনে আইসে, তবে তাহাকেও মন হইতে তাড়াইয়! দিবে। ফল-কথা এই 
যে, যখন যে বৃত্তি উঠিবে, তখনই তাহাকে “এটাও যাউক” ইত্যাকার দৃঢ় 
সন্বল্লের দ্বারা দুরীকৃত করিবে । বার বার এ্রন্ূপ করিতে করিতে কালে ও 
ক্রমে অভ্যস্ত, ক্রমে তাহা দৃঢ় হইবে। অবশেষে সেই দুটাভ্যাসপ্রভাবে 
চিত্ত আর কোনও বিষয় গ্রহণ করিবে না। ক্রমে প্রন্থুপ্রের স্যায় ও লয়- 
প্রাপ্ডের স্তায় হইয়া যাইবে । ম্তরাং চিন্ত তখন নিশ্চল, নিরধলম্ব ও 
দ্বপ্রতিষ্ঠ অবস্থা প্রাথধ হইবে। সেই শ্বগ্রতিঠ গা যোনীর্দিগের অস- 
দ্রুজ্জাতযোগ ও নিজ সমাধি। 
তবপ্রত্যয়োবিদেহপ্রকৃতিলয়ানাম্‌ ॥ ১৯॥ ্ 
(৯) তৃঙেরিপামন্ততসন্দিন বিকারে অনান্মনি আক্মপ্বভাবনহা দেহপাতানভ্তরং তুতেষু 
ইন্জিয়েদু বা লীনা বিদেহা:। অব্যকতমহরহস্কারপঞ্চতক্ষাত্রেযু প্রকৃতিযু আবস্মইতাবনয। লীনা? 


৫8. পাঁতগ্জল-দর্শনমূ। 


বিদেহলয়ী ও প্রকৃতিলয়ী--এই ছুই যোগীর যে সম্প্রজ্ঞাতযোগ, তাহা 
ভবপ্রতায় অর্থাৎ অজ্ঞানমূলক। অজ্ঞানমুলক বলিয়া মুক্তির কারণ নহে। 

অভিগ্রায় এই যে, সম্প্রজ্জাতযোগ দুইপ্রকার ;_-ভবপ্রত্যয় আর উপায়- 
গ্রতায়। বিদেহলয়ী ও প্রকৃতিলয়ী-এই দই যোনীর যে সম্প্রজ্ঞাতযোগ, 
তাহা ভবপ্রত্যয় নামে উক্ হয়্। যাহার! মুমৃক্ষ, তাহার! খিদেহুলয়ী হইতে 
চাছেন না। প্রকৃতিলয়ী হইতেও ইচ্ছা করেন নাঁ। তীহারা সেই ভব- 
প্রত্যয় অর্থাৎ অজ্ঞানমূলক ও মম্বরফল সম্্রজ্ঞীতযোগ ইচ্ছা করেন না। 
বিদেহলয়ী কি? তাহা গুন। ধীহারা কোন মহাতৃতে অথবা হ্ুক্মতম 
ইন্দিয়ে সম্পরজ্জাতঘোগ সিদ্ধ করিয়াছেন, দেহপাত হইলেও ধাহাদের অব- 
লম্বিত যৌগ নষ্ট হয় লা, প্রতাত বাহারা দেহপাতের পরেও সেই মহাভূতে 
অথবা সেই ঈন্দ্িন্ধে গিয়! লীন হ্ইয়া াকেন,-ভীহারা বিদেহলয়ী। 
যাহারা অবাক্ত (প্রকৃতি ) মহৎ, অহঙ্কার, অথবা কোন তগ্মাত্রীয় চিত লয় 
করিয়াছেন, তাহারা প্রকৃতিলয়ী। প্রথমোক্ত বিদেহলমী ও শেষোক্ত 
গ্রক্কৃতিলয়ী এই দ্বিবিধ যোগীরাই মুক্তিফলে বা কৈবল্যফলে বঞ্চিত হন। 
কারণ এই যে, তীহাদের সেই সম্প্রজ্ঞাতযোগ ভবপ্রত্যয় (ভব- অবিদ্যা, 
প্রত্যয় -. কারণ) অর্থাৎ অবিদ্বামূলক । বেহেতু তীহারা সকলেই অনাস্ম- 
পদার্থে মনোলয় করিয়াছেন, সেই হেতু তাহারা কৈবলালাভে বঞ্চিত। 
সুখিভঙ্গের পর জাগ্রদবস্থা-প্রাপ্তির স্তায় তাহাদের চিন্ত পুনর্ধার যথা- 
কালে সংসারগতি প্রার্ধ হয়। সেই কারণে, ীহারা মুমুক্ষু, তাহারা 
বিদেহলয়ী ও গ্রকৃতিলয়ী হইতে ইচ্ছা করেন না। ভব্প্রতায়যোগের দিকে 
দবক্পাতও করেন না। 


রদ্ধাবীর্্য্ৃতিসমাধিপরজ্ঞাপৃর্ব্বক ইতরেষাম্‌ ॥ ২০ ॥ 


আন কিস পা 





্ স্পেস পাও | পাপ পাশস্িসপ পা 


প্রক্কৃতিসয়াঃ। . তেষাং চিনি সঙ্কারমা্রশৈষমিতাসপ্রজ্ঞাতঃ। স্‌. চ ভবপ্রতায়ঃ।  ভবস্তি 
জায়্তে অসাং জন্তব ইতি ভবঃ অবিদা। অনাস্বন্তাক্ববুদ্ধিরপা, স এব প্রত্যয়; কারণং যস্য স 
তথোক্তঃ। অবিদা!হ্েডুকোহয়ং যোগো মুনুক্ষুভিহেয় ইতি তাৎপধার্থঃ। 

(২*) বিদেহ-প্রন্কৃতিলয়বাতিরিক্কানাস্ত যোগিনাং শরদ্ধাদিপূর্বক:--শ্রন্ধ।দয়ঃ পুর্ধে 
উপায়। বসা স তথাবিধঃ সন্প্রজ্থ/তো যোঁগো ভবতীতি বাকাশেষঃ। ভব শ্রদ্ধা ফোগবিষয়ে 
চিত্তন্য প্রসম্রত।। বীধাম্‌ উৎসাহঃ। স্বৃতিঃ অনুভ্তাসম্প্রমোধঃ চিত্তস্য অব্যাকুলত্বং বা 


সমাধিপাঁদঃ | ৫৫. 


ধাহারা বিদেহলগ়ী ও প্ররুতিলদী নহেন-_অর্থাৎ ধাহারা যুযুক্ষু বা 
কৈবল্যাভিলাধী, তাহাদের যোগ উপায়-প্রতায়, অর্থাৎ ,তীহাদের যেগ 
পর পর উপায়পূর্বক উৎপন্ন হয়। শ্রদ্ধা, বীর্য, স্বতি, সমাধি ও প্রজ্ঞা-_. 
এততক্রমেই জন্মে। স্থতরাং তাহারা আত্মসাক্ষাৎকার লাত করত প্র" 
তির আলিঙ্গন হইতে মুক্ত হন। 

প্রথমতঃ তাহাদের যোগের প্রতি, আয্মসাক্ষাৎকারের প্রতি অর্ধ! 
জন্মে। পরে বীর্য, তৎপরে শ্বতি, অনন্তর একাগ্রতা, পশ্চাৎ্ৎ তথ্ষিয়ক 
প্রজ্ঞা জন্মে। প্রস্তালাভের পরেই তাহাদের উতকইতম সমাধি জন্মে, এবং 
তাহা হইতেই তীহারা প্রকৃতিনিমূক্জডা বা কৈপলা লাত করেন। যোগের 
প্রতি, যোগফলের প্রতি চিত্ত প্রসন্ন হওয়ার নাম শ্রদ্ধা । শ্রদ্ধা জন্মিলেই ক্রমে 
তাহা হইতে বীর্য্য অর্থাৎ সমধিক উৎসাহ ( অথবা শক্তিবিশেষ ) জন্মে। বীর্য্য 
জন্মিলেই স্বৃতি অর্থাৎ অন্থভূতপদার্থের অবিশ্বরণ হয়। লোকে যাহাকে 
চিত্তের অব্যাকুলতা বা ধ্যানশক্তি বলে, ভাহাই এস্থলে স্বৃতিশব্দের তাং" 
পর্য্যার্থ জানিবে। চিত্তের অব্যাকুলতা বা ধ্যানশক্তি জন্মিলেই সমাধি 
(চিত্তের একাগ্রতা) জন্মে। সমাধি জন্মিলেই প্রত্ঞা অর্থাৎ জ্ঞাতব্য-প্রবি- 
বেক হয়। লোকে যাহাকে বস্তর যথার্থস্বরূপসাক্ষাৎকার বলে যোগীরা 
তাহাকে জ্ঞাতব্যগ্রবিবেক ও প্রজ্ঞা বলেন। বস্কতঃ, শ্রদ্ধা হইলেই উৎসাহ 
বা যত হয়, যত্র হইলেই ধ্যানশক্তি জন্মে, ধ্যানশক্তির প্রাভাবেই একাগ্রতা 
দৃঢ় হয়, একাগ্রচিত্তর হইতে পারিলেই জ্ঞাতব্যসাক্ষাৎকার হয়। জ্াভব্য- 
সাক্ষাৎকার হইলে যোগের সমুদায় কাধ্য বা অঙ্গ পূর্ণ হয়। সম্প্রপ্তাত-যোগ 
যদি এতদ্রপ উপায়-পরম্পরায় অথবা! এতন্্রপ প্রণালীক্রমে ঈশ্বর অথবা 
আপন আত্মা অবলম্বন করিয়া উৎপন্ন হয়, তাহা হইলেই কৈবল্যপাভ 
হয়, নচেৎ ন্বর্গাদিমাত্র লাভ হয়। কৈবল্যলাভ হইলে পুনর্বার সংসারে 
আসিতে হয় না, অন্তথা সংসারে আদিতে হইবেই হইবে। 


সমাধিরেকাখতা । প্রজ্ঞা জ্ঞাতব্য প্রবিবেকরূপা | তত্র শ্রদ্বাবতো| বীর্যং জারতে। নযোগনময়ে 
উৎসাহবান্‌ ভবতীতি যাবৎ । সোৎসাহস্য তু শ্মৃতিরপজায়তে | শ্মরণন।নর্থা।চ্চ চেতঃ লমাধা- 
যতে। »সনাহিত এব ভাবাং ধিজানাতি। ওেদভ)াসাচ্চ সপ্্জ্ঞাহঙ্োগো ভবতীতি ক্রম:। 


€৬ পাতগজল-দরশনমূ | 


তীব্রসংবেগানামাসন্নঃ ॥ ২১। 

কার্ধ্যপ্রবৃত্তির' মৃূলীতৃত সংস্কীরবিশেষের নাম সংবেগ। সেই সংবেগ যাহা" 
দের তীত্র, তাহাদের লীগ্র সমাধি হয়। 

বন্ততঃ উল্লিখিত প্রণালী শ্রবশস্বন করিলেও সকলের ভাগ্যে সমানরূপে 
ও সমান সময়ে ফললাভ সংঘটন হয় না। তাহার কারণ এই যে, কার্য" 
সম্পাদনের মূলকারণ ষে সংস্কার বা মনোবৃত্বি, তাহা! সকলের সমান নহে। 
কাহারও তীর, কাহারও মধ্য, কাহারও ব1 মুদু অথবা অল্প। যাহার কার্ধ্য- 
শক্তি তীব্র, সে সর্বাপেক্ষা শীত্ব কর্তব্যসম্পাদন করিতে পারে। অন্ত 
তাহীর সমান হইতে পারে না। কার্যাশক্তি বাঁ কার্য্যসম্পাদনের মূল-কারণ 
সংস্কার কি? তাহা শুন। যে শক্তি থাকায় কার্ধ্য করিবার পূর্ব্বে মনো- 
মধ্যে সমস্ত কার্য্যবিবরণ অথব! কার্যের ইতিবর্তধ্যতা সকল শীঘ্র প্রকাশ 
পায়, চিত্তের সেই শক্তির নাম সংস্কার । ইহার অন্য নাম “সংবেগ”। এই 
ংবেগ যাহার তীত্র, সে শীঘ্ব কার্ধ্য করিতে পারে, অন্তে সেক্ধপ পারে না। 
এজন্য তীব্রসংবেগ যোগীরাই শীঘ্র সমাধি লাভ করেন, অন্যের বিল হয়। 

ম্বুমধ্যাধিমাত্রত্বাত্িতোইপি বিশেষঃ ॥ ২২ ॥ 

মৃদু, মধ্য ও অধিমাত্র প্রভৃতি ভেদ থাকায় তাহাতেও আবার বিশেষ 
আছে। তাৎপর্য এই যে, পূর্বে যে শ্রন্ধ! প্রভৃতি উপায়ের, কথা বলা হইয়াছে, 
সে সকল, সকলের সমান নহে। কাহারও বা! মৃদ্র, কাহারও বা মধ্য, 
কাহারও বা অধিমীত্র অর্থাৎ অতিপ্রবল। এতদমুসারেই দিদ্ধি-কালের 
তারত্তমা হইয়। থাকে । যাহার শ্রদ্ধাদি মৃছ, তাহার বিলম্ব হয়। যাহার 
শরদ্ধাদি মধ্য, তাহার কিছু-শীত্র হয়। যাহার শ্রদ্ধাদি প্রবল. তাহারই কার্ধ্য সর্ধা- 
পেক্ষা শীস্ত্ সম্পন্ন হয়। ইহাতে বলা হইল যে, যোগিগণের যোগশক্তি বা 
ংবেগ তীব্র হইলে, শ্রদ্ধাদি উপায় সকল সমধিক প্রবল বা তীক্ষ হইলে, 
শীপ্র শী্ব সমাধি হয়, অন্তথা*কিছু বিলম্ব লাগে। 


সপ 
(২১) লংবেগং ভ্রিযাহেতুদু তর: সংক্কারঃ। মূ তীত্রো ষেধাং ভেষাং সমাধিরাসনঃ 
লীত্রমেষ নিষ্পদাযত ইতার্থঃ। 


(২২) তত: তত্র অপি বিশেষ; অন্তীতি শেষ:ঃ। তঙ্জরাপি মৃদ্থতীব্র-মধ্যতীব্রাধিসান্তর- 
তীব্রত্বাদিভির্ভেদো জষ্টধাঃ | ৃ 





সমাধিপাদঃ | | "৫৭ 


ঈশরপ্রণিধানাদা ॥ ২৩॥ 


সম্প্রপ্তাতসমাধিলাভ্তের অন্ত এক ম্ত্গন উপায় আছে।. কি? ঈশ্বর প্রণি- 
ধান, অর্থাং ঈশ্বরোপাসনা। ইঈশ্বরান্ধান দ্বাৰাও জীবের সমাধিলীভ 
হয়। যোগীব ঈশ্বরোপাসনা কিরূপ? তাহা এস্থলে সংক্ষেপে ব্লা যাই- 
তেছে। ইঈশরের প্রতি বিশিষ্ট ভক্কি উচ্ছপিত কৰা আর ঈশ্বপব্বোপাসনা সমান 
কথা। যোগী কারিক, বাঠিক, মানসক-সকল ব্যাপারই ঈশ্বরের অধীন 
ক্ঞান করি'বন। যখন যে কার্ধয করিবেন, ফলের গ্রতি দৃষ্টি না করিয়া, 
মুখের অনুসন্ধান না করিয়!, সমস্ত কার্ধাই পরমণ্ডর পরাংপর পরমেশ্বরে 
অর্পণ করিবেন। যখন ড় না কবিবেন, তখনও তাহাকে ধ্যান কপিবেন। 
অকপটে পুলকিত হ্ইয়া অনবরত এক্প করিলেই তোমার ঈশ্বরোপাসনা 
সিদ্ধ হইবে । তখন তুমি দেখিবে, তোমার অভিলধিত সিদ্ধির নিমিত্ত 
সেই পরমগ্ডরু পরমেশ্বরের শুভান্ুগ্রহ তোমার আত্মা অধিরূঢ হইয়াছে, 
এবং পৃর্ববোক্ত উৎকৃষ্ট সম্প্রজ্ঞাতসমাধি লাভের আর অধিক বিলম্ব নাই। 

ঈশ্বর কি? তাহা কথঞ্চিং বোধগমা না হইলে ততপ্রতি বিশিষ্ট ভক্তি 
জস্ষিষার সস্ভাবনা নাই। সেইজন্তই পরমকারুণিক মহাযোগী পতগ্রলি সেই 
ভাবরূপী পরমগ্ডরু পরমেশ্বরের উপদেশ করিয়াছেন। ভাবুক না! হইলে 
পতগ্রলির সেই অন্যন্প উপদেশ দ্বার হদয়ে ঈশ্বরের স্বরূপ আর করন বাক 
না। গতঞ্জলি বালতেছেন-__ 

ক্লেশকন্মবিপাকাশযৈরপরান্ব্টঃ পুরুসশাশিম ঈশ্বর? ॥ ২৪ 1 

ক্লেশ, কর্ম, বিপাক ও 'আশয় সাহাকে স্পর্শ করিতে পারে না, যাবস্ক 
ংসারী আস্মা ও যানস্ত মুক্কাত্মা হইতে মিনি পৃথক বা শ্বতগ্ক4 চিনি ঈশ্বর। 


(২৩) ঈশ্বর: বক্ষামাণলক্ষণঃ, ত্র প্রশিধানং ভ্তক্তিবিশেষ বিশিষ্টোপাননমিতি যাষৎ। 
ভশ্মাদপ্যাসন্রউমং সমাধির্বতীতি শেষ: | বা-শবে! ভক্ুপায়ন্ত হুগমন্থখা।পনা্ঘঃ। 

(৯৪) ক্রেপা বক্ষামাণলক্ষণা অবিদাদয়: পঞ্চ। কন্দর ধর্দাধন্থ্ৌ। বিপাকাং হৃদ্রফলানি। 
আশহা: কলাম্বকৃলাঃ স'ঙ্কারাচ্চিতুগথাঃ । এটৈরপরাসুষ্টঃ কালত্রয়েহপ্যসন্বদ্ধ:। পুরুযবিশেষঃ 
ক্তশ্থ আম! | ঈশ্বর সর্ধধনিয়ামকঃ নিরতিশয়জ্ঞান্চ্ছাজিয়াশক্তিমানিতি যাবৎ । অত্র বিশেষ- 
পঙ্গেন কালহরাসন্বদ্ষবাচিনা মুক্রজীবেভে]] বাব কৃতা। তেষাস্ত গৃকুকলে বন হয়্থন্ষ 
জানীলিতানুসন্ধ।তব্যম্‌। | 

৯ 


৫৮ পাতঞ্জল-দর্শনমূ। 


ক্লেপ অর্থাৎ অঙ্তানাদি পাতপ্রক্কার। যাহা আয়া চিত্তের সহিত এক 
হইয়। ভোগ করিতেছেন এবং যাহা থাকাতে মামা জ্গীব হইয়াছেন, তাহা। 
কম্ম অর্থাৎ নাঁনাপ্রকার ক্রিয়া, জীব যাহা প্রতিক্ষণ অন্ুচান করিতেছে 
বিপাক অর্থাৎ কর্মফল, যাহা এই শরীরে স্খচ্ভঃখাদিভোগ নামে রা 
আঁশয় অর্থাৎ সংস্কার । কর্ম করার পর চিন্তে যে রুত-কর্মের ভাব আহিত 
হয়, তাহা সংক্কার। যিলিতার্থ এই যে, ঠিনি জীবের ম্যায় ক্রেশভাপী 
নহেন, তিনি সর্ধক্রেশবিষুক্ত | জীবের ন্যায় তাহার ফলভোগ হয় না। 
তাহার সখ, দুঃখ, জন্ম 'ও আযু-ভোগও হয় না। হিনি নিত্য, নিরতিশয়, 
অনাদি ও অনস্ত। সংসারী আত্মা যেমন চিত্রের সহিত একীভূত থাকায় 
বাসনা-নামক সংস্কারের বশীভূত, তিনি সেরূপ নান্তেন। তিনি অচিন; 
তঙ্লিমিন্ত তিনি বাসনা-রহিত। জন্য জ্ঞান ও জন্য ইচ্ছার সহিত কাহার 
শ্বাভাবিক জ্ঞানের 'ও দ্দাভাবিক ইচ্ছার তুলনা হয় না। তিনি এক, অসা- 
ধারণ, অনিন্ত্য-শক্তিযুক্ত ও দেহাদিরহিত আম্মা বা পরম পুরুষ । 


তত্র নিরতিশয়ং সর্বজ্ঞত্ববীজমূ ॥ ২৫ ॥ 


স্তাহার নিরতিশয় জ্ঞান থাকায় তিনি সর্বন্ত অর্থাৎ ঠাহাতে সর্দজ্ঞতার 
অন্মাপক পরিপূর্ণ জ্ঞানশক্তি বিদামান আছে । অগ্ত আম্মার ভাহা নাই। 
ফলিতার্থ এই যে, তিনি তক্ত-সাধকের হৃদয়ে স্বহঃই প্রকাশ পান। তাহার 
শ্বরূপ অন্যকে বৌধগম্য করাইতে হইলে অনুমানের সাহাব্য লইতে হয়। 
সে অঙ্গমান এইরূপ £ -সকল আম্মাতেই কিছু নাঁকিছু জ্ঞান আছে। সকল 
আত্মাই কিছু না, কিছু অতীত, অনাগত ও বর্তমান বুঝিতে পারে। কেহ 
অল্নজ্ঞ, কেহ বা তদপেক্ষা অধিকজ্ঞ । আবার তাহাদের অপেক্ষা অধিকজ্ঞ 
আত্মাও আছে। মনে কর, যাহা অপেক্গা অধিকজ্ঞ আত্মা আব নাই, 
ভিনিই পরমগ্রু পবা্পর পরমেশ্বর । যেমন অল্পতার শেষ সীমা পরমাণু, 
আর বৃহত্বের চরম সীমা আকাশ, সেইরূপ জ্ঞান-ক্রিয়া-শক্তির অর্নতার পর! 
কাষ্ঠা ক্ষুদ্রজীব , আর তাহার আহিশযোর পরা কাঠা ঈশ্বর | 


(১৫) সর্ববজ্ঞত্বস্ত ঘৎ বী্গং জ্ঞাপকং 1নরণভিশয়ং জঞানং তৎ তত্র তন্মিন ভগনত্ি অস্ী- 
তানুমীয়তে। যত্র নিরতিশয়ং জ্ঞানং তত সর্বজ্বত্মিতি নিরতিশয়জ্ঞানবন্তেনে সর্ববজ্ঞত- 
বিদ্ধেস্তেনের কবপেণ তক্কানুমীনমিতি দিক । নিরতিশয়ত্বং কাঠা প্রাপুতম্‌। 


সমাধিপাদঃ | '৫৯ 


স পুর্েষামপি গুরু কঠলেনানবচ্ছেদাৎ ॥ ২৬॥ 


তিনি পূর্বব পূর্ন স্থাই্রকর্ভাদিগেরও গুরু অর্থাং “্উপদে্টা। তিনি 
কালের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন নহেন$ অর্থাং সকল কালেই তাহার অস্তিত্ব! 
অভিপ্রায় 'এই যে, ব্রহ্গাদি দেবতাদিগকে স্ষ্টকর্তী বল! যায় বটে, কিন্ ঈশ্বর 
াহাদিগেরও শ্রষ্টা ও উপদেষ্টা । ব্রঙ্গাদির জন্ম ও বিনাশ আছে, কিন্তু ঠাগার 
জন্ম নাই, বিনাশ ও নাই। ঠিনি 'মনাদি ও আনন্ত। সেই অনাদি অনন্ত 
আদি পির্তী পরমেশ্বর ত্রদ্ধাকে স্থত্টি করিয়া ঠাহাকে বেদ অর্থাৎ স্ষ্িগ্রান 
উপদেশ করিয়াছিলেন । অতএব, ঠিনিই সর্ধ:ষ্ট ও সর্ধগ্ডানের আকর। 


তষ্য বাচকঃ প্রণব ॥২৭॥ 


তাহার বোধক শন্দ প্রণব মর্থাং 91 শৃ্গলাঙগ লাদিযুক্ত পশুবিশেষের 
সহিভ “গো” এই শন্দের সেরূপ সঙ্গেত ॥বা সম্বন্ধ, ঈশ্বরের সহিহ শ্রণবের 
সেইরূপ সন্বন্ধ। পশ্বিশেষের প্রতি পগো” শব্দের সঙ্কেত থাক ধাহারা 
ভাত আছেন, তাহাদের নিকট “গো” শব্দ উচ্চারণ করিলে যেমন তাহাদি- 
গের হৃদয়ে সেই পশতবিশেষের আকার উদিত হব, তেমনি, ও বলিলেও 
সঙ্কেতভ্ঞ সাধকের হৃদয়ে ঈশ্বরভাব উদিত হয় । উপাসনার নিণিন্ত ঈশ্বরেন 
সহিত প্রণবের সঙ্কেতবন্ধন করা হইরাছে সত্য বটে; কিন্ত "হা আঙ্গ কাল 
নহে। অনাদিকলের প্রণবের সহিত অনাদি ঈখরের অনাদি সম্বন্ধ স্থির 
আছে। অনাদি কাল হইতেই যোগীরা প্রণবকে ঈশ্বরবাচক বলিয়া জানেন। 


তজ্জপক্তদর্থভাবনষ্‌ ॥ ২৮ ॥ 


প্রণবের জপ ও ভাহার অর্থধান করাই উপাসনা । ঘোরগীরা ঈশ্বরের 





পপ সপ পরার এপার পপ পরপর এ রা... দিশা শপ পদ পো ০০০৮ সপ" জাহপ্পর৮- 


(২৬) সঃ ভগবান্‌ পূর্বববেষান্‌ আদ্যানাং অইুণা" ব্রদ্গীদীনাম্‌ অপি গুণ উপদেষ্টা, যহঃ ল 
ফালেন নানচ্ছিগাতে অন্দিত্বাৎ। ব্রঙ্গ'দীনাস্াদিসহাদণ্তি কাজেনানচ্ছেদত | 


(২৭) তগ্ বাচকঃ অন্িধায়কং শঙ্গঃ প্রণব: ওকারং। ঈঙরোপ্কারয়োধো বাচাবাচকত 
লক্ষণ: মন্বদ্ধঃ স চ পঙ্কেতেন বাজ্যতে, নতু কেনচিৎ ক্রিয়ত ইতি প্রষ্টবাম্‌। 


(২৮) তত্ত প্রণবন্ত জপঃ বখাবহ্চ্চারণং তরর্থন্ত চ ভাবন? পুনঃপৃনশ্চেভনি বিনিবেশনং 
উদ্চ হন্বরত্ত ডপাসন তবভীতি শেষঃ | তচ্চ একাগ্রতায়াট হথগমোপায় ইতার্থ: | 


৩০ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ | 


অন্তরূপ উপাসনা করেন না, কেবল প্রপণমন্থ জপ (বাচিক ও মানসিক 
উচ্চারণ ) ও তাহার অর্থ ধান করেন। তীহাবা যখন দৈহিক কার্ধ্য করেন, 
তখনও তাহাদের ঈশরধ্যান ভাগ হয় না| ঈশ্বরধ্যানসন্বন্ধে মহাসাধক 
তুৎধসীদাস একটা সতৃষ্াস্ত ভাষা-শ্লেরক বলিয়া গিয়াছেন। যথা-_ 

“তুলসী য্যাসা ধেয়ান্‌ ধর্, 

যাস বিয়ান্কা গাই | 

মুমে তণ চানা টুটে, 

চেৎ রাখয়ে বাহাই ।৮ 

নবপ্রস্থতা গাতী যেমন তুণ-চণকাদি ভক্ষণ করে অথচ চিতকে বসের 
প্রতি অর্পিত রাখে (রাখে কি না, তাহা বংসের নিকট গেলেই বুঝিতে 
পারিবেন ), মেইরূপ, যোগীবাও বাহা কার্য করেন অথচ সর্যদ1 প্রণবজপ 
ও প্রণবার্থধ্যান করেন। করিতে তে তাহাদের চিত্ত তাহাতেই বিনিবিষ্ট 
ও একাগ্র হইয়! পড়ে, ক্রমে সমাধিও উপস্থিত হয়। 
ততঃ প্রত্যকূচেতনাধিগমোহপ্যন্তরায়াভাবশ্চ ॥ ২৯ ॥ 


সর্ধাদা প্রণবজপ ও প্রণবার্থ ধান করিতে করিতে চিত্ত যখন নির্শল 
হইয়া আইসে, তখন ভীহাদের প্রতাক চৈতন্ত অর্থাৎ শরীরান্তর্গত আম্মা 
শসম্থন্ষি যথার্থ জ্ঞানের গোচর হন। তখন কোন বিদ্রই ৬ লা, নিরবে 
সমাধিলাত হয়। 


ব্যাধিস্ত্যানসংশয় প্রমাদা'লন্তাঁবিরতিভ্রাস্তিদর্শনীলব্ধ- 
ভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্ভবিক্ষেপান্তেহন্তরায়াঃ ॥ ৩০ ॥ 


(২৯) তত; তন্ডপ-তদর্থভাবনাভাাং গোগিনং প্রতাকচেতনাধিগমঃল প্রহীপং অঞ্চতীতি 
প্রতাক বুদ্ধেরপ্যান্তর১ আন 'উতার্থ:। স চাদে চেতন: দৃক্শক্তিঃ তদ্যাধিগম: সাক্ষাৎকারঃ 
জ্বন্ত্রায়ী; বক্ষামাণান্তেষধীমভী বশ্চ ভবতীতি বাকাশেষঃ) 

(৩৯) বাধ: প্রদিদ্ধং | তান, অকশ্রণ)ত! চিত্তস্য | সংশযঃ যোশঃ সাধো! ন বেতি জ্ঞানষ্‌। 
প্রমাদঃ অনুখখামশীসত| নাধলেঘু উনাসীন্তদ। আালসাং কাযচিতয়োগড রুত্বং যোগপ্রবৃত্তাভাব- 
কারণম্‌। অবিরত: চিত্তসা বিষয়তজ্ঞ!। ত্রান্টিদর্শনং বিপবীতবৃন্ধঃ যোগাসাধনেমূ যোগ” 
সাধনবুদ্ধত্তখ। তংদাধনেহপসাধনত্ববুদ্ধিকিতার্থ)। অলন্ধভমিকত্বং কুতশ্চিৎ নিমিভাঁৎ সমাধি" 
ভুসের্বক্ষানাণস্য অলাভভঃ। অনবাছতধং তত চিত্তনা অস্থিরন্বম্‌। অন্থরায়ো বিশ্ব) 


সমাধিপাদঃ 1 ৬১, 


অযোগী অবস্থার (বিষয়ভোগাবস্থাক্ক ) যথার্থ আত্মজ্ঞান ও সমাধিলাত 
নাহইবার যে কারণ আছে,_তাহার নাম “বিস্ব৮। বি্স আনেক? তন্মধেঃ 
এই কয়টী প্রধান । যথা-বাধি, জ্তান, সংশয়, প্রমাদ, আলস্ত, অবিবুতি, 
্রান্তিদর্শন, অলব্ভৃমিকত্ব,র এবং অনবস্থিতত্ব। ব্যাধি. ধাতুবৈষম্যজনিত' 
জরাদি মবস্থা-প্রাশ্থি স্তণান-্মনের অক্ষমতা (ইচ্ছা থাকিলেও কার্য? 
করিবার শক্তির অভাব )। সংশয়-যোগ করিতে পারিব কি না অথব! 
যোগ হয় বি না ইত্যাকার জ্ঞান। প্রমাদ-্চিত্তের এদাপীন্ত (উদ্যম- 
রাহিতা )। আলম্ত- শরীরের ও মনের গুরুই (ন্দারা যোগে অপ্ুবৃক্তি 
জন্মে)। অবিরতি স্বিষয়ভষগ অর্থাৎ ইহা হউক, উহা হউক, ইত্যাকার 
আকাঙ্ষা | ত্রান্তিদর্শন ₹ ভ্রমন্তান অর্থাৎ একে আর জ্ঞান; যেমন শুক্কি- 
খণ্ডে রজত-জ্ঞান। যোগপক্ষে ভ্রম এই যে, যাহা যৌগের উপকরণ নহে, 
তাহাকে উপকরণ মনে করা ; এবং যাহা উপকরণ, তাহাকে অনুপকরণ মনে 
করা। অলব্ধতূমিকত্ব কোন কারণে বা প্রতিবন্ধবশতঃ যোগাবস্থ। প্রাপ্ত 
না হওয়া (যোগ আরম্ভ করিয়া কোনরূপ সিদ্ধিলক্ষণ না দেখিলে চিত্তে 
বিক্ষেপ উপস্থিত হয়। | মনে হয় যে, বৃথ পণুশ্রম হইতেছে । ইহাও অন্যাতর 
বিদ্ব)। অনবস্থিতত্ব চিত্তের অস্থিরতা (কোন এক যোগাবস্বা পাইলেও 
চিন্ত তাহাতে স্থির বা সন্তটু না থাকা )। এইগুলির প্রত্যেক পিই সমাধি- 
লাতের বিসবা বিপক্ষ। এ সকল দোষ নিঃশক্তি বা নিহত না হইলে কি 
একা গ্রভা, কি সমাধি_কিছুই হয় না। এ সকল দোষ রজঃ ও তমঃপ্রভাবে 
উপখ্িত হইয়া চিত্তকে ইতন্ততঃ বিক্ষিপ্ট করায়, একাগ্র হইতে দেয় 
না। পুর্পোক্ত প্রকারের ঈশ্বয়োপাসনা ও পশ্চাৎ বক্তব্য যোগাঙ্গলমূহের 
অনুষ্ঠান করিতে পারিলে এ সকল দোধ বিলু্ক হইয়া যায়। দোষ সকল 
লুপ্ত বা বিদুরিত হইলেই একাগ্র-শক্কি স্থারী হয়, সমাধিলাভও হয়। 

বজোজন্য অস্থিরতা বা চলচ্চিত্ততা ষোগের বা সমাধির প্রবল বিদ্ব। 
সেই প্রবল বিগ্ব নিবারণের জন্ত চিন্তকে বার বার ছ্ির বাঁ একতান করিতে 
হয়। বারবার একতান করিতে করিতে চিন্ত যথাকালে গ্িরশ্বভাব হয়। 
স্থিরস্বভাব হইলেই যোগ অদুরবন্থী হয়। চিত্ত স্তির না হইবার অন্যান্ত 
কারণও আছে । যখাঁ_ ; 


উই পাতঙীল-র্শনম্‌ | 


দুঃখদৌ্রনস্তাঙ্গ মেজয়ত্বশ্বাস গ্রশ্বাসা বিক্ষেপসহভূবঃ ॥৩১ 


ছুঃখ, দৌন্নহ্া, অঙ্গকম্পন, শ্বাস, প্রশ্থাস-এগুলিও বিক্ষেপের জনক 
এবং সমাধির শক্র । 

বিক্ষেপ অর্থাৎ রজোজন্য ভশ্িরতী।  ভঃখ, দৌর্নগ্া, অঙ্গকম্পন, শ্বাস, 
প্রশ্বাস--এগুলি সেই বিক্ষেপের সহচর; অর্থাৎ বিক্ষিত্ অবস্থায় এ সমুদায- 
গুলিই বর্তমান থাকে। ছুঃখ কি? তাহা সকলেই জানেন। ইচ্ছার ব্যাঘাত 
হইলে যে মনঃক্ষোভ জন্মে, তাহার নান দৌন্নন্ত । শারীরিক অস্থিরতার 
নাম অঙ্গকম্পন। ইহা আসন ও মনঃ্থৈর্য্যের বিশেষ প্রতিবন্ধক । যেকোন 
কারণে হউক, নিক্ষেপ অর্থাৎ চিনুহ্র্যের অভাব হইলে তৎসঙ্গে ছঃখাদি 
উপস্থিত হইবেই হইবে। দুঃখাদি উপস্থিত হইলে অবশ্যই চিন্ত্থৈর্য্যের 
অভাব হইবে। শুহরাং ছুঃখাদিও যৌগের প্রতিবন্ধক বা প্রবল বিদ্ব। 
সেইজন্যই বর্ণিতপ্রকার বিক্ষেপ ও তদুপদ্রব দুঃখ, দৌর্নস্ত, অঙ্গ প্রচলন, 
শ্বাস ও প্রশ্বীসকে জয় করা আবশ্যক বলিয়া অভিহিত হইয়াছে। পূর্বোক্ক 
প্রকারের অভ্যাস ও বৈরাগোর দ্বারা এ সকলের জয় হইতে পারে, এবং 
নিমলিখিত উপায়েও হইতে পারে। 


তৎ্প্রতিষেধার্থমেকতত্ীভ্যাসঃ ॥৩২)॥ 
এ সকল দোষ নিবারণের জন্ত একতৰ অভ্যাস) অর্থাৎ বিক্ষেপ 
ও তদ্পত্রব ছুঃখাদি নিবারণের জন্ত কোন এক অভিমত তথ (যে কোন 
মনোরম আক্কৃতি বা প্রীতিজনক বস্ত্র ) ধ্যান করিবে। ধ্যানের সময় মন যেন 
অন্য দিকে না ধায়; সেই ধোয়বস্ত্রতেই যেন স্থির থাকে। ঘিনি ঈশ্বরকে 
ভীলবাসেন, তিনি ঈশ্বরপ্যান করিবেন। যিনি রামমৃত্তি ভালবাসেন, তিনি 
রামমু্ডি চিন্তা কবিবেন। যতক্ষণ না ও যত দিন না তুমি দ্বীয় ই 


(১) ছংখং প্রশিদ্বমূ। দৌর্শানন্তম্‌ ইচ্ছাবিধাতাৎ মনসঃ ক্ষোতং। অঙ্গদেজয়বম্‌ অঙ্গানাং 
প্রচললম্। প্রাণ ব্ধাহথবাধূধাচাঁমতি স ্বাসঃ। খৎ কৌষ্ঠাং বাধুং রেচরতি স প্রশ্বাস: | 
অত্র অনিচ্ছত ইত্বাহং পূরকরেচকয়োনির'সার্থম। এতে বিক্ষেপৈ£ সহ ভবস্তীতি বিক্ষেপ- 
সহডূষঃ। বিক্ষিপ্রচিত্বন্তিবেতে ভবস্তীতাখঃ | 
: (৬২) ভেষাং বিক্ষেপাণাং নিষেধার্থম্‌ একন্মিৰ্‌ কংশ্মিশ্দভিমতে তথ্বে অত্যাসঃ পুনঃ- 
পুনশ্চিত্বনিবেশনং কর্তবাঃ | তদ্ধলাৎ জ।তায়ামেকাগ্রতায়াং বিক্ষেপাঃ প্রশময়ুপবাসাস্থীভার্ঘঃ) 
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দ্েবতায় একতান বা অনন্যচিত্ত হইত পার, ততক্ষণ ও ততদিন বার বার 
বুবার ধান করিবে। যখন ধ্যান করিবে না, সাংসারিক কার্ধা করিবে, 
তখনও তুমি শ্বক্ৃত কায়িক বাচিক ম নসিক--সমুদীয় কার্্যই সেই পরম- 
গুরুর ও ইঞঈদেবের প্রতি অর্পন করিবে । এইরীপ করার নাম “একতন্বা-, 
ত্যাস' | একততবাভাসের দ্বারা তোমার এঁচত্বে একাগ্রশক্তি গ্রাছভৃত 
হইবে। ধ্যেয়বস্তর সহিত চিত্রের 'অবিচ্ছিম্নসংযোগ উৎপন্ন হইবে। চিত্ত 
যদি পরমেশ্বরে কি অন্য কোন অভিগত তত্ব তন্ময় হইয়] যায়, তাহা হইলে 
আর বিক্ষেপ,কি বিক্ষেপের উপদ্রব দুঃখাদি, কিছুই থাকিবে না। এতস্তি 
আরও এক উপায় আছে। যথা-_ 


মৈত্রীকরুণামুদিতাপেক্ষাণাং স্থখছঃখপুণ্যা সুথ্য- 


বিনয়াণাং ভাবনা তশ্চিন্তপ্রসাদনম্‌ ॥৩৩। 

স্থখ, দুঃখ, পুণ্য ও পাপ বিষয়ে যথাক্রমে মৈত্রী, করুণা, মুদিতা ও 
উপেক্ষ। ভাবন!| করিবে । এই প্রক্রিয়ার দ্বারাও চিত্ত প্রসন্ন অর্থাৎ নিষ্মল হয়। 

তাৎপর্ধ্য এই যে, একাগ্রতা শিক্ষার পূর্বে, প্রথমে চিন্ত পরিস্কার করিতে 
হইবে। অপরিষ্কত বা মলিন চিত্ত হুক্বস্ত গ্রহণে অসমর্থ হইয়া বিক্ষিপ্ত 
হয়, গ্কিব বা সনাহিত হয় না। হ্বচ্ছস্বভাব “কাচ” ধরি মলিন” থাকে, তবে, 
তদ্দারা প্রতিবিদ্ব-পীতন কার্ম্য সাধিত হয় না। আকর্ষণক্ষম চুঙ্ছক যদি মলগিগ্ধ 
থাকে, তাহা হইলে ৫দেও আপন ক্ষমহায় বঞ্চিত থাকে । এই যেমন দৃষরাস্ব, 
তেমনি, চিত্তও মলিন থাকিলে হুঙ্ববন্তরগ্রহণে ও গ্ৈর্যে অক্ষম হয়। 
যদি বল, চিত্তের আবার মলিনত। কি? ইচাতে ফৌনগীর! বলেন, চিত্তের 
মলা কাচের মলার ভ্তায় নহে। রজস্থমোজগ্ঠ ঈর্ষা ও দ্বেষ প্রন্ৃতিই 
চিত্তের মলা । সে সকল মল উন্মার্গচিত না ভইলে চিত্ত গিতি প্রবাহবোগ্য ও 
প্রকাশময় হয় না। সেইজন্তই অগ্রে নিযললিখিত উপায়ে চিনের পরিকর্ধু 
অর্থাৎ মলাপনয়ন করিতে হয়, পশ্চাৎ সমাধি অভ্যাসে সর হি হয়। 
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(৩২) হন্ধিতেমূ সাধ্বেধাং সুখিত্বমিতি সৈতীষ্‌, ছুঃখিতেবু কথন্ন, নামেধাং ছুঃ ভি 
করুণাং, পুণাবংহ পুণ্যান্থমোদনেন মুদ্দতাং হ্বমূ। অপুপ'বতন্ধু চ উপেক্ষাং মাধাস্থারতিম উদ 
সীগ্কং বা ভাহয়েৎ। এবং তাবনয়। চিত্তন্ত প্রসাদগনং মলাপনয়নং ভবতি। তহশ্চ সমাধি- 
রাবিভবভীতি হুত্রতাৎপর্যযম্‌। | 





৬৪ পাতঞল-দর্শনমূ। 


পরের শখ, পরের ছঃখ, পরের গ্ুপা ও পরেয় পাঁপ দেখিলে বখাক্রমে 
মৈত্রী, করুণা, মুদিতা ও উপেক্ষা করিবে। পরের সুখ দেখিলে সুখী 
হইও, ঈর্ধা করিও না। পরের সুখে সুখী হইতে অভাস করিলে তোমার 
ঈর্ধামল বিদু্রিত হইবে। তুনি যেমন সর্বদা আত্মদুখনিবারণের ইচ্ছা কর, 
পরের ছঃখ দেখিলেও ঠিক সেইরূপ ইচ্ছা করিও। পরের দুঃখে ছুঃখী 
হইতে শিখিলে ভোমার চিন্দে বিদ্বে-মল থাঁকিবে না, পরাপক্ার-চিকীর্ধাও 
থাকিবে না| আপনার পুণো বা আপনার শুভানুষ্ঠানে যেমন হাই হও, 
পরের পুণে ৪ পরের শুভানুষ্ঠানেও সেইনপ হই হইও। পর-পুণ্যে জ্ট হইতে 
শিথিলে তোমার মনের অহুয়ামল বিদুরিত হুইবে। পরের পাপে বিদ্বেষ 
করিও না, ঘ্বণাও করিও না। ভাল মন্দ কিছুই আদঙ্দোলন করিও না। 
সর্বতোভাৰে উদ্দাপীন খাকিও। খরূপ থাকিলে তোমার চিত্তের অমর্য-মল 
নিবারিত হইবে । সুখিতের প্রতি মৈত্রী, দুঃখিতের প্রতি করুণা, পুণা- 
বানের প্রতি মুদ্িতা বা প্রেম, পাপীর প্রতি উপেক্ষা অর্থাৎ ওদাসীন্ত 
অবলদ্ধন করিবে। প্রতোক রাঙ্জদ ও তামস বৃত্তির বিরুদ্ধে সাবিক-বৃত্তি 
সকল উদ্দিত করিবে। করিতে করিতে তোমার চিত অল্পে অরে নির্মল 
হইয়া উত্তমর্ূপ একা গ্রশক্কিসম্পন্ন হুইবে। 

চিত্ত নির্মল হইলে, একা গ্রযোগা হইলে, তাহাকে স্থির বা একতান করি- 
বার অন্ত এক সুগম উপায় আছে। কি? তাহা বলা যাইতেছে ।-- 


প্রচ্ছর্দনবিধারণাভ্যাং প্রাণস্য ॥81 
'বাযুর প্রীচ্র্দন ( আঁকর্ষণপূর্বক বমন বা পরিতাগ )ও বিধারণ ( আক্ষা- 
মাণ বাঁযুকে ঘথোক্তবিধানে ধারণ )--এই ছুই প্রক্রিয়ার দ্বারাও চিন্তকে 
স্থির বা একভান করা যায়। প্রথমে শাস্ত্রোক্ত প্রণালী অবলম্বন করিয়া, 


(৩৫) প্রচ্ছ্নং নাম নাসাপুটান্তাং কৌঠাসা বায়োঃ শান্ত্রোজরীত্যা বহিনিঃসারণম্‌। 
বিখারণং নাম প্রাণনা শাস্ত্রোক্তবিধানেন গতিবিচ্ছেদকরণম্‌। তাত্য।ং চিত্তমেকত্র লক্ষ্যে স্থিতিং 
বত ইতি যোজাম্‌। বাঁশকোহত্র বক্ষামাগোপীযাত্তরাপেক্ষয়া বিকলপার্থঃ | রেচক-পূরক-কৃত্তক- 
ভেগেন জিবিধঃ প্রাখার়ামং। স চ চিতসোকাপ্রতাং নিষধাতি। অত্রায়সতিসক্ষিঃ--সর্বাসাঁ- 
খিিববৃত্বীনাং প্রাণহৃত্তিপূর্বকত্াৎ মনঃপ্রাণযোশ্চ ন্ববাপারে তুলযযোগক্ষেষত্বাৎ নিরুদ্ধা- 
প্রাঃ সমশ্রেক্রিক্বৃত্তিনিরোধায়েণ চিত্তন্তৈকাপ্রতায়াং প্রভবতীতি দিক। 


সমাধিপাপঃ | ৬৫. 


গুরপদেশ ক্রমে, নাদিকার দ্বারা অন্তুতময় বাহবায়ুর আকর্ষণ করিবে। 
পরিমিতন্ধপে ও যোগশাস্ত্রোক্ত বিধানে তাহ! ধারণা করিবে। অনস্তর তাহ! 
ধীরে ধীরে ও শাস্তন্্যায়ী নিয়মে ত্যাগ করিবে। এই প্রক্রিয়াকে প্প্রাণা- 
লাম” বলে। গ্রীণ+আ+যম্-্প্রাণকে সম্যক মং্যত অর্থাৎ ইচ্ছান্থরূপ 
নিরোধ করখ। প্রাণ যদি ইচ্ছাধীন হয়, তাহা হইলে চিন্তকে সহজে 
অনাকুল অর্থাৎ স্থির কর! যায়। কেন-না, যে-কোন ইঙ্দ্রিয়কার্ধয--সমন্তই 
প্রাণ-গতির অধীন । প্রাণই শ্বাসপ্রশ্বাসূপ গতি অবলম্বন করিয়া সমুদয় 
দেহ্যস্্র পরিচালিত করিতেছে । ভিন্ন ভিন্ন ইন্দ্রিয়কে ভিন্ন ভিন্ন কার্যে উন্মুখ 
করিয়। দিতেছে। খাগ্া-দ্রব্কে রক্তাদদি আকারে পরিণত করিয়া প্রত্যেক 
অঙ্গে অর্পণ করিতেছে এবং ভতক্রমে প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ের ও প্রত্যেক দেহ- 
য্ধের স্বাস্থা, বল ও স্বভাব রক্ষা করিতেছে । প্রাণই ইঙ্জিয়ক্রের, নাভ়ী- 
চক্রের ও মনের পরিচালক, এবং প্রাণই মনশ্চাঞ্চগ্যের প্রধান কারণ। প্রাণে 
চলনে মনের চলন, প্রাণের নিরোধে মনের নিরোধ,--প্রাণের স্থিরতার 
মনের স্থিরতা হয়। ঘড়ীর প্যান্ডুলমের ন্যায় প্রাণ এদিক ওদিক করিতেছে 
বলিয়াই কীটার ভ্তার় মন এদিক ওদিক করিতেছে। প্যান্ডুলম-স্থানীয় 
প্রাণ যদি না চলে, স্থির হয়, তাহা হইলে কীটা-স্থানীয় মনও স্থির হয়। 
যেমন প্যান্ডুলমের গতি সদোষ হইলে কাঁটার গতিও সদোষ হয়, তেমনি, 
প্রাণ-গভির দোষেইু মনের গতি সপোষ হয়। কাম, ক্রোদ, লোভ, ভয় 
ও মোহ প্রভৃতি যে কিছু মনোগোষ, যে কিছু বিক্ষেপ, সমস্তই প্রাণ-গতির 
দোষে উৎপন্ন হয়। প্রাণ-গতি যদি নিরুজ্ধ হয় ত মনোদোষও নিবারিত 
হয়। প্রাণ যি স্থির হয়ত মনও নিকুখান হয়। এই গুঢ়* রহস্যটা জ্ঞাত 
হইয়া যোরীর। মনোদোষ নিবারণের জন্য, ভাহ!র নিক্ষেপ বিনাশের জনতা, 
পাপক্ষয়ের জন্, প্রাণার়ামের উপদেশ করিয়াছেন। এই প্রাণায়াম যদি 
স্সিদ্ধ হয়, আয়ত্ত হয়, তাহ! হইলে মনের যে কিছু বিক্ষেপ, সমস্তই বিদুরিত 
হর়। নির্দোষ ও নির্বিক্ষেপ চিত্ত তখন আপনা হইতেই স্থপ্রসর, জুপ্র- 
কাশ, শ্বচ্ছস্থিতিপ্রবাহযোগ্য বা একাগ্রযোগ্য হইয়া পড়ে । 

বিষর়বর্তী বা! প্রবৃত্তিরুৎপন্ন! মনসঃ স্থিতিনিবন্ধিনী ॥৩৫] 


৯ পির পপ অপির 


৯ সর্প ৯৭০ সপ পপ অপ শত ৮৯০ সপন টি সপ পপ | শা আপ পি সী কাশি 4 শা 





(৬৫) বিষয়! গদ্চাদষ: | তে ফলবেন বিদ্যন্তে হক্তাং স| তথোক। | প্রবৃ্: প্রকৃষ্ট! বৃষ্ধিঃ 


৬ পাতঞ্জল-দর্শনমূ । 


বিষয়বততী গ্রৃত্তি অর্থাৎ দিব্যগন্ধাদিয়াক্ষাৎকাররপা৷ প্রজ্ঞা জন্মিলেও মন 
স্থির হয়। অভিগ্রার্গ এই যে, চিন্ত উল্লিখিত উপায়ে নিশ্মল হইলে, প্তির- 
শ্বভাব প্রাপ্ত হইলে, তখন তাহাকে ঘথেচ্ছ নিয়োগ করা যায়, যথা ইচ্ছা 
তথায় স্থাপন পূর্বক তন্ময় করা যায়। নির্খবল চিন্তকে যখন যাহাতে স্থা(পত 
করিবে, তখন তাহাতেই সে স্থির হইবে, তন্ময় হইবে। ততবস্তর সমুদয় 
ত্বরূপ ও অন্তন্তত্ব সাক্ষাৎকৃত হইবে, কোন অংশই আবৃত থাকিবে না। যর্দি 
চন্ত্রে স্বাপন কর, তাহা! হইলে চন্ত্রেই তন্সয় হইবে "ও চন্দ্রতব্‌ সাক্ষাৎ" 
রুূত হইবে। যদি হুর্য্যে ধারণ কর ত হুর্য্যতবও প্রত্যক্ষ হইবে। ইহা- 
রই নাম দিব্য-জ্ঞান, ইহারই নাম যোগজপ-প্রজ্ঞা । প্রথম-যোপীরা প্রথমে 
দেহের প্রতি মনোনিবেশ করেন। দৈহিক খঙ্গবিশেষে মনঃসংযম করিয়! 
তীহারা অনেক আশ্চর্য তত্ব প্রত্যক্ষ € মানস-প্রত্ক্ষ ) করিয়া থাকেন। 
নাসাগ্রে চিত্তসংযম করিয়। তাহারা দিবাগন্ধ প্রত্যক্ষ করেন। জিহ্বাগ্রে 
চিন্তুসংঘম করিলে বিদ্যারসবিজ্ঞান জন্মে। তাবগ্রে দিব্যরূপ, জিহ্বা 
মধো দিব্যম্পর্শ, জিহবামূলে দিবাশন্দ অনুভূত হয়। অধিক কি, তাহারা যে 
কোন স্থুল বিষয়ে চিন্তসংযম করেন, সেই বিষয়েই তীহাদের দিব্য-্ঞান বা 
উৎকৃষ্ট প্রন্ত। উপস্থিত হয়। ইহা! দেখিয়া যোগের প্রতি ও যোগফলের 
প্রতি তাহাদের দিন দিন শ্রদ্ধা, ভক্তি ও বিশ্বাস বাড়িতে থাকে? তলে 
তাহাদের চিত্তের একাগ্রতাও দিন দিন বাড়িতে থাকে । ক্রমে সুক্মাদপি 
সুক্মতম বিষয়ে একাগ্র হইবার জন্য অগ্রসর হইতে থাকে। 


। বিশোকা বা জ্যোতিক্মতী ॥ ৩৬ ॥ 


উদরকন্দরের উর্ধে, হৃৎপিঞ্জরের মধ্যে, অস্তঃস্থধির ও অপৃপাকার এক- 
খণ্ড মাংদ আছে, তাহ! প্রায় পল্মাকার বলিয়া হৃৎপদ্ম নামে বিখাত। এই 


পিস লনা 


সাক্ষাকাররূপ। গ্রজ্ঞ। ইতার্থঃ। সা উৎপন্না সতী মনসং স্থিতিনিধন্ধিনী চিত্তন্ত ্ৈর্যাহেতু- 
ভর্ঘতি। নাসাগ্রাদৌ চিন্ং ধারক্কতে! দিবাগন্ধাদিসাক্ষাথকারো তবতি। ততশ্চ যোগফলে 
বিখাসঃ সমুৎপদাতে। তক্মাচ্চ চিত্তমনাকুলং সমাধীয়ত ইতি ভাবঃ। 

(৬) প্রবৃত্ধিকৎপন্না মনল: স্থিতিনিবন্ধিনীতান্ববর্ততে। জেযাতিঃ সান্বিকঃ প্রকাশঃ 
স গ্রশত্তে! ভূয়ানতিশয়বাংস্চ বিদ্াতে বস্তাং প্রবৃত্বাং সা সংবিদিত্যর্থ:ঃ। সা চ বিশোকা 
সুখমযর়সত্থসাক্ষাৎকারৎ বিগতঃ শোকে! রজংপরিণামে। যন্তাঃ সা তথাবিধা। অআরঙ্ত্রা(ভি- 


সমাধিপাদই৭ ৭ 


ছংপপ্প রেচক প্রাগায়াম দ্বারা উন্মুখ ( অথবা উর্ধমুখ ভাবনা) করিয়! তদক্- 
রালে চিত্ত ধারণ করিলে একপ্রকার' জ্যোতিঃ বা আলোক অন্থভৃত হয়। 
সে ক্যোতির বা আলোকের তুলনা নাই। তাহা নিশুরঙ্গ ও নিছল্লোল 
ক্ণিরোদ সমুদ্রের ম্যায় প্রশান্ত ও মনোরম। নির্মল ও স্শুভ্র। তাহাতে 
ক্ষণে ক্ষণে নুর্যয প্রভা, চন্ত্রপ্রভা, মণি প্রভা এবং* অন্যান্ত শত শত বিচিত্র প্র! 
প্রস্করিত হইতে দেখা যায়। এ আলোক বা এ জ্যোতিঃ মনোগোচর হইলে 
আর কোন শোকই থাকে না। সেই জন্যই এ আলোক “বিশোক” নামে 
খ্যাত। এই বিশোক-জোতির অন্ত নাম বুদ্ধিসত্ব ও চৈতন্তগ্রদীপ্ড অশ্বিভা 
(সান্বিক অহঙ্কার )। চিন্ত হ্ৃৎপন্মসম্পুটমধ্যস্থ বুদ্ধিসবষধ্যালে নিমগ হইলো, 
তন্ময় হইলে, শীন্্ই সম্প্রজ্ঞাত-সমধি বা উতকৃষ্ঠতম যোগ জন্মে । 
বীতরাগবিষয়ং ব1 চিত্তমৃ॥ ৩৭ ॥ 

মহাত্মাদিগের বৈরাগ্যঘুক্ত অস্তঃকরণ ধ্যান করিলে কখন কখন তাহাও' 
চিত্স্থর্য্যের হেতু হয়। 

জিহ্বামূল, জিহ্বাগ্র, তান্বগ্র, হৎপন্ম, তৎকর্ণিকাগত নাড়ীচক্র ও তদ" 
স্তরালস্থ বুদ্ধিসন্ব,-এই সকল স্থানে চিত্তসংযম করা যেমন একাগ্রতাসিদ্দির 
উৎকৃষ্ট উপায়, তেমনি; অন্ত এক উতকৃ্ঠ উপায় আছে। কি? বীতরাগের 
চিন্তে চি্তার্পণ। সিদ্ধপুরুষের চিন্তে চিন্সংযোগ করিলেও একাগ্রতা জন্মিতে 
পারে; অর্থাৎ ম্কহাপুরুষদিগের নিম্মল চিত্ত ধ্যান করিছে করিতে ক্রমে 
উতকৃষ্টতম সন্প্রজ্জাত যোগ ব! একাগ্রতা জন্মিতে পরে। 

ব্বপ্রনিদ্রাজ্জানালন্বনৎ ব1 ॥৩৮ ॥ 
প্র অর্থাৎ নুধুপ্তি। নিদ্রা অর্থাৎ স্বপ্নদর্শন | নিকিতা সখ ও প্র 


শসা 
সম শশা ২2 প স্পা শা শপ আপ পপ ৬ ৯ জপ বাপ পপ চাক দিসি পিপি তত আদি ০ সশিস্পািশ পি ০৮ শিপন চা পল উপাই ৮ পাশ শা শি পাজি 


সি : হংপ্সপ্পুটনধযে প্রশাস্তকলোলক্ষীরে দার্ণব পরখ্যং বৃদ্ধি ভাবত: প্রজ্ঞালোক- 
গ্রীছুর্ভাবাৎ সর্ববপ্রবৃত্তিক্ষর়ে চেতন: স্থের্যামুৎপদ্ভত ইতি যোগফলে যোগিনাং বিশ্বাস সমুপ- 
জায়তে। 

(৩?) বীতরাগাঃ পরিত্যক্তবিহয়াভিলাধাঃ ব্যাসপরকাদয: বাং যচ্চিত্তং তদের বিষয়ঃ 
আলঙ্বনং যন্ত তত্তধোজ' চিত্ত: মনসঃ স্থিতিমুৎপাদযিষাতি। ব্যাসশুকাদীনাং চিত্তে ধার্যানাণং 
চিত স্বিতিপদং লভত ইতার্থঃ | 

(৩৮) স্বপ্রশন্দঃ নুষুপ্তিপরঃ। জ্ঞানশন্দো ্রেথপরঃ | নিদ্রান্বপজ্জেযারলম্বনমপি চিত্তঃ 


৬৮ 'পাতঞ্জল-দর্শনমূ । 


দুষ্ট মনোরম মূর্তি ধ্যান করিলেও চিতুক্ব্্য হইতে. পারে। তাতপর্য্য এই 
যে, মনোরম স্বপ্প দর্শনের ও সুখনিদ্রার পর, সেই সেই শ্বপ্রদৃষ্ট মনোরম বন্ততে 
ও মেই সেই সৌধুপ্ত-স্খে ননোনিবেশ করিবে? স্বপ্ে যদি কোন মনোহর 
দেবমূর্ি বা ইঠমূর্তি সন্দর্শন কর, তবে, জাগিবামাত্র সেই স্বপ্পদৃ্ট মনোরম 
ুর্তিতে চিত্তার্পণ করিবে। স্বপ্নে যদি কখন নিম্মল স্থুখান্থুভব হয়, তবে, 
সেই স্থখ তন্ন! হইয়া ধ্যান করিবে। করিতে করিতে ক্রমেই তোমার চিত্তে 
দুঢ় একা গ্রশক্তি প্রাহৃভূতি হইবে। 


যথাভিমতধ্যানাদা ॥ ৩৯ ॥ 


ফল, যে কোন মনোজ্ঞ বন্, যাহা মনে হইলে তোমার মন গ্রফুল্ল হয়, 
শান্ত হয়, একাগ্রতা শিক্ষার নিমিত্ত তুমি তাহাই ধ্যান করিবে। তাহা" 
তেই তোমার চিত্তে একাগ্রশক্তি আদিবে। রামমূর্তি ভাঙ্প লাগে ত রামমূর্তি 
ধ্যান করিবে। কৃষ্কমুর্ধি ভাল লাগে ত কৃষ্মূর্তি চিন্তা করিবে। বুদ্ধদেবের 
মুর্তি ভাল লাগে ত তাহাতেই চিন্তার্পণ করিবে। ফল কথা এই যে, কোন 
এক অভিমত বা বাঞ্িত বন্য অবলম্বন করিয়া একাগ্রতা শিক্ষা করিবে। 
শিক্ষা সমাণ্ড হইলে, ধোয়-পদীর্থে চিত্সৈয্য অন্ান্ত হইলে, দৃঢ় হইলে, 
পশ্চাৎ তুমি যথা ইচ্ছা তথায় একাগ্র হইতে পারিবে । কি অন্তরগতের নাড়ী- 
চক্র, কি বহিজগিতের চন্দ্র ুর্য্য, কি শ্ুল, কি হুশ্ম,-সর্বন্রই চিত্ত প্রয়োগ 
ও সর্বত্রই চিত্তকে তন্ময় করিতে পারিবে । (এ স্থানে বলা আবশ্যক যে, 
কামিনীমু্তি ভাল লাগে বলিয়া যেন কামিনীমুক্তি ধ্যান করিও না। করিলে 
যোগ দুরে থাকুক; -বিয়োগ-লাগরে ডুবিবে )। 


পরমাণুপরমমহত্ান্তোহস্ বশীকারঃ ॥ ৪০ ॥ 


মনাশ্টৈর্যাহেতুর্তবতি | স্বপ্নে ভগবতে। সূর্তিনতান্তমনোহলমারাধয়ন্‌ প্রবৃদ্ধতত্রৈব চিত্তং ধারয়েখ। 
ুধুত্তৌ ঘং নির্ঘলং হুখং তত্রাপি চিত ধারয়েং। সা ধারণা মনস; স্থিতিমুৎপাদযিধাতি। 

(৩৯) ফিং বছনাঃ যদ্শদ্তিমতং শিপরামকফানিরপং, বাহ বা! চন্্রহৃ্যাদিকমূ, আভ্য- 
প্ররং বা নাড়ীচক্রাদিকং। ততদ্ধানাদপি চেতঃ স্থিরং ভবতি। এতেন চিত্বম একক লব্বস্থিতিক- 
মন্চগ্রাপি শ্বতিং লঙত ইতি হুচিভং ভবাতি। 

(৪.) অস্ত শুগ্রে লিখিশমানগ্ত চিন্তুও পরনাণপ্তঃ পরমমহত্বাস্তপ্চ বশীকারঃ অপ্রতিখাতে) 


সমাধিপাদঃ | ৯, 


পৃর্ব্বোন্জ মৈত্ী-ভাবনাদির হ্বারা তত-নৈর্খলা ও বাঞ্ছিত তবে মনো- 
নিবেশ-শক্ষি বা একাগ্রশক্ি জন্মিলে, চিত্ত স্থিরন্বঘভাব প্রাপ্ত হইলে, সে 
চিন্ত তখন কি পরমাণু, কি পরম মহৎ, সর্বত্রই স্থির হয়, কিছুতেই কুঠিত 
হয় না, বিক্ষিপ্ত ও হয় না। হৃক্ষতম পরমাণু হইতে বৃছত্তঙ্গ পরমাস্া পর্য্স্ত 
সমূদায় বস্তই তাহার গ্রান্থ, প্রকাশ্য বা বন্য হয়। 


ছটীণরৃত্তেরভিজাতত্যেব মণেগ্র হীতৃগ্রহণ- 
*গ্রাহোযু তৎস্থতদঞ্জনতাসমাপত্তিঃ ॥ ৪১ ॥ 


নির্বন্তিক চিত্ত ক্ষটিকমণির ন্যায় তন্ময়ীভাব ধারণে সক্ষম ও সংযুক্ত- 
ফলতানী হয়। স্টিক যখন যে রঙ্ডের বস্ততে আর্পত হয, হুইবামাত্র সেই 
রঙেই রজত হয়। সেইরূপ, নিশ্দ্লচিন্ত যে বন্তে অর্পিত হয়, হইবামাত্র 
সেই বন্তরতেই সমাসক্ত, স্থির ও তন্ময় হয়। একাগ্রতা শিক্ষার নিয়ম 
এই যে, প্রথে গ্রাঙ্থ অর্থাৎ ইন্িয়বিজ্ঞাত পদার্থ অবলম্বন করিয়া একাগ্রতা 
অভ্যাম করিতে হয়। জ্তেয় বস্ত্র দ্বিবিধ)--স্কল ও পুক্ম। প্রথমে স্থুল, 
পরে হুক্ম। প্রথমত স্থলে চিত্ত স্থির করা অভ্যত্ত করিতে হয়। অভ্যস্ত 
হইলে, ক্রমে মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার প্রভৃতি আত্যন্তরীণ বস্ত অবলম্বন করিতে 
কয়। ইন্ত্রিয়ে চিত্তহৈর্যয হইলে, পশ্চাৎ অন্মিভায় বা! জীবায্মাম একতান 
হইতে হয়। অবশেষে পরমাস্নায় অথবা ঈশ্বরে মনোলয় করিতে, হয়। 
এতজ্রপ সোপান-পরষ্পরা অববন্থন ব্যতীত, সহস! অর্থাৎ একবানেই সেই 
পরম মহৎ পরমেশ্বরে সমাহিত হওয়া যায় না। যখন দেখিবে, টিত্ত আর 
কোথাও প্রতিহত হয় না, সর্ববরই স্থির হয়, তখনই, জালিরে যে, তোমার 


ভবতীতি শেষঃ। পরমাগূপর্বান্থে পক্ষে তথা আকাশাদিশরমমহৎপধান্তে স্থলে যোগিনা? 
মনো ন প্রতিহন্যত ইতি ভাষঃ। তেন বশীকারেপ চিত্তং লব্ষন্থিতিকং জ্ঞাত্ব! ভত্রদুপায়া নৃষ্ঠান।- 
দুপরপ্তবামিতাপদেশো ভ্রবাঃ। 

(৪১) ক্ষীণ! বৃত্তয়ে! বঙ্ত তখাবিধন্ত চিত্তন্ত শ্রহীকুগ্রহণগ্রাহ্েযু অল্মিতেত্রিয়বিষয়েঘু 
তৎস্থৃতদপ্রনতাসমাপত্তিরবতি । তৎস্বত্বং তদেকাগ্রত। | তরদগ্লীনতা তনয়তস্‌। ন্বরপপরি- 
তাগেন তঙ্জপপ্রাপ্তিরিতি যাবৎ । দৃষ্টান্তমাহ_অভিজাতগ্টেব মণে:। যথা অভিাততা শুদ্ধ 
শ্চটিকমণেস্তদাশ্রয়বশাৎ তত্তন্্রপপ্রান্তির্বতি, তথ|] নির্দলন্তাপি চিন্তন্ত ভাঁবাবন্ত,পরাগাৎ 
ভাব্যরপপ্রাণ্ডঠবত্যেক। প্রহীতৃগ্রহণগ্রাহেতিতাত্র গ্রাহখহপত্রহীভুবিষয়কসমাপতিরাধিকন্বা 


, পাঁতঞ্জল-দশনম্‌ । 


চিত্ত বশীভূত হইয়াছে। তখন আর তোমার চিত্ত স্থির করিবার জন্ট 
বিশেষ উপায় অবলম্বন করিতে হইবে না। কোনপ্রকার অনুষ্ঠান 
করিতে হইবে না। 
তত্র শব্দার্থজ্ঞানবিরুল্লৈঃ সঙ্কীর্ণা সবিতর্কা ৪৪২7 
সেই-সেই-প্রকার সমাপত্তির ব! তশ্য়তার মধ্যে যাহা শবজ্ঞান দ্বারা কি 
অর্থভ্ঞান্বারা পক্বীর্ণ অর্থাৎ প্রত্তিবিদ্ধ বা বিশিষ্টবৈশিষ্ট্ভাবে ম্করিত ভয়, 
তাদশ তম্ময়তার বা তাদৃশ সমাপত্তির নাম সবিতর্ক (সবিতর্ক সমাধি )। 


স্বৃতিপরিশুদ্ধো৷ স্বরূপশৃন্যেবার্ঘমাত্রনির্ভাসা নির্ব্বিতক1 ॥৪৩। 
যদি শবের ও অর্থের প্মরণ পরিশুদ্ধ অর্থাৎ বিলুপ্ব হইয়া যায়, কেবল 
মাত্র ধোয় বন্্ই চিত্তকে অধিকার করিয়া থাকে, ভাহা হইলে তাহাকে নির্ধিতর্ক 
সমাপত্তি বা নিবিভর্ক সমাধি বলিবে। 


এতয়ৈব সবিচাঁর। নির্বিচার! চ সূন্ষমবিষয়1 ব্যাখ্যাতা 1891 
ইহার ঘ্বারা অর্থাৎ সবিতর্ক ও নির্িতর্ক নির্ণয়ের দ্বারা শুক্সবিষয়ক 
সবিচার ও নির্বিচার সমাধিও নির্ণীত হইল, ইহা বুঝিতে হইবে। 


গ্রাহ্থা, নামজ্ঞেয়বন্তবিষয়। ইতি যাবৎ গ্রহণং জানকরণানি ইন্টিাশি। গ্রাহ্ো বিষয় নাম। 
নামাদিমন্বস্ত চ। গ্রহীত1 জন্মিত! জীব ইতি যাবৎ | 

(৪২) তত্র তাহ সমাপততিগু বা সমাপত্তি: শব্বার্থ্রানবিকপৈত সঙ্কীর্ণ) তৈন্তৈস্থলা! সা 
সবিতর্ক! ইত়ুচাতে। জয়ং তাবঃ--গৌরিতুাক্তে শব্ার্থজানানি ত্রীপ্যতিম্নানি তাঁসভ্ে। তত্র 
গৌরিতি শব্দ ইত্যেকে। বিকপঃ। অন্লং ছি গৌরিতুপাত্বয়ো রর্থজ্ঞানয়ো: শব্দাভেদবিষয়ক:। 
থা গৌরিতার্থ ইঁতোকে। বিকলঃ। অয়ং গৌরিতাপাত্বয়ো: শবজ্ঞালয়োরর্থভেদবিষয়কঃ। 
এবং গৌরিতি জ্ঞানমিতোকো বিকল্পঃ1 অয়ন্ধ গৌরিতাপাতয়োঃ শবধা থয়েজ্তনাপ্রেদগোচরঃ | 
ত এতে বিকল্লাঞ। অসদতেদগোচরত্বাৎ। এবং ঘটঃ পট ইতাদাবপি বিকল্প জেয়াঃ। তত্র 
শঙ্ষজ্ঞানাভ্যামতেদেন বিকল্পিতে স্কুলে গবাদিবস্ত্রনি সমাহিতচিত্বিন্ত যোগিনং সমাধিজত্য- 
সাক্ষাৎকারো। যতঃ কল্পিতার্থমের গৃহ্াতি ততং সা সমাধিপ্রজ্ঞা শব্দার্থজ্ঞানানাং বিকল্লেঃ 
সঙ্কীর্ণ। তৈশ্তৈস্তলা! ভবছি | অতএব সা! সন্কীর্ণ। সমাপত্তিরিতাচাতে 1 

(৪৩) সবে শন্দার্থস্মরণন্ত পরিশুদ্ধৌ প্রবিলয়ে ত্যাগে সভীতার্খ:। অর্থমাত্রনির্ভাসা 
ধিকল্পত্যাগাৎ অবিক্গিত।খরগং বত খ্বাহং তৎব্বরূগেশৈব নির্ভাসমানা অতএব ব্বরপশুক্ধ। 
ইব প্রাঙ্থাফারাকারিতা ইধ য! দনাপত্তিস্তত্বয়ত। স| নিবিতর্ক! ইতাচাতে। 

(4৪) এতযা! সবিতর্কয়। নিরিবিতকয়া। চ এব পুষ্বিবয়। হুঙ্্াঃ তক্মত্ান্ত:করপক্কপাঃ বিষয় 


'সমাধিপাদঃ। ণ১, 


সুন্ঘম বিষয়ত্ব্থালিলধীর্যযবসানয্‌ 18৫8 

সবিচার ও নির্বিচার সমাধির বিষয় সৃক্ম এবং তাহার সীমা প্ররৃতি। 
ইঞত্জিয়। তন্মাত্রা,। অহংতত্ব, অনন্তর মূল প্রক্কৃতি। এতন্রপ ক্রমপরম্পরা 
অন্থসারেই তাহা! প্রকৃতিতে গিয়া পরিসমাঙ। হয়। ৪২ হইতে ৪৫ পর্য্যস্ত 
চারি সৃত্রের তাৎপর্য্য ব্যাখ।-এইন্ূপ £-- 

নির্শল চিত্ব অভিমত বস্বতে তন্ময় হইলে তাহাকে পসম্পরজ্ঞাত” 
যোগ বলে।* এই সম্প্রজ্ঞাত-যোগ “সবিকল্প সমাধি+ ইত্যাদি নানা নামে 
অভিহিত হয়। সেই তন্ময়তার বা সমাধির প্রকার-প্রভেদ আছে। সেই 
প্রতেদ অনুসারে তাহার চাবিপ্রকার নাম কল্পিত হইয়া থাকে । যথা 
“সবিতর্ক'”  “নির্বিতক”' “সবিচার” ও এনিবিচার+ । স্থুল-মআলম্বনে তন্ময় 
হইলে তাহা সবিতর্ক ও নির্বিতর্ক, এবং সুক্ষ আলম্বনে তন্ময় হইলে তাহা 
সবিচার ও নির্বিচার। চিত্ত যথন স্কুলে তন্সক্প হয়, তখন যদি তৎসঙ্গে 
বিকল্পজ্ঞাম থাকে, তবে সে তন্ম়তা “সবিতর্ক* ; এবং যদি বিকল্প জ্ঞান না 
থাকে, তবে তাহা পনির্বিতর্ক' আখ্যা! প্রাপ্ত হয়। চিত্তের তন্ময়তায় বা 
ধোয়াকার-প্রান্তিতে যে বিকল্পজ্ঞানের সংশ্রব থাকে, তাহা নিমলিখিত ব্যাখ্যা 
দেখিলে প্রতিপন্ধ হইবে। 

চিন্ত যে-কোন পদার্থে অভিনিবিষ্ঠ হউক, অগ্রে নাম, পরে সন্কেত-স্থৃতি, 
পশ্চাৎ বস্তর স্বরূর্পে গিরা পর্যবসিত হয়। ভাবিয়| দেখ, অশ্পে ঘ-অ-ট এই 
বর্ণত্রয়ের জ্ঞান, পশ্ঠাৎ কন্ুগ্রীবাদিমদ্বস্বিশেষের সহিত তাহার যে সঙ্গেত 
আছে তাহার প্ররণ, পশ্চাৎ ঘটাকারা চিত্ববৃত্তি নিষ্পন্ন হয়,কি না। যদি 
হয়, তবে নিশ্চিত জানা গেল, প্রত্যেক তন্ময়তায় উক্ত বিকরত্রয়ের অর্থাৎ 
উক্ত আন্ুপূর্র্িক জ্ঞানত্রয়ের সংশ্রব আছে। আবার এমনও হয় যে, ঘট 
দেখিবামীত্ে অথবা ঘটশকের শ্রবণ-সমকালে বন্ধগ্রীবাদিমন্বস্ত ও তাহার 
সহিত ঘটশকের সঙ্কেত-জ্ঞান এবং ঘ-অ-ট এই বর্ণজ্ঞান অথবা শ্ঘট” ইত্যাকার 


বক্তা স! স বিচির| | নির্বিচার চ সমাপতি; ব্যাখাত| | সলবিষয়ক-সবিতকস্নিবিরিতক-যোগবৎ 
চু্্রবিযয়ক-সবিচার-নির্বিচারয়োর্ডেদে! জরষ্টব্য ইত্যর্থ; | 

(৪৫) সবিচারনির্বচারসমাপত্্যোর্যং লুক্বিষয়তমুক্তং তৎ অঙিঙ্গে প্রধানে পধ্যবস্যতীতি 
অলিঙপর্যাবসানং তৎপধ্যস্তমিতি যাবৎ। 


৭২ পাঁতঞজল-দর্শনয্‌ । 


নামজান শীত উৎপন্ন হইয়া প্রথ্মাৎপন্ন জ্ঞান লুপ্ত হইয়া ঘা, 
কেবলমাত্র ঘটাকার গ্তান বা ঘটাকার। মনোবৃত্তি বিদ্যমান থাকে । অত- 
এব, যে স্থলে স্থূল আলম্বনের নামজ্ঞান ও সঙ্কেতজান থাকে, মে স্থলে সবি- 
তর্ক। বেস্থলে সঙ্কেতজ্ঞান কি: নামজ্তান থাকে না, কেবলমাত্র অর্থাকার 
জান থাকে, সে স্থজে নির্ষিতর্ক। চিত্ব যদি কৃষে? তন্মন্ হয় এবং তংসঙ্গে যদি 
সামজ্ঞান ও সঙ্কেতজ্ঞান থাঁকে, তাহ! হইলে তাহা সবিতর্ক, এবং যদি নামজ্ঞান 
ও সঙ্কেতজ্ঞান না থাকে, কেবলমাত্র নবজলধরমষ্তি ম্ষরিত হয়, তাহা 
হু্টলে তাহা নির্কিতর্ক কষ্খযোগ হইবে । সবিচার ও নির্বিচার যোগও ধীন্ধপ। 
তদ্বয়ের আলঙ্বনীয় বিষয় হুক বস্ত। তন্মধ্যে প্রথম পঞ্চভৃত। তদপেক্ষা 
লুল্ম ত্মাত্রা ও ইন্্রিয়। তদপেক্ষা হুক্ম অহংতত্ব। তদপেক্ষা সুল্ম মহত্বত। 
তদপেক্ষ। সুক্ষ প্রতি । শুক্মবিষয়ক যোগের চরম লীমা এই পর্য্যন্ত বটে; 
পরস্ত পরমাত্মযোগ বা পরবহ্ধযোগ এতদপেক্ষা ও হৃক্ষা ও স্বতন্ব। 


ভা এব সবীজঃ সমাধি ॥ ৪৬ ॥ 


উক্ত চতুর্বিধ সম্প্রজ্ঞাত যোগকে “সবীজ” সমাধি বলে। কেন-না, উহা 
সবীজ অর্থাং আলম্বনযুক্ত | অথব। উহা বীজের হ্যায় অন্কুরজনক, অর্থাৎ, 
এ সকল সমাধিতে পুনঃ সংসারাবস্থার বীজ থাকে । সমাধিভঙ্গের পর পুনশ্চ 
তাহা হইতে সংসারাঙ্কুর উৎপন্ন হয়। 


নির্বিবচারবৈশারদ্যেহধ্যাত প্রসাঁদঃ ॥ ৪৭ ॥ 


উক্ত চতুর্বধ সবীজ সমাধির মধ্যে সবিতর্ক সমাধিই নিকৃষ্ট । তদপেক্ষা 
নির্ধিতর্ক সমাধি উৎকষ্ট। নির্কিতর্ক অপেক্ষা সবিচার শ্রেষ্ঠ এবং সবিচার 
অপেক্ষা নির্বিচার শ্রেষ্ট। এই উৎকৃষ্ট নির্কিচার-যোগ উত্তমরূপ অভান্ত 
হইলে চিত্তের স্বচ্ছ-স্থিতি-প্রবাহ দৃঢ় হয়। কোন দৌষ বা কোনপ্রকার 


(৪৬) তাং পুর্বোক্তা: মঘাপতয়ঃ বীজেন আলম্থনেন স্ঠ বর্তমানত্বাৎ বিবেকখ্যাত্যভাবেন 
বন্ববীজন্ত সন্ধা্ছা সবীজঃ সমীধিরিতাচাতে। 

(8৭) নিব্বিকপ্রকল্পা প্রধানাস্তহুক্গোচরা সমাপত্তিনির্বিচারা ইতি পূর্বাজোস্তম্‌ । তন্তা 
বৈশারষাহ্‌ জতিনৈর্দলাম্‌ অত স্থিতিরূপো। বৃত্িপ্রবাহ ইডি যাবৎ তশ্রিন সতি যোগিমাষ্‌ 
অধাস্বগরসাদং জাজনিউঃ সাক্ষাৎকীরবিশেষ; সমুপজায়তে। 


সমাধিপাদঃ। শু 


ক্লেপ কি কোন মালিগ্যই থাকে না। হুর প্রকাশক চিত্তসং তখন নিতান্ত নির্ঘল 
হয়, আম্মাও তখন ধিজ্ঞাত হন। ইহছারই নাম অধ্যাত্মবিজ্ঞান। 
তত্র ঝতন্তরা প্রজ্ঞা ॥ 8৮ ॥ 

তৎকালে যে উৎকৃ্ছ এ নিশ্মীল গ্রচ্ঞ থাৎ জাঁনালোক আবিভূত হয়, 
তাহার নাম সমাধি-গ্রজ্ঞা। এই সমাধি-প্রজ্ঞার নাম “্খতন্তরা প্রজ্ঞা” | 
গর প্রজ্ঞা কেবল খন অর্থাৎ সভ্ভাকেই প্রকাশ করে|! তৎকালে অ্রমের ও 
প্রমাদের লেশও থাকে না। যোগিগণ এই খতন্তর! প্রজ্ঞার স্বারা সমুদায় 

বন্ধ যথা সাক্ষাৎকার করিয়া থাকেন এবং উতৎ্কইভম চরমযোগ অর্থাৎ নির্বকিকল্প 
সমাধি লাভ কপিযা মুক্ত হন। 


শুভানুম|নপ্রজ্জান্যামন্যাবিষয়! বিশেষত্বাৎ ॥8৯॥ 


এই নির্লিচার গ্রজ্ঞার সহিত অন্য কোন গ্রঙ্জার তুলন। হয় না। কি 
ইন্দ্িয়জনিত প্রজ্ঞা, কি অন্ুমানজনিত প্রন্ঞা, কি শাস্জ্ঞানজনিত গ্রান্তা, 
কিছুই এই ভাবনা-প্রকর্ষ-গনিত নির্বিচার প্রজ্ঞার সমকক্ষ নহে। কেননা, 
উল্লিখিত প্রজ্ঞা বস্ত্র একদেশ, বা সামাগ্ঠাকারষার গ্রহণ করে, বিশেষ তন্ 
গ্রহণ করে না। শুক্ম, বাবডিত, কিংব! পিগ্ররুই ( দুরস্থ ) বন গ্রহণ করিতে 
পারে না। কিন্তু এই যোগজ্জ-প্রজ্ঞা কি সঙ্গ, কি বিপ্ররুই, কি বাবহিত,- 
সমস্তই গ্রহণ করে, প্রকাশ করে। কারণ '£ই যে, বুদদিপনগর্ঘ মহান্, অর্দ। 
বাপী ও সর্দগ্রকাশক | ভাছার যে অর্ধাপ্রকাশকঠ-শক্তি আশ্ছি, ভাত 
রজঃ ও তামোন্ূপ মলে কলুবত থাকে । কলুষিত থাকানেই অন্য স্থধাাপক 


শ্ড 


পা ৮৯ পপ আল পলি ৮৫ পদ এ পি শ৮ সপ ৩০ শী শিপ 


(৪৮) তত্র নিকিচারবৈশারঙ্গো সনি ঘোগিনং পহভিস্থর। নাম শুাজা সমহগদাতে | 





ষয়া প্রজ্ঞয়া সর্ববং যথাবৎ পশ্বাল যোগী প্ররু্টঠমং যোগ, প্রাপ্তি | গতম আবিকপ্রিতং 
সহামিভি যারৎ। ভৎবিভহি প্রকাশয়তীতি ধতস্থর। | কদাচিদাপ তন্ত বিপধ্য(সো। নোপপদ্ঠন 
ইত ভাবঃ। 

(৪৯) শ্রুতম আগমঙ্্রানম | অনুান" পূর্বানোকুম্‌। ভাতা য! জায়তে পন! 
লা! লামান্যবিষযা। নল হি ভয়োবিশেষপ্রতিপন্ত সামর্থামন্তি । কিছ্ঙ্গাপ্তদস্থি। আত এবং 
ভ।ভা।নম্থবিধয়া বিশেষবিদয়। চ। ইদমত্র আ্টবাম-বুদ্ধিসক"' বাপকহাৎ প্রকাশক বন্কাচ্চ 
কত: সব্বপ্রহ্ণক্ষমনপি তসসবৃতং লৎ মালমপেক্ষাঙ্রবিষয়' ভবতি। দা! তু তৎ সা 

১০ 


এ পাতঞ্জল- 


রি সর ১ বঞ্চিত আছে) যোগা- 
যাস দ্বারা যদি সে মল অপনীত হয, তাহা হইলে সে অবশ্যই বর্ধজ্জ হইবে, 
সর্ববন্ত প্রকাশ করিবে। 


তজ্জঃ সংক্কারোক্ন্যসংস্কারপ্রতিবন্থী ॥ ৫০ ॥ 

তজ্জনিত সংস্কার অন্যসংস্কারের প্রতিবন্ধক জানিবে। তাৎপর্যয এই যে, 
ইক্তপ্রকার নির্ধিচার সমাধি অভ্যাস করিতে 'করিতে, বারবার সমগাধিপ্রজ্ঞা 
উদ্দিত করিতে করিতে, পুর্বকালের ( অযোগী অবস্থার ) অত্যন্ত সমুদায় জ্ঞান- 
সংস্কার বিনষ্ট হইয়া যায়; সুতরাং তৎকণলে কেবল সেই সমাধিপ্রজ্ঞাই বিছ্বমান 
থাকে । ক্রমে সমাধিপ্রজ্জাও নিরদ্ধ হয়। সমাধিপ্রজ্ঞা নিরুদ্ধ হইলেও কিছুকাল 
তাহার সংস্কার (অভ্যাসের ছায়া অথবা সংস্কার) থাকে। বখন তন্মাত্রে 
পর্য্যবসন্ন হয়, তখন আর তাহার কোন কর্তব্ই থাকে না, কোন চেষ্ঠা, 
কোন ক্লেশ, কোন ক্রিয়া,_কিছুই থাকে না। এই স্থানেই চিত্ত-চেষ্টা্ন শেষ, 
' এই স্থানেই চিত্ত-গতির পরিসমাপ্তি । 


তন্তাপি নিরোধে সর্বনিরোধানিবীজঃ সমাধিঃ ॥ ৫৯ ॥ 


সেই সম্প্রজ্ঞাতবৃত্তিটীও যখন নিরুদ্ধ হয়, তখন, সর্বনিরোধরূপ নিাঁজ 
সমাধি জন্মে । তাৎপর্য্য এই যে, যোগী বহুকাল হইতে নিরোধাভ্যাপ করিতে- 
ছিলেন। এক্ষণে সেই অভ্যাসের বলে তাহার চিত্তের 'সেই অবলঘনটাও 
নিক্ষন্ধ বাবিলীন হইয়া গেল। চিত্ত যে-বীজ অবলম্বন করিয়া বর্তমান ছিল, 
এক্ষণে তাহাও নই হুইল; মুতরাং এক্ষণে নির্বীপ্জ-সমাধি হইল। এই 
নির্বাপ-সমাধি যেমন পরিপাক প্রা হুইল, চিত্ত অমনি আপনার জন্মভূমি 





খিনা, বিগততঙঃপটলং সর্ধত: প্রকাশষানম্‌ অতিক্রীস্তমর্ধ্যাদং ভবতি, তদ! প্রকাশানস্ত্যাৎ 
ভন্ত সর্বগোচরত] জায়ভে।. ত্ৃতন্তক্তাং সমাধিশ্রজ্ঞায়াং তুঙ্্রব্যবহিতাদিবপ্,মাং বিশেষঃ 
শ্বুটমেষ প্রকাশতে। 

 (₹*) ভঙ্জঃ দির্িটারসমাধিশ্রজানভঃ সংক্ষারঃ অস্তান্‌ বানজান্‌ সং্ষারান্‌ প্রতি- 
বক্লাতি। 'মেডি নেতীত্যত্যাসদারট্যাদেষ বৃাখানসংস্কারাঃ সম্প্রজা তবৃত্বযন্চ লীয়স্ত ইতি ভাৎপধাহ্‌ 
4৯] আভ্যালার্চযাৎ তন্ত সম্প্রজ্জাতশ্ত নিরোধে প্রবিলয়ে সতি সর্ববৃত্তিনিরো ধাথ 


সমাধিপা?2| ৭৫. 


প্রক্কতি আশ্রয় করিন। প্রন্কৃতিও স্বতন্ত্র হইলেন, সঙ্চিং-স্বাপ্রকাশ গুরুষও 
্রক্ৃতিবন্ধন হইতে মুক্ত হইলেন। আর তাহার শরীর হইবে না, জন্মমরণ 
হইবে ন।. সুখহ্ঃখের আতন্তস্ত ভোগ করিতেও হুইবে না। 


শী 


ইউ 
সর্ববাসাং চিত্ববৃততীনাং দ্বকীরণে প্রবিলয়াৎ নির্বাজঃ সমাধিরৎপদ্যতে। ততশ্চ ফালক্রমেণ 
নিরবাজনিয়োধসংস্বারপ্রচন্টে সত্ঠি খকায়ণে চিত্তমপি লীয়তে। ততশ্য পুরুষে! দুক়ে! বত 
প্রকৃতিত্যাগাৎ কেবলো ভবভীতি ভাব: 


গাধনপাদঃ। 
«উপায়েন হি সৃতি কার্ধ্যাণি ন মনোরখৈ21” 


মনুষ্য বিনা চেষ্টা কিছুই পায় না। এক একটী বিষয় স্ুসিদ্ধ করিতে 
মান্ধষের যে কত ক্লেশ ও কত অনুষ্ঠান আবশ্যক হয়, কত প্রকার উপায় 
অবলম্বন করিতে হয়) তাহ! যিনি করিয়াছেন তিনিই জানেন |: ২ 

কোন কার্ধ্য করিতে হইলে অগ্রে প্রস্বত হইতে হয়। প্রস্তত না হইয়া, 
আপনাতে কার্যাশক্তির উদ্রেক না! করিয়া, সহ্মা যিনি কার্যে প্রবুত্ত 
হন,ভীহার কার্ধ্যগিদ্ধি দ্ধ থাকুক,হয় ত বিপদ্গ্রস্ত হইয়া পড়েন । 
অতএব, প্রস্তুত ন। হইয়] কার্ধযক্ষেত্রে অবতরণ করা শ্রেরদ্কর নহে। 

ূর্বববাধন আয়ত্ত করা আর প্রস্তুত হওয়া, তুল্য কথা। প্রন্তত হওয়া 
আর অধিকারী হওয়া, সমানার্থক। অতএব, যিনি যেরূপ পূর্বসাধন 
আয়ত্ত করেন, তিনি তক্জপ গ্রস্তত অথবা তদ্দিষয়ে অধিকারী হন। যিনি 
যে বিষয়ে প্রস্তুত, তিনি সেই বিষয়েরই অধিকারী; অন্তে অনধিকারী। 
বিনি প্রস্তুত হন নাই, বা পূর্বমাধন আয়ন্ত' করিতে পারেন নাই, তিনি 
সে বিষয়ের অনধিকারী ব! অযোগা, পাত্র; ইহা বোধ হয় কেহই অস্বীকার 
করিবেন না। পগ্িত হইবার জন্ত ও শিল্পী হইবার জগত প্রথমতঃ যেমন 
পাণ্ডতোরী ও শিল্পের পূর্বসাধন আয়ন্ত করিতে হয়, বিবিধ ক্রিয়া 
যোগের ( কৌশলের ) অনুষ্ঠান করিতে হয়, তন্রপ, যোগী হইবার অন্য 
প্রথমতঃ পূর্নমাধন আয়ত্ত করিতে, হয়-কতকগুলি ক্রিয়াযৌগের অনুষ্ঠান 
করিতে হয়। সমাধিযোগের পূর্বসাধনস্বরূপ ক্রিয়াযোগশ্লি আয়ত্ত না 
করিয়া! সহম! ধিনি উচ্চতম সমাধিযোগের উদ্দেশে ধাবিত হন, তাহার 
সমাধিলাভ দূরে থাকুক, হয় ত অনিবার্ধ্য বিপদ্‌ বসিয়া তাহাকে অভি- 
স্কৃত করিবে। সেই কারণে যোগীরা! যুযুক্ষদিগের উপকারার্থ কতকগুলি ক্রিয়া 
যৌগের ' উপদেশ করিয়াছেন। ফিনি কখনও কোন যোগসাধক কার্য্যের 
শুদ্থঠান' করেন নাই, তিনি বদি যোগী হইতে ইচ্ছা রুরেন, তাহা হইলে 
তাহাকে প্রথমতঃ ক্রিয়াযোগের অনুষ্ঠান করিতে হইবে। পূর্কোক্তে সমাধি 


সাধনপাদহঃ 1; খগ, 


যোগ ও তাহার সাক্ষাৎ সীধনগুলি সকলের পক্ষে নুসাধা নছে যাহা 
করিলে তাহা শুসাধ্য হইয়া আমিবে, অঃগ্র তাহাই করা কর্তব্য । এ বিষয়ে 
বোঁধ হয় কাহারও অর্মত নাই। সমাধি-যোদী হ্থসাধা কৰ্রিবার প্রথম সোপান 
ক্রিয়াযোগ । ক্রিয়াযোগে পিদ্ধ হইতে পাুলেই সমাধিযোগে অধিকারী 
হওয়া যায়) ইহা! যুক্তিসঙ্গত ও শান্তসম্মত কথা । ক্রিয়াযোগ কি? তাহা 
বলা যাইতেছে ।-_ 


তঞ্পহম্বাধ্যায়েশ্বর প্রণিধানানি ক্রিয়াযোগঃ ॥১॥ 


তপন্তা, স্বাধ্যায় (বেদাভাল ) ও ঈশ্বরপ্রণিধান ;-এই তিনগ্রকার 
অনুষ্ঠানের নাম ক্রিয়াযোগ | 

শরদ্ধাপূর্বক শান্্রোক্ত ব্রতনিয়মা্দি অনুষ্ঠান করার নাম তপস্যা, গণব 
গ্রাভৃতি ঈশ্বরবাচক শব্দের জপ অর্থাৎ অর্থশ্রবণপূর্ব্বক উচ্চারণ এবং অধ্যাত্ম- 
শান্তর মন্ীন্সন্ধানে রত থাকার নাম স্বাধায়,। এবং ভক্িশ্রদ্ধাসহকারে 
ঈশ্বরাপিতচিত্ত হইয়া কার্ধা করার নাম ইঈশর গ্রণিধান। তুলসীদাস-নামক 
জনৈক সাধক শেমোন্ড কথাটা উত্তমরূপে বুঝাইয়! দিয়াছেন ।-- 


“তুল্দী য়্যাসা ধেয়ান্‌ ধরু জ্যাছা! বিয়ান্কা গাই, 
মু-মে তৃণ চাঁনা টুটে ওর্‌ চে রাখয়ে বাছাই 1” 


তুলসীদাস আপনিই আপনাকে উপদেশ দিতেছেন। অরে তুলসি! 
নবপ্র্তা গাভী যেমন বসের প্রতি মন রাখিয়া আহারাদি কাধ্য' নির্বাহ 
করে, তুইও সেইরূপে তাহাকে ধান কর্‌ । তুলসী যেমন নরপ্রন্থতা গাভীর 
ৃষ্ান্তে ঈশ্বরার্পিতচিত্ত হইয়াছিলেন, যোগী হইবার ইচ্ছা থাকিলে লকল ব্যক্তিরই 
উক্ত দুষটান্তের অনুদরণে অর্থাৎ নবপ্রশ্থতা গাভীর দৃষ্টাস্তে ঈশ্বরপ্রণিধানে রত 
হওয়া অতীব কর্তবা। | 

তপন্ত। কেন ?--না, তপন্তাব্যতিরেকে যোগনিদ্ধি হইবার সম্ভাবনা নাই। 


(১) তগ:-ব্র্ষচর্ধয-সতা-মৌন-ধন্ানু্ঠান-্বশ্বলহন-মিতাহারাদিকম্‌। শ্বাধ্যায়ংস প্রণব-জী- 
রুত্র-পুরুষসৃক্তাদিমন্ত্রাশাং জপ; মোক্ষশাস্তাধ্যয়নঞ। ঈশ্বর প্রণিধানম্‌-ঈশ্বরোপাসনম্‌। তচ্চ তলিনূ 
ক্ষকিত্রদ্ধতিশয়রপং ফলাতিসদ্ধানং বিন! কৃতানাং কর্দণাং ভন্মিন্‌ পরমণ্ডরো সমর্পপরগঞ্ণ | 


৭৮ পাতঞজল-দর্শনমূ । 


প্নাতপন্থিনোবোগঃ সিধ্যতি।” তপন্বী না হইলে যৌগসিদ্ধি হইবে ন|। 
কেননা, মনগুষ্যের চিত্তে অনাদিকার্সের্ন বাসনা ও অবিদ্ধা (অজ্ঞান ) বদ্ধমূল 
হইয়া আছে, তপপ্ঠাব্যতীত তাহার/ক্ষয়সস্তাবনা নাই; চিত্তে বাসন! থাকিতে 
যোগ হইবার সম্ভাবনা নাই) কাজেই বাসনানাশের নিমিত্ত তপস্কা 
করায় আবগুক আছে। কি? তাহা একটু স্থিরচিত্তে গুন। 

মনে কর, কোন ব্যক্তি আহারাস্তে নিদ্রা গেল। এক-দিন, ছ-দিন, ক্রমে 
দশ পোনর দিন নিদ্রা গেল। দশ পোনর দিন নিদ্রা যাইতে বাইতে 
তাহার এমন এক কু-অভ্যাস হইয়া আপিল যে, সেআর আহারাস্তে নিদ্রা না 
যাইয়া থাকিতে পারে না। যতই কার্য্য থাকুক-_তাহাকে সমস্ত পরিত্যাগ 
করিয়া নিদ্রা যাইতেই হইবে। এরপ হয় কেন 1--না, মনুষ্যের মন, ইন্তিয়, 
শরীর,---এ সমন্তই প্রসঙ্গ প্রবণ) অর্থাৎ মনুষ্য যে বিষয়ে প্রসত্ঞ হয়, অধিক 
দিন ধরিয়া! যে কার্যের অনুষ্ঠান করে, ক্রমে তাহার চিত্ত সেই কার্য্যেই 
নত হয়, সেই বিষয়েই প্রধাবিত হয়; ক্ুতরাং সে সেই কার্য্য করিবার জন্ 
ব্যতিব্যস্ত হয়, অন্ত কার্ধ্য করিতে তাহার ইচ্ছা হয়'না। এই সকল দেখিয়া 
সনিয়া! সিদ্ধান্ত করা হইতেছে যে, মনুষ্য যখন যেরপে যে কার্যের প্রসঙ্গ 
করে (আসক্ত হইয়া অনুষ্ঠান করে ), তাহাদের চিত্ত সেই সময়ে ও সেই 
প্রকারে সেই কার্য করিবার জন্য উদ্মুখ ব! প্রধাবিত হয়। ঠিক সেইরূপে ও 
সেই সময়ে অবশ  হইয়। আপনা"আপনি বিক্ষিপ্ত হয়। শ্বনুধাগণের এতজ্প 
প্রসঙ্গপ্রবতাকে লোকে ণনেসা”” এই তাষা-নাম দিয়! উল্লেখ করে, এবং 
তাহাই শাস্ত্রীয় ভাষার অভ্যাসক্রনিত সংস্কার, শ্বভাব, প্রকৃতি ও বামনা নামে 
অভিহিত হয়। তথ্বিধ বাসনা থাকায় লোকের অনেক সময়ে অনেকগ্রকার 
কার্যাছানি হয়। মনুষ্য যখন ছুই চারি দিন মাত্র নারীপ্রসঙ্গ, জীড়াপ্রসঙ্গ ও 
অন্তবিধ ব্যসন-প্রীসঙ্গ করিয়া অভিভ্ভৃতচিত্ত ও অকর্মণ্য হুইয়! পড়ে, তখন যে, 
সে. অনাদিকালের অত্যন্ত কার্ধা-বাসন!, ক্লেশ-বাসনা ও সংসার-বাননা লইয়া 
যোগী হইবে, ১ কথা বড় গত নহে। ম্বুতরাং যোগী হইবার ইচ্ছা! থাকিলে, 
অগ্তরে সংসারবাসনার অথব। চিত্তস্থ ক্লেশ-বাসনার নাশক ক্রিরাধোগ অবলম্বন 
কর! কর্তব্য হইবে। সেই ক্রিয়াষোগ সমাধি-উত্তবের পূর্বনিমিত্ত এবং ক্লেশ- 
বিনাশের প্রধান কারণ। 


ক 


সাধনপাধঃ। দ৯, 
স সমাধিভাবনার্ধঃ র্েখুতনৃকরণাধশ্চ ॥ ২॥ 


অর্থ এই যে, উক্ত তিনপ্রকার স্ব তিন প্রকারের কোন এক- 
'গ্রকার ক্রিয়াধোগ অবলম্বন করিয়া কালক্জন করিতে করিতে যোগাধিকার 
দৃঢ় হুইয়। আসিবে । ক্লেশ সকল ক্ষীণ হুইষ্ব এবং সমাধি-শক্িও জন্মিবে। 
মনুষ্য যদি উদ্গেন্ট স্থির রাখিয়া ভক্তিসহকারে তপশ্য। করে, তন্মন! 
হইয়া প্রণব কি অন্য কোন ঈহ্বরবাচক শবের ধ্যান (জপ) করে, সদা" 
সর্বদা অধ্যাঞ্স-শাস্ত্রের অর্থানুসন্ধান করে, ঈশ্বরার্পিতচিত্ত বা অনাসক্ত হইয়া 
ভীবনাতিপাত করে, তাহা হইলে, অবশ্যই তাহার চিত্তগতি ফিরিয়া 
যাইবে, বিষয়-বাসনার আ্তোত রুদ্ধ হইয়। যাইবে, এবং ক্লেশ সকল ক্ষীণ 
হইয়া পড়িবে । ক্লেশ কি? তাহা বলা যাইতেছে ।-_ 

*  অবিদ্যান্মিতারাণদ্বেষাভিনিবেশাঃ ক্রেশাঃ ॥ ৩ ॥ 

*অবি্যা, অন্মিতা, রাগ, ঘ্বেষ ও অতিনিবেশ)--এই পাচগ্রকার 
মনোধর্শের নাম ক্লেশ। এই পীচপ্রকার ক্লেশের বা মনোধর্দের বিস্তৃত 
বিবরণ পশ্চাৎ ব্যক্ত হইবে । ফলতঃ এই পাঁচপ্রকার ক্লেশ অধথার্থজ্ঞান বা 
মিথ্যান্তান ব্যতীত অন্ত কিছু নহে। এ পীচপ্রকার মিথ্যাজ্ঞান যতই বাড়িবে, 
[তই প্রকৃতির আলিঙ্গন গাঢ় হইবে। তই প্রকৃতির আলিঙ্গনে মুগ্ধ 

ব, ততই সুখ হুঃখের শ্রোত বাড়িবে (বৈকারিক সুখ সুখ নহে, 
এ মনে রাখা আঁবশ্বক )। অতএব, যাছাতে ক্লেশ-নামক মিথ্যাজ্ঞান 
সঞ্চিত না হয়, এবং সঞ্চিত মিথ্যাজ্তান সকল যাহাতে দগ্ধ হই যায়, 
তাহ! করা৷ যোগলিগ্প.দিগের অবস্থা কর্তব্য। 


অবিদ্য যা ক্ষেত্মুত্ররেষাৎ টিটানিনী। চুর ও ॥ ৪ ॥* 


শপ ও পা জপ এ ৪ ১৯৬ এ ০৫ ও পপ পপ অসি 


(২) সঃ কিছাদোখ। স সমাধি; উক্তলক্ষণত | তলত ভাষনম্‌ উৎপাদন: তদর্থ)। ক্লেশাঃ বক্ষ্য- 
মাণন্বরূপাঃ। তনুকরণং সগোস্তবতাং তেষাং কাদীচিৎক উত্তবঃ কার্ধাপ্রতিবন্ধে। বা! তৎকরণস্‌। 
তদ্মৈ অয়মিতি তদর্থঃ। ক্রিয়াযোগেন হি জ্রেশচ্ছিপ্রেযু লবাক্নর: সসাধিবিবেকখ্যাতিমুৎপাদ্য 
মবাসনকেশান্‌ দহতীতি তাৎপধ্যার্থঃ। 

(০) অবিদ্যাদীনাং লঙ্ষণং। শৃতেপৈব ক্ষ,টাতবিধ্াতি। তে চ কর্দতৎফল প্র্তকত্বেন 
ছঃ খেছেতুত্বাৎ কেশ ইত্যাখ্যা়তে। 

( ৪) অবিদ্যা জতান্ম-স্ত,দিরপ: অনানবস্তত্জাতিমানরপো ব)]মোহঃ। সা চ উত্তরেধাষ্‌ 





৮৮০০ পাঁতঞ্জল-দর্শনম্‌। 

উদ্জ ক্লেপপঞ্চকের মধো প্র অবিদ্যা-কেশটা পরবর্থী অশ্ি- 
ভাদি ক্লেশের ক্ষেত্র অর্থাৎ উৎপ ( মূল কারণ )। কেননা, এক 
মা অবিদ্য! হইতেই ক্রমে আরিতাঁ, রাগ, ত্বেষ, অভিনিবেশ,-এ সমস্তই 
উৎপন্ন হয়। এই সকল ক্লে আবার সকল সময়ে সমানাকারে থাকে না। 
কেহ কথন প্রন্তপ্ররূপে, কেহ কখন তনু অর্থাৎ সুন্মতাপ্রাপ্ড হইয়া, কেছ 
কখন বিচ্ছিন্ন অবস্থার, কেহ বা কখন উদারভাবে অর্থাৎ বিস্পষটকূপে 
চিত্বক্ষেত্রে বাল করে। ক্লেশের প্রন্থপ্বাবস্থা কিরূপ ? তাহা শুন।, 

প্রন্থপধ অর্থাৎ লীন। লীনভাবে থাকা, শক্তিকূপে থাকা, এবং প্রস্থপ্ত 
থাকা,-এ সকল তুল্য কথা। বীক্গমধ্যে যেমন বৃক্ষশক্তি প্রস্থপ্ত থাকে, লীন বা 
লুকাগ়িত থাকে, তন্রপভাবে থাকার নাম প্রন্থুপ্ত। বিদেহ-লয় ও প্রৃতি- 
লয় যোগীদিগের চিত্তে যে ক্লেশ থাকে, তাহা বীজে বৃক্ষশক্কি থাকার স্যার 
প্রন্থপ্ত বা প্রলীন থাকে। বীজ হইতে যেমন কালে অঙ্কুরোদগম হয়, 
তাহাদের সেই প্রনুপ্তরেশ হইতেও তেমনি পুনর্ব্বার সংসারাহ্ুর উদগত হ্য়। 
এক্ষণে তন অর্থাৎ নুঙ্ষরূপের উদাহরণ কিরূপ ? তাহা বিবেচনা কর। 

তন্থ অর্থাৎ সুক্ম। হুঙ্মম শবের অর্থ এ স্থলে সংস্কারভাব। যে সকল ক্লেশ 
সংস্কার বা বাসনারূপে অবস্থান করে, তাহাদের নাম তন্ু। এই তনুক্রেশ দগ্ধ- 
বীজের ন্যায় শক্কিবিহীন। এক্ষণে বিচ্ছিন্নক্েশ কিরূপ ? তাহা গুন। ঞ 

বিচ্ছিন্ন অর্থাৎ বিচ্ছেদপ্রাপ্ত। এ্রকটী প্রবল হুইলে* যে অগ্তটার হুদ 
হয়, খব্ধতা হয়, সেই খর্ধতাকে আমর! তাহার বিচ্ছেদ বলি। রাগকালে 
ক্রোধ অভিভূত থাকে ) সুতরাং তাহা তখন বিচ্ছিন্ন। ক্রোধ খর্ব হয়, চতরাং 
তাহা তখন বিচ্ছিপ্ন। অনুসন্ধান করিলে এরূপ অনেক উদ্দাহরণ পাইবেন। 
সম্প্রতি উদার ক্রেশের স্বরূপ বর্ণনা করা যাউক। 

উদার অর্থাৎ পরিপূর্ণ অথবা! জাজল্যমান। বিস্প্ট অথব! কার্ধাবস্থ | 
যে ক্লেশ যখন পুরণ অবস্থায় থাকে,_বিষ্পষ্ট অথবা জাজল্যমান থাকে,, 
অর্থাৎ আঁপন আপন কার্ধা করিতে থাকে, সে ক্লেশ তখন উদার। 


পদ আপার সপ আআ ক ৭ শপ পি 


আক্িতাধীনাং ক্ষেং প্রসবনূমিং। . সতযামবিষায়ামন্িতাদীনামুন্তবদর্শনাৎ | তে তে ঠচ তনততীদি- 
ভেনাচিভুবর্ধাঃ। তত্র যে শক্তিরপেণাবতিঠস্তে তে প্রন্নপ্তী: প্রলীল1:। যে চ বাসনায়পেখাব- 
ভিন্ে তে তনবঃ লুক্পাঃ। হেচ তন কেনচিৎ খলবতা অভিস্তৃতান্তিষ্স্তি তে বিচ্ছিন্নাঃ | 
বে তু প্রব্যস্ততরধভিতিষ্টন্তি তে উদার: 


সাধনপাদঃ 1 ৮৬ 


ক্লেখনামক জবিদ্যাদি-পঞ্চকের কথিত- প্রকার চারি অবস্থা ৃষ্ট 
হয়। ক্রিয়াযোগের দ্বারা এ চতুত্কষ্্র ক্লেশকে দগ্ধবীজের স্যার নিঃশস্তি 
করিডে হয়। নচেৎ উদ্কাব! অনর্থ আনুন করিবে । উহ! যেকোন অব- 
স্থায় থাকুক-__থাকিলেই অনর্থ। হ্ুতরাৎ অগ্রে্টুউন্দিগকে ক্রিয়াযৌগের দ্বারা 
তনৃক্কত অর্থাৎ শুম্ম ( দগ্ধবীজের ন্যায় নিঃশক্তি ) করিতে হইবে? পম্চাৎ যোগ 
বা সমাধি অভ্যান করিতে হইবে । চিত্তের ক্লেশনামক ধর্ম ঘগ্ধ করিতে 
পারিলেই যোগী হওয়া যায়, নচেৎ সমন্তই বিফল হর। এক্ষণে অবিদ্য। 
কি? ডাহা বলিতেছি।-- 


অনিত্যাশুচিদুঃখানাত্মস্্র নিত্যশুচিহখাম্খ্যাতিরবিদ্ধযা ॥ ৫ ॥ 
অনিহয, জপ্টচি, দুঃখ ও অনায্মপদার্থের উপর যখ্াক্রমে নিত্য, শুচি, 
হুখ ও আম্মতা (আমি 'ও আমার ইতভাকার )জআআনের মাম অবিদা। | 
ফল কথা এই যে,যাহা যাহার 'প্ররূত ম্বরূপ নহে, তাহাতে তাহার জ্ঞান 
হওয়ার নাম গ্বিদ্টা। এই অনিদ্যাই জীনের অনর্থের বীজ। ইহার বিবরণ 
এই যে, যাহা বাস্তবিক অনিভ্ভা, তাহাকে আমর! নিত্য বলিয়া! বিবেচন। 
করি। দেবগণ অনিত্য, - কিন্ত ঠাহাদিগকে আমরা অমর মনে করি। হাহা 
বাস্তবিক অশ্ুচি, তাভাকেই আমরা শুচি মনে করি। শরীর জতান্ত অশ্ুচি, 
ঈকিন্ত ভাহাদক আনন! শুচি বিবেচনা করি। যাহা বাস্তবিক অনুনার, 
ভাহাকে আমরা গ্রন্দর বিবেচনা করি। আীকায়া বাস্তবিক প্মহ্ক্গর, কিন্ত 
পা তাহাকে সৌন্বধ্যের আধার বিবেচনা করি। যাভা বাস্ততিক ছঃখ, 
তাহাকেই আমরা শ্ুথ বিব্চেনা করি । বিষরভ্তোগ বাস্থবিক ছঃখ, পরস্ধ 
তাহাকে আমরা যার পর নাই স্থথ মনে করি এবং তাহাই পাইবার জন্ত 
ব্যাকুল হই যাহা আসমা নহে ৪ আমারও নহে, হাঙাকেই আমরা মামি ও 
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(৫) অতশ্বি দবৃদ্ধিরধিধেতি চিত নিজ অনিাদির নিতযাদিবৃদ্ধিরিতি তু 
ত্গিশেষপ্রতপাঁদনম্‌। অনয! দেবা ইত্যনিত্যেদু নিত্যতলুন্ত্যয বধাতে। অশতুণৌ স্ত্রীকার়ে 
গুিত্বভ্রাস্তযা বধ্যতে। কায়ন্তাশচিত্বং বাদেন বশতম্‌।1 পন্ানাহ্ীজাদুপঠল্তাপ্রিহন্দাহ্িধনা- 
স্পি। কারমাধ্রেশোচত্বাৎ পণ্ডিত হ্যশ্টচিং বিছুঃ ৪৮ ইতি বিশ্ররনঙ্কুলং নাডকরত হাজষ্‌। 
গুকলোণিতং বাঁজন। অন্রপরিণামজঙ্গে্রাদিক্প্ভঃ। সর্ববদ্ধারৈম লনিসেরপং  নিল্ন্দঃ। 
| নং অরধম্। তেন হি শ্রোত্রিয়কায়োইপ/শুচিন্তবর্তি। আধেরশৌচস্ব: সানানুলেপনারিনা 

১১ 


৮২ পাঁতঞ্জল-দর্শনঘ্‌ | 


আগার জ্ঞান করিয়া যুগ্ধ হই। শরীর আমি নহি ও আমারও নহে, অথচ 
স্তাহাতে আমি ও আমার-_ইতযাকার বুদ্ধি ধারণ করি। এরূপ অনেক উ্দা- 
হয়ণ আছে। ভাঁ্বিধ ও "এভধিধযে-কিছু বিপরীত বুদ্ধ,_সমস্তই অবিদ্যা। 
জীন দেহগ্রহণের সঙ্গে সঙ্গেই (ধতদ্বিধ বিদ্যার বশবর্তী হয় এবং অবিদ্যা- 
গ্রস্ত হইয়াই তাহারা অন্মিতার অধীন হয়। ঝআশ্মিতাকি ? তাহা শুন ।-- 
দগদর্শনশভ্যোরেকাস্মতৈবাম্মিতা ॥ ৬ ॥ 

দৃক্‌-শক্কি যে, দর্শন-শক্তির সহিত এফীভূতের গায় * প্রকার পার, 
উভয়ের সেই একীভাব-প্রাপ্তির নাম অশ্মিতা। 

আত্মার নাম দৃকশক্তি, আর বুদ্ধিতন্বের নাম দর্শন-শক্তি। চিৎম্বরূপ 
আক্মা বৃদ্ধিবুক্তিতে প্রত্তিপিষ্বিত হন বলিয়া সেই সেই বুদ্ধিবৃত্তি উদ্জ্রলিত 
বা গ্রকাশিত্ত হয়) স্ন্তরাং ভিনিই এগ্তলে দৃকৃশক্তি অর্থাৎ দুই; আর সেই 
সেই বুদ্িবুত্তিগুলি তীহার প্রকাশ বা 'প্রতিবিষ্বপাতের আধার বলিয়। 
সে সকলের নাম দর্শনশক্তি । ইহার অন্ত নাম বুদ্ধিতন্ব। এই ছুই এক, অর্থাৎ 
চৈতন্থেয় ও বুদ্ধির পরস্পর উক্য ঝ| তাদাম্মাধ্যাস (লৌহের সহিত অগ্নির 
গ্রফ্যের সায়, অর্থাৎ একথণ্ড লৌহ যেমন অগ্নির সহিত সহবাস করিয়া 
অন্নিতৃল্য হয় তদ্রপ ) হইয়! যাওয়ার নাম অন্মিতা। ফলিতার্থষ “আমি 
জ্ঞানের নাম অন্মিতা । এ সম্বন্ধে স্থল কথা এই যে। আত্মা ও বুদ্ধি রক্কস্কটিকী 
কের গ্তায় অভি হইয়া যাওয়ার পর সেই একীভাবেধি জীব নাম হই- 
ঝাছে। “জীব যে বুদ্ধিকে অগবা চিন্তকে শ্বরপচৈতন্ত হইতে পৃথক জানে 
না, বুদ্ধির গ্রুতি বা চিত্তের প্রতি যে “আমি” জ্ঞান আরোপিত হইয়া 
আছে, পেই “আমি” ও “আমার” ইত্যাকার প্রতীতির নাম অস্মিতা। 
এই অশ্মিত। হইতে, অর্থাৎ "আমি” ইত্যাকার জ্ঞান ও “আমার” ইত্যাকার 
অনুভব কইতে রাগ-নামক রেশের উতৎপতি হয় । রাগ কি? তাহা শুন।-_ 
শুচিত্থোপপাদনন্‌। ইতি শ্লোকপবৃনানথ;। তথ| পরিধামহখে তোগে হখবুদ্ধিং এনাস্মমি চ 
দেহাদে আক্মত্বুদ্ধি: । এবমন্প্রাপ্াহষ্‌। 

(৬) দৃকপক্তিঃ চেতন: পুরুষ: দর্শনশতি্ঃ সাস্বিকমস্তঃকরণম। তয্োরেকাত্মতা 
অধিবিষ্ঞতা লোহিতক্ষটিকবং ততভাদাস্াবিত্রম ইতি যাবৎ। নিরভিমানক্ষত।বোহপি পুরুষে। 
বৎ বন্চাহহং শে।জাহহম্‌ ইভ:ভিমন্যভেক্ধলাহযমসাহশ্মিভাখ্য, ক্রেপ ইতি সরলার্খঃ। 


সাধনপাদঃ ৮ 


স্থখানুশায়ী রাগঃ ॥ ৭ ॥ 


স্ুথের অনুশয়ের ( অন্নরুত্তির ) নাই রাগ। অনুশন় বা অনুবৃত্বি কথা- 
চীর অর্থ এইরপ +-- 

গ্বীবের সাক্ষাৎসম্বন্ধেই হউক, আর ীরম্পরাসঙ্বন্ধেই হউক, একবার 
সুখান্ুভব হইলে সময়ান্তরে তাহা মনে হইবেই হইবে। (আহা । তাহ! 
এমন ! বা তেমন ছিল! )। যেমন মনে হইবে, তেমনি তাহা! তোগ করিবার 
জন্ঠ বা স্বন্ুভব করিবার জন্য মন্ধোর অশেষবিধ চেষ্টা জন্সিবে। এত- 
দ্ধপ ক্রমে, সুখাভিল্ত মন্ুষ। যে পুনঃ পুনঃ স্থখভোগের ইচ্ছা করে, 
ভোগকাষনা করে, স্খসাধন দ্রব্যে সমাসক্ত হয়, তাহাদের সেই ইচ্ছা, সেই 
কামনা বা তাদুশ আসক্িবিশেষই শান্ধে শ্রাগ”।  এতথ্িধ রাগ বর্তমান 
থাকিতে, প্রবল থাকিতে, যোগী হইবার সাধ্য নাই। এতথধ রাগ হইতেই 
ক্রমে দ্বেষের,.উৎপন্তি হয়। দ্বেষ কি? তাহাকি প্রকারে জন্মে? তাহা গুন ।-- 

ছুঃখানুশয়ী দ্বেষঃ ॥ ৮ ॥ 

দুঃখের অনুশয়ের ( অন্থপৃত্বির ) নাম পদ্দেষ। সুখের ম্যায় দুঃখেরও 
অন্ুশর বা অন্ববুপ্তি হইয়া থাকে । পৃর্ধান্থভৃহ দ্ংখ মনে হইবামাহ ছুঃখ- 
প্রদ বস্তর প্রতি বিভৃষ, অনিচ্চা বা অনভিলাষ জন্মে) ভাতার পা তিঘাত- 
চেষ্টাও হয়। সেই প্রতিঘাতচেক্টা,। অনভিলাধ। বা 'সনিচ্ছাবিশেষকে 
আমর! “দেষ” বলি। যে বন্ধনে একবার চঃখ হইরাছে, সে বুল ধুতি দ্বেষ 
জন্মিবেই জন্মিবে। দ্বেষ জশ্মিলে, যাহাছে আর ভাহা না হয়, তাকার চে 
জন্মিবে। অবশ্ঠই তাহার প্রতিধাতচেষ্টা জশ্মিবে। ক্রোধ, চ্িংসা € বিপ্র- 
লিগা! (প্রতারণা করিবার ইচ্ছা '--এ সমস্ত উল্লিখিত ছেষের বূপাস্তর- 
মাত্র। ত্য হইতে না হয় এমন অকার্য নাই। শ্তরা দ্বেধ গাকিতে 
মন্ুষ্যের যোগী হইবার সম্ভাবনা নাই। উক্তবিধ দ্বেষ চি বদ্ধমূল ভা 


পসিকজ শা ৮ ালাশিসিপপশীকত এ পালিত পা পিপি খপ এ টি মির 





পর 





স্পা অপ পাপ 





(৭) হুখমঘুশেতে ইতি হানুশযী। সস চ পু তপপ্ তিপরববপ্রৎঙা্ীযহখ- 
নুখসাধনেযু তৃষ্টাজপঃ | মুখর সুখহথসাধনেচ্ছ! রাগ ইতি নির্গলিহার্থং | 

(৮) ছুখাভিজ্রহ তননুশ্মতিপূর্বকন্তৎসাধনেযু যোহয়ং নিনদাঝুকঃ অনাভঞানত স ছে 
ইত্াচাডে। 


৮৪ পাতঞ্জল-দর্শনমূ । 


ছি 


বর্তমান থাকাতেই জীব 'অভিনিবেপের বাধ্য হইয়া আছে। অভিনিবেশ কি? 
হাহাঁও শুন ।--. 


স্বরসবাহী বিদুযোহপরি/তিথারূট্োহভিনিবেশঃ ॥ ৯ 


বার বার মরণ-দুঃখ ভোগ ক য় চিত্তে তন্তাবতের সংস্কার বা বাসনা সঞ্চিত 
বা বন্ধামুল হইয়া আসিতেছে । সেই সমস্ত বাসনার নাম ম্বরস। সেই শ্বারস্তের 
সারা জ্ঞানী অজ্ঞানী সমুদায় জীবেরই চিত্তে সেই প্রকার ভাব অর্থাৎ মর্ণদুঃখের 
ছার়াম্বরূপ বা অন্ুকৃতিত্বূপ ভাববিশেষ নিহিত আছে। সেই ছুল্লক্ষ্য বৃত্ধি- 
বিশেষের নাম অভিনিবেশ। এই কথাটা উত্তমদ্প বুঝাইতে হইলে অনেক 
কথাই বলিতে হয়। বথ-_ 

একবার ছুঃখান্ুভব হইলে, সেই সেই ছুঃখপ্রদ বস্তর প্রতি বিদ্বেষ এবং 
তাহা যাহাতে আর ন! হয় তংপক্ষে চেষ্টা বাঁ ইচ্ছাবিশেষ জন্মে। সেই ইচ্ছ। 
বিশেষবকে আঙ্গরা অভিনিবেশ বলিলেও বলিতে পারি; পরম্থ যোগীরা 
তাহ! না বলিয়া কেবলমাত্র মরণবিষয়ক অনিচ্ছাটাকে অতিনিবেশ শবে 
উল্লেখ করিয়াছেন । তাহার কারণ এই ধে, ছুঃখের চুড়ান্ত লীমা। মরণ। মরণই 
ছুঃখের পরা কাঠা বা চরম সীমা । সেই জন্তই জীবের মরণভয় অত্যন্ত অধিক, 
এবং তাহাদের চিত্তে “আমি ষেন না মরি” এতদ্রপ একটা সুস্ষবৃত্তি নিরন্তর 
নিগৃঢ়রূপে নিহিত বা! লু্কায়িত রহিয়াছে । ও 

প্রীণিমীত্রেই শরীরের উপর, ইন্দ্রিয়ের উপর, “অহ, অর্থাৎ “আমি” 
এতন্রপ সম্পর্ক পাঁতাইয়া আছে । ধনাদি বাহবিষষের সহিত মমন্ব-ন্বন্ক 
পাতাইয়। আছ্বে। সেই জন্যই প্রাণী সম্পর্ক-পাভান দেহ ও ইন্দ্রিয় হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইতে চাহে না । ধনাদিনাশের ইচ্ছাও করে নী । সর্বপাই মনে করে, 
সর্বদাই প্রীর্ঘন! করে যে, আমি ধেন না মরি, আমার যেন ধনাদিনাশ 
না হয়। বিশেষতঃ মরণ-ছঃখের অনুরত্বি, অর্থাৎ আমি যেন না মতি 
এতজপ প্রার্থনা প্রত্যেক জীবের অস্তঃকরণে জাঙগরূুক আছে। কি জ্ঞানী, 
কি মুখ? কি ইতর প্রাণী,_সকলেরই উক্তবিধ মরণত্রাস আছে, এবং সব 


(১) পিনা মুর্খ সমুচ্চীরতে | বিদৃষে। মূর্ত চ জন্তমাত্রস্তেতি বাবৎ। চেতসীতাহাম্‌। 
অসকৃল্রণছঃধানুততযাক্থিতবালবাসম্হঃ শ্বরগঃ। তেন বহৃতি সমৃত্তিষ্ঠভীতি স্বরসবাহী। গরসবাহী 


সাঁধনপাদঃ |" ৮৫ 


প্রাণীই উক্তবিধ প্রীর্ঘনা করে। প্রাণিমাতেরই যে, উক্তবিধ মনোভাব অর্থাৎ 
“আমি হরিব না” অথবা “আমি ঘেন্না! মরি*-_ইত্যাকার প্রীর্থনাবিশেষ 
অনুগত থাকা দৃষ্ট হর, তাহাই এস্থলে অতীপ্ব্বেশ শবের বা্টা। এই অভি- 
নিবেশটা ক্লেশমধ্যে গণ্য । কেননা, উহ। থার্টীতেই জীব অশেববিধ ক্লেশের 
তাগ্ী হয়। উক্তপ্রকার অতিনিবেশ খাকাতেই জীব কোনরূপ ছুফধর কার্যা 
করিতে পারে না। কোনরূপ চুঃসাহসিক কাধ্য করিতেও উৎসাহী হয় না। 
কেবনা, সে সর্ধধাই “কিসে না মরিঘ,_-কিলে ভাল খাকিব”--ইত্যাকার 
চিন্তায় বিশেষ ব্যতিবান্ত থাকে । মহর্ষি পতঞ্জলি ও অন্তান্ত খবিগণ জীবের 
স্বতঃসিন্ধ মরণত্রাল দেখিয়া! তদ্দার! পুর্বজন্মসন্বন্ধ ( পূর্বাজন্ম থাক) অনুমান 
করিতে বলেন। তীহার! বলেন, পূর্ববজন্মের অনুভূত মরপতুঃথ হইতেই ইহজদ্মে 
উক্তপ্রকার জঅভিনিবেশ অর্থাৎ “আমি যেন না মরি” ইত্যাকার সহজাত 
প্রার্থনাবিশেষ উৎপন্ন হুয়। বদি বল, পূর্বজন্ম আছে-_ইহা কিসে জানিলে 
অন্ুমান-প্রঙ্গাণের দ্বারা জানিয়াছি। “এতয়ৈব পূর্বজন্মীহতবঃ প্রতীয়তে। 
ন চানমুতৃতন্ত মরণধর্মমক শ্তৈষা ভবত্যাশীর্মা ন ভৃবং হি ভূয়াসমেবেতি 1” আমি 
বেন না মরি, ইত্যার্কীর অভিনিবেশ দ্বারাই পূর্বজন্মের অস্তিত্ব অনুমিত হয়। 
ভাবিয়া দেখ, যে মরণছুঃখ ভোগ করে নাই, কোনক্রমেই তাহার উক্তবিধ 
প্রার্থন৷ হওয়! সুসম্ভব নছে। 

পুর্বে প্রতিপন্ন *করা হইয়াছে যে, দুখ একবার অন্ভভৃত হইলে পুনশ্চ 
তাহাতে ইচ্ছোদ্রেক হয় এবং দুঃখও অনুভূত হইলে তত্প্রতি বিহ্বেক্জন্মে। 
ভীবের হখন মরণের প্রতি অত বিছ্বেব,-তখন অসংশয়িত অনুমান--মরণে 
অবস্তই কোন কঠোরতর যন্ত্রণা আছে এবং জীব সেই কঠোরতর যন্ত্রণা 
অবশ্থই কোন-না, কোন সময়ে তোগ করিয়ান্ে। মরণে বদি দুঃখ না 
থাকিত, এবং জীব যদি তাহা ভোগ না করিত, তাহা হইলে ভীবের মরণের 
প্রতি «এত বিদ্বেষ হইত না। মরপ-ত্রা বা মরণের প্রতি বিদ্বেষ কেবল 





| ৃ 
যঃ তথারূঢ; 'তদ্দ/খন্মৃতিপূর্বাকন্্াসঃ মরপত্রাস ইতি যাবৎ, সঃ আতিনিবেশ ইতুাচাতে | 
ইশ্তে হি জাতমসাত্রস্ত জস্তোর্দরপান্তর়দ্‌। তচ্চ পূর্ব্বরণবাসনাদ্বিত্ব: বিন! নোপপদাতে | 
এবছস্যদপি আবাস । 


৮৬ পাতগুল-দর্শনষ্‌। 


মন্ুত্যের নহে, কৃমি-কীটাদিরও আছে। সগ্ভোক্গাত শিগুরও আছে। লোক 
বলে “স্বামী স্ত্রীর সমন্তই দেখিতে গার, কেবল একটী পায় না। কি? 
না-বৈধব্য।৮ ' মনুষ্য যখন বার বৈ ছুশ্বার মরে না, তখন বুঝিতে 
হইবে, সে ইহজন্মে মরে ্ [ই, পূর্বক্ম্মেই মরিয়াছিল। মহুষ্ক যখন 
ইহজন্মের মরণডঃখ কি - ভাঙা জানে নাই, তখন বুঝিতে হইবে, সে আবস্ত 
অন্ত কোন দেক্কে তাহা গ্রানিয়াছিল। এ দেহে তাগারই অন্ুপুন্তি হইতেছে । 
এই অন্থুবর্তন শ্বরসবাতী; অর্থাৎ বাসনার ব! পূর্ব-সংস্কারের শোতে আসিয়া 
পড়িতেছে। নিগুঢতম বাসনার শ্রোতে বহমান হইতেছে বলিয়া জীব 
তাহা স্পট বুঝিতে পায়ে না; অর্থাৎ আমি অনন্ত বার মরিয়াছি এবং 
অনস্থ বার মরণ-ছুঃখ ভোগ করিয়াছি, ইহা স্পষ্টরূপে বুঝিতে পারে না। এ 
জান হদি ইন্জিয়ের দ্বারা উৎপন্ন হইত, তাহা! হইলে উহা অবশ্যই বুঝিতে 
পারিত। পরস্ত উহা ইন্তরিয়ের দ্বারা উৎপন্ন নহে। কেবলমাত্র অন্তশিহিত 
গৃড়তঘ সংস্কারের বলে, উৎপন্ন হয়। স্বৃতরাং কারণ অজ্ঞাত থাকাতে 
জীব স্পষ্টন্ূপে বুঝিতে পারে না যে, আমি আর একবার মরিয়াছিলাম, 
এবং তঙ্ঘনিত এক অনির্ধাচা কঠোরতর মরণ-মন্ত্রণা ভোগ করিয়াছিলাম। 
ফ্রেশ কি? তাহা এতদুরে বলা শেষ হইল। বণিতপ্রকারের ক্লেশ সকল 
ক্রিয়াযোগের দ্বারা নই হয় না, কিন্ত হুশ্ম হইয়া যায়। ুত্ষ হুইয়া গেলে, তখন 
আর তাহার! যোগ-বিত্ব করিতে পারে না। 
“তে প্রতিপ্রলবহেয়াঃ সৃক্মাঃ ॥ ১০ ॥ 

উক্ত পাচ,ক্রেশ ঘখন ক্রিয়াযোগের দ্বার! হুক্প হইয়া আইসে, তখন তাহার! 
প্রতিলোম-পরিণামের তারা চিত্তের সহিত ক্ষয়প্রাপ্ত হইবে ? 

অভিপ্রায় এই যে, তপন্তা ও ঈশ্বরপ্রণিধানাদির দ্বারা ক্লেশের মূলোৎ- 
পাটন না হইলেও তাহার হুক্মতা হ্য়। সে পুক্মতা বিনাশেব তুলা। 
হুল্পসুতা কি? স্ুলপরিণাম, নষ্ট হইয়া গিয়া নিজীব অবস্থা হওয়া। তগস্তা 
ও ঈশ্বরপ্রণিধানা্দি করিতে করিতে চিত্তের সমস্ত ক্লেশ ব! অবিষ্ভাদি দোষ 


(১) বে পৃশ্হাং তগক্তাদিতিশ্তনুকতাঃ সং্কারমাজাবশেবীকৃতাঃ তে করেশাঃ প্রতিপ্রসবহেরাঃ | 
প্রতিপ্রনধ; প্রতিলোমপারধাম: | কুতততান্ড চিন্তন স্বকারণে লয় ইতি বাবৎ। সেজে জছড়।2 


সাধনপাদঃ। ৮৭ 


সকল হেরি নিঃশক্কি হয়া আইসে। দগ্ধবী্জের স্তায় নিস্তেজ বা 
নিংশক্তি হইয়ী পড়ে । দগ্ধ বীজ যেমন আই্ুর জন্মায় না, তপস্তাদি-দদ্ধ ক্লেশও 
তেমনি সুখছুঃখাদিদ্ধপ স্কুলভোগ বা পতিপু্ট উঁড়াগ জদ্মায় না? সুতরাং সেরূগ 
ক্লেশ যোগীর পক্ষে থাকা না থাকা সমান। ক্লেশ নিবারণের জন্ত যোনীর 
কোনরূপ উপায় অবলগ্কন করিতে &য় না। ষ্াহার চিত্ত কালে সমাধি-অনলে 
দগ্ধ হইবে, স্বীয় কারণে ( অস্মিতায় ' লীন হইবে, তখন খাহার সমস্ত্রেশসংস্কার 
আপনা হইতেই দগ্ধ হইয়া যাইবে । 
ধ্যানহেয়াস্তদবয়ঃ ॥ ১১ ॥ 

এ সকল ক্লেশের বৃত্তি অথাৎ সুখ-ঢঃখাদি আকারের পরিণাম অর্থাৎ 
স্থলাবস্থা মকল একমাত্র ধানের দ্বারাই দূরীক্ষত করিতে হম। সুক্ষ ক্লে 
(অবিদ্যাদির সংস্কার) বিনাশের জন্য কৌন উপায় উপণিষ্ট নাই। কেবল 
পরিপুষ্ট ক্লেশ বিনাশের জন্যই বিবিধ ট্রপায় ধিনির্দি্ট হইয়াছে। পূর্বোক্ত 
ক্লেশনামক অবিদ্য| যখন বণ্ঠমান বা প্রবল অবস্থায় থাকিয়া স্প্ইতঃ সখ, 
দুঃখ ও মোহাদিরূপ বিবিধ বৃত্তি (কার্য) বা তোগ উৎপন্ন করিতে থাকে, 
তখন তাহারা স্থল বলিয়। গণা। সেই স্থল অবস্থা নষ্ট বা ধ্বস্ত করিবার প্রধান 
উপার ধ্যান। বহুদিন ব্যাপিয়া বার বার ৪ বনুবার ধ্যান করিতে 
পারিলে ক্রমে সুখ, দুঃখ ও মোহাদি-নামক [চন্তবুত্তি সকল নিরুখান ব| 
বিলুপ্তপ্রায় হইয়া বাঁয়। এুতরাং অবিদযা। অন্মিতা, রাগ, “দ্য ও অভি- 
নিবেশ-নামক ক্লেশপঞ্চকের বৃত্তি-_অব্কা (সুথছুঃখাদিপ্ূপ অব বাঁ» নিশেষ 
বিশেষ পরিণাম ) ধাননাশ্ত বলিয়া গণ্য । ক্মগ্রে প্রক্ষালন) পরে ক্ষার- 
ংযোগ ও উত্তাপপ্রদানপূর্নাক নিণেজন (আছ ডান). ছারা যেমন বশ্বমল 
অপনীত হয়, তেমনি, অগ্রে ক্রিয়াযোগ, পশ্চাৎ ধানযোগ অবলম্বন করিয়া 
চিত্তমল বিদুরিত করিতে হয়। প্রক্ষালন দ্বারা বন্ত্র“লের নিবিড়তা নষ্ট 


কইলে, পশ্চাৎ যেমন ক্ষারসংঘোগ:দির দ্বারা আাার উন বন সহজ হা 
সি বসা পপ সপ কপ? পপ ৯ ০১ শশ এ পাপী শী পালিত গজ এ স্পা 
টিনিড ভবন্গাতি শেষঃ। রিনা ধন্দনাশ ইতি হ্াগ়েন চি স'ক্কারাণা" ব্নিশ 


ইতি ন তব্রোপদেষ্টবামন্তি কিকিদিতি ভান: | 
(১১) তেষা: ক্রেশানাং':- বা বৃত্তয়ঃ লুখছ্ুখমোহাদাক্মিক1; গৃলাবন্ছাঃ তাং ধ্যানহেকাং 
ধ্যানেনৈৰ চিত্তৈকা গ্রতালক্ষণেন হেয়! হাতব্য। ভবন প্েঘঃ। 





৮ পাঁতঞুল-দর্শনযূ । 


পড়ে, তেমনি, ক্রিয়াযোগের দ্বারা চিত্ররেশের নিবিড়তা নই হইলে 
ধ্যানের ছার! তাহার উন্মালন সহজ /চিইয। আইসে। ক্ষারসংযোগপূর্বাক উত্তা- 
পন ও নির্ণেজন*ঘারা বন্ত্রমল অর্গানীত হয়, কিন্তু তাহার সংস্কার অপনীত 
হয় না| তেমনি, ক্রিয়াযোগ/ও ধ্যানযোগ দ্বারা মলোদোষ সফল ( কর্ণ" 
সংগ্কারসমূহ ) বিদুরিত হর, কিন্ত সে সকলের সংস্কার বিদুরিত হয় না। 
বস্ত্রের বিনাশ হইলে যেমন তৎসঙ্গে ভাঙার মল-সংস্কারও বিনাশ প্রাপ্ত 
হুর, তেমনি, সমাধি-ভাবনার দ্বারা চিন্তলয় হইলেই তৎসঙ্গে যাবন্ত কেশ 
বা ক্লেশসংস্কার, বিনা-যত্বে বিন হইয়া যায়। সেই জন্তই উল্লিখিত ক্রেশ- 
পঞ্চকের বৃত্তিঅবদ্ধা বিনাশের নিমিতর, স্থলতা বা নিবিড়ত! বিধবংসের নিমিত্ত, 
গ্রে ক্রিয়াযোগ, পশ্চাৎ ধ্যানযোগ অবলম্বন করা কর্তব্য | 
ক্লেশমূলঃ কন্্মীশয়ো দৃষ্টাদৃষ্টউজন্মবেদনীয়ঃ ॥ ১২ ॥ 

ক্লেশমূলক কন্দীশয় ছুই গ্রকার। এক দৃষ্টজন্মবেদনীয়, অপর অনৃজন্- 
বেদনীয়; অর্থাৎ বর্তমান শরীর দ্বারা কৃত এবং জন্নাস্তরীয় শরীর দ্বার কৃত। 
এই ছুই কথার অর্থ কতদূর বিস্তৃত, তাহা শুন। 

যদি তুমি ক্রিয়াযোগ ও ধ্যানযোগাদির দ্বারা উল্লিখিত র্লেপগুলিকে 
দগ্ধ না কর, দগ্ধ বীজের হ্যায় নিস্তেজ বা নিঃশক্তি না কর, তাহা হইলে 
তোমাকে জন্মজন্ম শুভাগুভ কর্মে জড়িত থাকিতে হইবে। কোনও কালে 
তোমার সমাধি হইবে না, মুক্তিও হইবে না। ভাবিক্ন' দেখ, ভূমি রাগের 
অর্থাৎ -বিষয়াসন্তির বশীভূত হইয়া আছ কি না। দ্বেষ বা ক্রোধের 
বশীভূত হইয়া শত শত গহিত কার্ধ্য করিতেছ কি না। অবশ্ঠই করিতেছ। 
অতএব, যাব না তুমি পূর্বোক্ত অবিদ্যাদিকেশকে দগ্ধ করিতে পারিবে, 
লুক করিতে পারিবে, দগ্ধবীজের স্তায় নিঃশক্ষি করিতে পারিবে, তাবৎ 
তুমি, মুক্তি দূরে থাকুক, সমাধির আশাও করিতে পার না। চিরকাল 
বলিয়া ভাল মন্দ কর্ম কর, আর তাহার ফলভোগ কর। যদি ভাব, আমি 
ধ্যানার্দির ছারা কণ্ধুমূল" ক্লেশকে নঈ করিতে পারিব না, অথচ যোগী 


শপ শি বটি পাপ এ শী শী পাপ 


(১২) কন্ধাশয়ঃ কর্মপন্ধ আশয়:-"আশেরতে সাংসারিকা অশ্মিন ইত্যাশয়ঃ ধশ্ঠাধর্থনাযক- 
সংক্কারধিশেষে! গুণবিশেষো বা। কেশ: পূর্বেজলক্ষণঃ | স এব মূলং কারণং বন্ত সঃ 
তখোক্তঃ। দূ চ কণ্াশয়ঃ দৃ্জদ্মাবেদ দীযোহদৃষ্টজন্সবেদনীরশ্চেতি হ্বিধা 1 যেন দেছেন কর্্দ কৃ্তং 





লাধনপাপঃ | স্টার 
ঙ 

হইব, তাহ! ভ্র। দে আশা করিও লা। কেননা, রেশই কর্ণ-প্রবৃতির 
“মুল। ক্লেশনামক জ্ঞান অহস্তা, মন্ত্তা, রাগ, দ্বেষ,। অভিনিবেশ, কাম, 
ককোধ, লোভ ও মোহ প্রভৃতি ব্বাদ্ধি জন্মাইবেই জন্মাইবে। সে সফল 
থাকিতে নিষ্বপ্্! হয়, সমাহিত হর, কাহায সাধা? প্রবৃত্তির অধীন হ্যা 
ক্ার্যা করিবে অথচ তাহার ফলাফলভাগী বা তজ্জত হৃখহুঃখাদিভোগী 
ছইবে না, এরপ'লোক কে আছে? একবার স্খান্ভব হইলে, পুনর্বার সুখ 
ইচ্ছা না করে, এমন জীব কে আছে? এই সকল দেখিয়া শুনিয়!, যোলীর! 
বলেন, জীব ক্লেশের বাধ্য হুইরাই ভাল মন্দ কার্ধ্য করে এবং সেই সকল 
কার্ধ্য আবার নৃতন ক্লেশের বা নৃতন কর্মমমূলের সি করে। কৃতকর্বের অনথু- 
ভব দ্বার যে চিত্তক্ষেত্রগথ সুখ, চুঃখ, রাগ, ছেষ, কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ 
ও ইচ্ছ! প্রন্ৃতির ক্ষতিপূরণ হয় বা নূতন নূতন রাগন্েবাদিরূপ কর্ধবীজ 
জন্মে, সে সকলকে যোগীরা কর্ীশয় বলেন। যাগ্টিকেরা তাহাকে অপূর্ব, 
অনৃষ্ট, পাপপুণা বা ধন্মীধর্ম নামে উল্লেখ করেন। কেহ বা তাহাকে সংস্কার 
বলেন। ভীব সেই সকল সঞ্চিত কন্্বীশয়ের প্রেরণাতেই পুনর্ধার মেই 
সেই কর্শা করিতে ইচ্ছুক হয়। ফল কথা এই যে, কর্ণ করিবামাত্র জীবের 
গপ্ম শরীরে বা চিত্তক্ষেত্রে একপ্রকার শক্তি বা গুণ ( ভবিধাৎ পরিণামের 
বীজ ) উৎপন্ন হয়। সেই গুণ বা সেই কর্মমবীজ অস্কুরিত হইয়া জীবকে 
পুনঃ পুনঃ অবস্থান্তযপ্রাপ্তি করায় এবং নৃতন নূতন রাগছেবাদির হুল হু 
«বীজ উৎপাদন কে। সেই সকল কর্মবীজের নাম কর্্দাশন। ঈঞ্জার অন্য 
নান পাপ ও পুণ্য, ধর্খ ও অধর্শ, শুভাদৃষ্ট ও চরদৃই |. কর্ম করিলেই জীবের 
হুদ শরীরে কর্মজন্ধ আশর অর্থাৎ ধন্মাধর্দ-নামক গুণ বা শক্তিবিশেষ জন্দি- 
বেই জন্মিবে। _ ধশ্মাধশ্খনামক, গু জন্মিলে সে আপন আশ্রয় জীনকে অব- 
স্বাস্তরে পাতিত করিবেই করিবে। কতদিনে বাকোন্‌ সময়ে কিরূপ অব- 
স্বায় পাতিত করিবে, তাহার স্থবিরতা নাই। ফলতঃ এক-সনয়ে-না-এক-লময়ে 
করিবেই করিবে, কেহই নিবারণ করিতে পান্সিবে না। সেই অবস্থান্তর- 
প্রাপ্তির নাম কর্দকল-ভোগ। 7 
কঙগেছে চেং তদ্ধিপাক: ভরি স দৃষ্টজন্ববেদনীয়ঃ। তর্ীপরীতন্ত ৃষ্টস্ববেদনীর | জনমত, 
কৃতকর্দণ: কলং অনৃ্টজন্যেদনীরম্‌ উতার্থ: 


২ 


পাতঞ্জল-দর্শনখ্‌। 


এই কর্মফল কেহ ইহুশরীরেই প্রাপৃহয়, কেহ বা জন্মান্তরে অর্থাৎ শরীরান্তরে 
প্রান্ত হয়। উৎকট বা তীব্রতম কনর করিলে অর্থাৎ প্রাণপণে কর্ম্থ করিলে 
তজ্জনিত আঁশয় তীরশক্িশালী বা/বেগশালী হইবে। আশর বা বন্বাধ্শরূপ 
স্কার তীব্র হইলেই তাহার ফর্ শীস্ত হয়, নচেৎ কিছু বিলঙ্বে হয়। করা" 
শয়ের তীব্রতা ও মুহ্ভাদি অনুসারেই তাহার বিপাক ( ফলপ্রান্তি) কাহারও 
এক দিনেও হয়, কাহারও বা একযুগেও হয় না। কাহারও ইহজন্সে হয়, কাহারও 
রা জন্মান্তরে হয়। সেই জন্যই যোগীরা বলেন, ক্লেশমূল কন্ধাশয় ( পাপপুণ্য ) 
দ্বিধা। এক দৃষ্টপন্মাবেদনীয়, অপর অনৃষ্ঠজন্মবেদনীয় | বর্তমান দেহের কর্ণ যদি 
তাহার দেহ থাকিতে থাকিতে ফলবান্‌ হয়, তাহা! হইলে তাহা! দৃষ্গন্ম- 
বেদনীয় এবং দ্নেহান্তরে ফলবান্‌ হইলে তাহা অনৃষ্টজন্মবেদনীয়। শান্ত 
ফারগণ বলিয়াছেন ১-- 


“অত্যুৎকটেঃ পুণ্যপাঁপৈরিহৈব ফলমশ্রুতে 
ত্রিভির্বর্ৈস্ত্রিভিন্ম সৈত্্রিভিঃ পক্িস্ত্রিভিদিনৈঃ ॥৮ 


উৎকট পুণ্য, কি উৎ্কট পাপ করিলে ইহ শরীরেই তাঁহার ফলাফল ভোগ, 
হইবে। ৩ দিন, ৩ পক্ষ, ৩ মাস,না হয় ৩ বৎসর সমাপ্ত হইবে, তথাপি 
তাহার বিনাশ হইবে না। এই বাক্য সপ্রমাণ করিবার নিমিত্ত প্রতোক 
ব্যক্তিরই আত্মক্কৃত অধায়নাদি-কর্মের ফলসন্বন্ধ মনে কর উচিত। মনে 
করিয়। ছেগ, তুমি যে কার্ধা প্রাণপণে কর, তাহার ফল শীঘ্র পাওকি ন!। 
সার যে কার্ধ্য তৃমি “হচ্ছে হবে? করিয়া কর, তাহার ফল বিলম্বে হয় কি 
না। এতত্বিধ *লৌকিক দৃষ্টান্ত, পর্যযালোচন! করিয়া দেখিলে উক্ত বিষয়ে 
তোমার অবশ্তই বিশ্বাস বা হৃত্প্রতায় জন্মিবে। 
, পুরাকালের ইতিহাস, পাঠে জানা যায়, ননদীস্বর-নামক জনৈক মনুষ্য 
উৎকট তপস্তা কবিয়া, ঈশ্বরারাধনা করায় তদ্দেছেই দেবত্বপ্রাপ্ত হইয়া 
ছিলেন। বিশ্বাশিত্রনামক জনৈক ক্ষত্রিয় রাঞ্জা তীব্রতম তপন্তা করিয়া! 
সেই: শরীরেই ব্রাহ্মণ ও দীর্ঘায়ু হইয়াছিলেন। নহুষ-নামক জনৈক 
বাজ, খবিগণের নিকট উৎকটু অপরাধ করিয়া তনুহূর্তে সর্পশরীর প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন । অহল্যা-নার়ী জনৈক সাত্বী খধিপরী সহমা ভীত্রতম ত্রাস 
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গু লজ্জাদির আবেগ প্রাপ্ত হইয়। পাষাণমর়ী হইন়্াছিলেন। ইদ্ানীস্তন 
কালেও নাকি জনৈক ইউরোপীয় এীচুর মদ্যপান করার পর তদীয় শরীর 
এক অহোরাত্রের মধ্যে পাথর জ্ইয়া গি়াছিল ( ইহার বৃতান্ত অবতরণিকায় 
'ধলা হইয়াছে )। আমরাও দেখিয়াছি, এক নব্য বাঙ্গালী নিরপরাধ সদাত্মা 
পিতাকে পদাঘাত করিয়া একরাত্রের মধ্যে পক্ষাঘাতরোগে অতিভূত হ্ইয়া- 
ছিল। এ সকল দেখিয়া শুনিয়া কোন্‌ মূঢ় না কর্মফল বিশ্বাস করিবে? 
উৎকট বা,অন্তৃংকট কার্ধা কবিলে তাহার ফলাফল-_হুয় দীন্ব, না হয় কিছু 
বিল্বে_বসই হইবে। কায়িক, বাচিক ও মানপিক ক্রিয়ার ধেগ যে 
শরীরকে, মনকে বা জীবাম্াকে কি কি পরিবর্ধনে ও কি কি অবস্থায় পাতিত 
করিতে পারে ও না পাবে, তাহা কোন্‌ অন্লঙ্ঞ মানব বলিতে পারে ? বুঝিতে 
পারে? নান্তিকার মোহে বা ক্ষুদুন্ধানর প্রতারণায় প্রতারিত হইয়া 
তোমরা যেন কেহ ভীত, বাধিত, দুঃখিত, বিশ্বস্ত ও মহাম্ভাবদিগের 
নিকট উৎকট অপরাধী হইও না। ঘিনি যোগী হইতে বা যুক্তপুরুষ 
হইতে ইচ্ছুক, ত্রাহার প্রতি উপদেশ এই যে, তিনি যেন কর্ম ও কর্মা- 
শয়-উৎপাদক উল্লিধিত ক্লেশপঞ্চককে ক্রিয়াযোগাদির দ্বারা সুশ্ম করিয়া, 
অর্থাৎ দগ্ধবীজ্গের ভ্তায় নিঃশক্কি করিয়া ফেলেন । ক্লেশ ৭ কলেশমুল কল্মাশর 
যদি বিশীর্ণ হইয়া যায়, তাহা হইলে মোক্ষ বা যোগ আপনা হইতেই উপ- 
স্থিত হইবে। ভাবিস্বা দেখ, যাহার কোন ক্লেশ নাই, কি পন্য সে মাসক্কি- 
পূর্বক কা্ধ্য করিবে? যাহার কোন স্পৃহা নাই, কামনা নাই, প্লাগ নাই, 
দ্বেষ নাই, দ্রব্য বা বিষয় উপলক্ষে তাহার মনোবিকার হইবে কেন? 
সুখ ছুঃখই বা হইবে কেন? যাহার কোন উদ্বেগ লাই, দ্রব্যের অভাবে বা 
অপ্রাপ্রিতে তাহার অক্ননাব্রও শোক হইবে না। সে অনায়াসে ও নিরুদ্বেগে 
সুখাসীন হইয়া সমাহিত থাকিতে পারিবে, তৎপক্ষে সংশয় নাই। 
সতি মুলে তিপাকোঙ্গাত্যায়ু্ডোগাই ॥ ১৩॥ 

মূল অর্থাৎ কন্দাশয থাকিলেই তাহার বিপাক অর্থাৎ ফলন্বরূপ জাত্ি। 
জন্ম, মরণ, জীবন ও ভোগ হইবেই কইবে। ক্লেশপঞ্চক যদি থাকিয়া যায়, 

(১১) মুলে ক্লেশে ভি তেধাং তেষা: কর্পাণাং বিপ|কঃ ফসনিপ্পঃ ভঙততোবেতি শেল | 
সড শাতিনাধু্ভাগন্চেতি প্রধানতগ্রিব!। জাতি: জন্ম দেজানিরা। আগুং জীননষ । 


৬২ পাতগ্জল-দশনস । 


ক্রিয়াযোগাদির থারা দণ্ধকলপ করা না হয়, তাহ! হইলে তাহাকে বাধা 
হইয়া বিবিধ ভাল মন্দ কার্ধ্য হইবে) করিয়া পুনর্ধার ক্কত- 
বর্ণে ভাল মন ফল ভোগ করিতে হইবে। বার বার জল, বার বান 
যা ৪লিলউ রর পতন, বার বার অল্নকাল' ও 
বহুকাল জীবলধারণ বার বার বা পুনঃ পুনঃ নুখছঃখাদিভোগ হইদেই 
হইবে। কিন্তু কোন্‌ কর্দের কিরূপ বিপাক অর্থাৎ ফল, তাহা অতীব গহন । 
“গন! কর্ধণোগতিঃ 1” কর্ণের গতি বা প্রভাব কেহুই জানে না। 


তে হলাদপরিতাঁপফলাঃ পুণ্যাপুণ্যহেতুস্বাৎ ॥ ১৪ & 
পূর্বোক্ত জাতি প্রভৃতির ফল আহলাদ ও পরিতাপ। কেন-না, উহ! পুণা 
ও পীঁপরূপ কারণ হুইতে উৎপন্ন হয়। জীব কন্দাশয়ের প্রভাবে বুর-নয়- 
তির্যাক বা স্থাবরপ্রঙ্গমাত্বক যে কোন জাতি প্রাপ্ত হউক,_পল, দণ্ড, 
মুহূর্ত, দিন, মাস, বংসর, অথবা যুগ, যে পরিমাণ আঘুঃ প্রাপ্ত হউক, স্ত্রী 
পুত্র ও ধন প্রভৃতি যে কোন বস্তার তোগ করুক, -_সর্বপ্রই আছলাদ ও 
পরিতাঁপ আছে। কারণ এই যে, প্রত্যেক জাতি, প্রত্যেক আয়ু ও গ্রতোক 
ভোগ--হ্য় পুণ্য, না হয় পাপের দ্বারা উৎপাদিত। দেবতা হও বা মনুধা 
হও, আহলাদের ও পরিতাপের হস্ত হইতে পরিত্রাথ পাইবে নাঁ। না৷ পাই- 
লেও মুক্ত ও যোগী হইতে পারবে না। 
পরিণামতাঁপসংস্কারদুঃখৈগু পর তব" * 
বিরোধাচ্চ সর্ববমেব ছুঃথং বিবেকিনঃ | ১&॥ 
পরিণীমে *ঃখ, বর্থমানে অর্থাৎ ভোগকাঁলে ছুঃখ, এবং পশ্চাৎ বা শারণ- 
কালেও ছুঃখ দেখিয়া এবং সত্বািগ্ুখ সফল পরম্পর পরস্পরকে অভিভূত 
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ভোগঃ বিষনধজা প্রীতিত। অন্জৈকশ্মিন দেহে বিচিত্রভোগদর্পনাং জনেকানি কর্মাণি মরণকালে- 
ইপাভিব্যক্রান্টেকং জন্বারভন্ত ইত্যেকতবিক "এব কর্দাশয়ো জের: । 

(১৪) তে দাঁতাদয়ঃ হবাদঃ হখং পরিতাগো। ভুখং তো ফলং যেযাং তে তধোজাঃ1 
লুপাং কুশল: কর্ণ । অপুধাং তঙ্গিপরীতহ্| তে হেতবো। যেবাং তেযাং ভাব: অল্মাৎ। পুণ্য 
বর্দীরধজাত্াবূর্তোগাঃ দুখফলা:, অপুণাকন্দীরনঙ্জাতাধূর্তোগা ছুংখকল। ইতি সংক্ষেপার্থ;। 

(. ১৫) পরিণামঃ অন্রধাভাবঃ। তাপ: হুখনমকাজিক: হৃখপ্রাতিবন্ধকেযু দ্েবয়পঃ 
সংগ্কা্ত ফোগন্মারকো। গণ; । এতান্তেয ভুখানীতি দিএহঃ| এটতং তথ। গুধহৃত্ি(বরোধ।” 





সাধনপাদঃ। ৯১ 


র্‌ 


হরে দেখিয়া ধোগিগণথ সমস্ত বস্তকে ছুঃথগ্রধ মনে কদ্ধেন। কেবল 
অযোগী ও অবিবেকী ব্যকিরাই মোতে সুদ্ধ হুইয়া, ভ্রমান্ধ হইয়া, ইহাতে 
দুখ হয় ও ইহাতে ছংখ হয়, এতজপ নির্ণয় করে। যে জানে না, সেই গিয়া 
সুস্থান্ধ বলিয়া বিষান্ন ভক্ষণ করুক; কিন্তু যে জানে, 'সে তাহা ভক্ষণ 
করিবে না। যে জানে না, সেই গিরা ছুঃখমাধা ভোগ ভোগ করুক; যে 
জানে, সে তাহা তোগ করিতে চাহিবে না । চক্ষু যেমন হুল ও কোহল 
লৃতাতন্তর (মাকড়মার তার) ম্পর্শ অতি ছুঃসহু বোধ করে, সেইরূপ, 
যোগীরা ও ধিবেকীরা ুঃখান্গুবিদ্ধা ভোগঞ্জধে ছুংলহ বিবেচনা করেন। 
প্রতোক দৃষশ্টে বা 'প্রতোক ভোগে পরিণামহুঃখ, তাপছুঃখ ও সংস্কারদখ 
অন্চ্যত আছে; অনভিজ্ঞ মোহান্ধ লোকেরা ত্‌হা বুঝিতে পারে না। 
বুঝে না বলিয়াই মুগ্ধ হয়, ব্যাসক্ত হয় ও ভোগ করিবার জন্য ব্যতিবান্ত 
হয়। কিন্তু বাহার। বুবিয়াছে, প্রতাক্ষ করিয়াছে, তাহারা কি আর 
তাহার নিকটে যায়? কদাচ নহে। মদ্যপান হবার উৎপন্ন মনোবিকার 
যেমন মদ্যপায়ীর নিকট স্থখ বলিয়! প্রতীত হয়, তক্ধপ, বিষয়েন্ত্রিয-সংঘো- 
গের ( চক্ষুঃ প্রন্থতি্ সহিত স্ত্ীমূর্তি প্রতির সংযোগাপির ) দ্বারা উৎপন্ন 
মনোবিকার অবিবেকীর নিকট সুখ বপিয়া ভ্রম হয়। অবিবেকী যাহাকে 
সখ বলে, বিবেকী তাহাকে ছুঃখ বলেন। যাহা পরিণামছুঃখে, তাপহঃখে 
ও সংঙ্কারতঃখে অুক্ষিত,-যাহা কেবল মনের বিকার মাত্র,-যাহা কেবল 
রজোগুণের কালুষ্য ভিন্ন অন্ত কিছু নহে, তাহা স্থখ নয়--তাছ। সুখ- 
নাষক দুঃখ । ভোগে যে শখ নাই, প্রত্যেক ভোগের সঙ্গে সঙ্গে যে পরিণাম- 
ছুখ, তাপছুখে ও সংস্কারগুখ ভোগ করিতে হয়, তাহা অন্তর মনোনিবেশ 
করিলেই অনুভূত হয়। মনে কল্প, একদিন তৃমি কোন এক দিব্যাজনায় 
সংঘুক্ক হুইলে। তৎকালে তোমার যে মনোবিকার জন্মিল, তাহাকে তুমি 
সখ বলিয়। ভাবিলে। মনোবিকার যতক্ষণ খাঁকিল, ততক্ষণই সুখ ভাবিলে; 
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ক্ষেতোঃ গুণানাং বৃততরঃ হখতুখাদাব্থাঃ তাসাং বিরোধ; পরস্পর়ম্‌ অতিভাব্যাভিভাবকরং 
ন্মান্ধেতোঃ। এতৎকারণচতুষ্টয়েন বিবেফিনঃ গপরিজ্ঞাতর্লেশাদিবিবেকগ্ত সর্বামেষ তোগ- 
সাধনং বিবসিশ্রা বন্দ, খস। আয়মভিসদ্ধিং-_“ন জাতু কামঃ ফামানামুপভোগেন শামাস্তি । 
হবিধা কৃফবন্েব হয় এখাইতিবর্ধতে। ইতি । তোগীৎ কাম প্রবৃদ্ধিঃ) কাম্যালাছে চ হুখেন। 


৯৪ পাতঞল-দশ্নিঘ্‌ । 


কিন্ত তাহার ' পরক্ষণেই আবার যে ঢুঃখ দেই ছুঃখ। সেই কার্য বরা 
তোমার যে আঘুঃক্ষয হইল, তক্চটি অন্ত একপ্রকার পৃথক দুঃখ হইল। 
আরও দেখ, ভোমার সেই মনোবিকার বা সুখটী স্থায়ী হইল না; শত্ত 
বিনষ্ট হইয়া গেল। সুখ থাঝিল না,_নষ্ট হইল, তাহা আাবিয়াও তোমার 
চখ হইল। তুমি যে, সেই অনুচিত মনোবিকারকে অত্যল্লকালের জন্ত সুখ 
মনে করিয়াছিল, ততপ্রভাবে পরদিন আবার তুমি তাহাই পাইবার জন্ত 
লাগাটিত হইলে। সুখের জন্ত লালারিত হইলে যে কত পেশ, কত জারাস 
ও কত পাপ করিতে হয়, তাহাও মনে করিয়া দেখ। অপিচ, সেই মুখ 
পামক মনোধিকারটী বা ্ডোগটা দীর্থ করিবাষ নিমিত্ত বা! বাঁড়াইবাব নিমিত্ত 
তুমি অত্যন্ত ইচ্ছুক হও কিনা? অবশ্যই হও। কোনও গতিকে যদি 
তোমার সে ইচ্ছাব পূরণ না ছয়, অর্থাৎ ইচ্ছান্ুরূপ উপকরণ না পাও, 
থবা ভোগের সঙ্কোচ কি তাহাব অল্পতা ঘটে, তাহা হুইল্লে তোমার যে 
কত ছুঃখ, তাহ! শহমুখ না হইলে এক মুখে বলা যায় না। মনে কর, ধেন 
ভোমার ভোগের সঙ্গোচ বা অন্পতা হইল না, বৃদ্ধিই হইল; পবন্ধ যেমন 
ভোগ বাঁড়িল, অমনিই তৎসঙ্গে রোগও জন্মিল। “ভোগে বোগভয়ম্।% 
ভোগের সঙ্গে রোগের ভর আছেই আছে। অতান্ত ভোগ করিলে কোগ 
হইবেই হুইবে। শ্ৃভরাং তাহাতেও ছুঃখ। অতএব, প্রতোক ভোগ 
পরিণাম থে ছুঃখময়, ভাহা বল! বাহুলা। একটু মলোনিবেশ করিলেই 
ভো:গর পবিণামছঃখতা প্রতাক্ষ হইবে। এত গেল পবিণামদ্ঃথের কথা। 
পরস্ধ বর্তমানে অর্থাৎ ভোগকালেও তুমি শত শত ছুংখে, শত শত পরি- 
পে আকাগ্ত হইটতেছ। পাছে ইহ! নই হয়, কিসে ইছী স্থায়ী 
হইবে, কিসে ইহা বাড়িবে, কিসে ইহাব ব্যাঘাত না হয়, ইত্যাদি বন্- 
প্রকার চিন্তানল বা তাপঞ্জমক চিস্তা উপস্থিত হইয়া তোমাকে পরিতপ্ত 


০ 


লাড়েহপি তোগস'কোচে হ'খম, অস'কোচে ব্যাধিস্ততো২প ছুঃখম। অতএবাহত্তি ভোগস্ 
পরিণাযহংখতা। তখ। স্রোগকালেংপ তোগান্তখাতল্লাৎ হুখং তোগবাধকেযু চ স্ব 
মমুখপদাত এব। স এব তাপঃ। ইতোবং তাগস্থংগতাপান্তি তোগন্ড। ভুজ্যমাদস্ত ভোগ: 
ক্ষেতে সং্কারমীরভতে, শক্ষারাচচ পুনর্ভোগ প্রবৃতির€দোয়তে। ইত্যেবংক্রমেণাহস্তি সংস্কার 
চুখত। ভোগসা। কপি বুখছুখযোরাপা গুধবৃতয়; পরস্পরং বিরুদ্ধা দৃহাত্ধে । ক্ষণেন ছি 


আহা এ পাক রা পরা ররর একট 
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করিতেছে। এ্রত্িপন, উহার আনুষঙ্গিক বিবিধ পাঁপমনোবৃত্তি অর্থাৎ রাগ, 
বেষ ও ক্রোধ প্রভৃতি উদ্দিত হইয়া তোমার অস্তরে বিবিধ ভবিষান্দ,খের 
বীজ জীহিত করিতেছে। নুখভোগের সঙ্গে সঙ্গেই যে বিবিধ তাপ বা হঃখ 
ভোগ করিতে হয়, তাহা স্থিরতর। এ-সপ্বন্ধে আরও এক কণা আছে। 
কি? তাহ! বলিতেছি। স্থখভোগ করিবামাত্র চিত্তে তাহার সংস্কার আবদ্ধ 
হয়। সেই সংস্কার তোমাকে পুনর্ধার মেই ভোগের দিকে টানিয়া লইয়া 
যায়। সেইজন্তই তুমি পুনঃ পুনঃ পূর্বাহ্থতূত সুখের তুলাস্থখ ভোগ করি- 
বার ইচ্ছা কর, এবং যত্তক্ষণ ভাহ। প্রাপ্ধ না হৎ, ততক্ষণ ব্যাকুল থাক। 
অতএব, সুখভোগের সংন্কারও ছঃখজনক। ভোগ কি? বিবেচনা করিয়! 
দেখিলে জানা যায়, ভোগ আর কিছুই না-কেবল এক গ্রকার মনোবিকার- 
মার । ম্তরাং পরিণামশীল সব, রঙ্গ; ও তমোগুণের পরিণামন্ূপ ক্ষণ- 
ভঙ্গুর ভোগ, ছুঃখ বৈ অন্ত কিছু নহে) অতএব প্রত্যেক ভোগেই পরিণীম, 
তাপ ও সংক্কার- এই ত্রিবিধ দুঃখ গ্রধিত থাকায় এবং পরম্পরবিরোধী গুণ- 
পরিণাম বর্তমান থাকায়, যোগীর নিকট বা! বিবেকীর নিকট সমস্তই ছুঃখ 
বলিয়া গণ্য । কদাচ তাহার। উহ।কে স্থথখ বলিয়া! ভাবিতে চাহেন না। 
মনোবিকার নু হইলেই কাহার মুখ, ঈশ্বরে ও আত্মতন্বে চিত্ত স্থির 
হইলেই স্থখ, মনোলয় হইলে ত্রীহাদের আরও শ্রুখ। সে সুখ দৃশ্বভোগে 
নাই বলিয়াই তাহারাপ্দৃশ্ঠসমুদায়কে ছুঃখমধ্যে নিক্ষেপ করেন । 


হেয়ং ছুঃখমনাগতমূ & ১৬ ॥ 
অনীগত অর্থাৎ ভখিষ্য্দঃখই হেয়? অর্থাৎ যাহাতে ভবিষ্যত আর ছুঃখ 
না হয়, তাহা করাই কর্তব্য। অভিপ্রায় এই যে, প্রারন্ধভোগ অর্থাৎ যাহার 
ভোগ আর্ত হইয়াছে, সে দ্বঃখ বিনা-ভোগে নিবৃত্ত হইবে না। কোনরূপ 
যোগ বা বত্ব দ্বারা তাহাকে নষ্ট করা যাইবে না) এতৎকারণে যোগীর প্রত 





ছখমনুতূরমানাথ ভুংখং প্রিবর্তত ইতাবিদতং নান্তি। অতএব সর্ববট্রব ছুঃখানুরোধাদ্দ,পহ- 
মিতি সিদ্ধম্‌ । 

(১৬) ব্তীতন্ত ব্যতিক্রাত্তহাৎ বর্তমানস্ক তু পরিত্যক্ত মশকাতাৎ অনাগতমেব সংসার- 
ছ'খং হেক্ং হাতব্যহ। ভবিষ্যঙ:খনাপায়ৈব ফতিতব্যমির্ভীপদে*। 


সরস 
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উপদেশ এই যে, যোী অনাগত অর্থাৎ ভবিধ্যদ,খের নিবারণ চেষ্টা ককরি- 
বেন। যৌগের দ্বারা হুঃখের বীজ নষ্ট করিয়া দিলেই তাহা দিদ্ধ হইবে। 
খেবীজ অন্ন নষ্ট হইয়া! গেলে কোথা হইতে ছঃখান্কুর জক্মিবে ? 
দ্র দৃশ্ঠায়োঃ সংযোগোহেয়হেতুঃ ॥ ১৭ ॥ 

রা আত্মা ও দৃ অর্থাৎ অন্তঃকরণ,_এই ছুয়ের সংযোগ, ছঃখের 
কারণ। অভিপ্রায় এই যে, সুখ ছুঃখ মোহ--এ সমন্তই বৃদ্ধি-দ্রবোর বিকার। 
বুদ্ধিদ্রব্য €( অন্থঃকরণ ) ইন্ট্িয়সতবন্ধ দ্বারা বিষয়াকারে ও নুখছুঃগাদি-আকারে 
পরিণত হইবামান্র চৈতন্তের দ্বারা প্রোজ্জলিত হয়। তাদৃশ প্রোজ্জলনকে 
( প্রদীপ্রতাকে ) শান্ত্রকারেরা চিৎশক্তির প্রতিসংক্রম ও চিচ্ছায়াপত্তি বলি! 
খাকেন। লোকবাবহারে তাহা “দর্শন” ব! “দেখা,” “জ্ঞান” বাঁ "বুঝা" 
বলিয়া প্রচলিত। মুতরাং পরিণামন্থভাব বুদ্ধিসত্ব বা অন্তঃকরণ পদার্থটা 
*ঘৃণ্ত%” এবং তৎসন্নিধিশ্থ অপরিণামী চিৎশক্তি তাহার ভরষ্টা। এই দৃশ্ত ও 
্ঠা'-এই ছুয়ের যে কথিত প্রকারের সংযোগ অর্থাৎ একীতাব, বা মেলন, 
তাহাই সংসারী জীবের উল্লিখিত দুঃখসমূহ্র মূল), অর্থাৎ বুদ্ধির উপর 
পুরুষের বা আম্মার অভ্ত্রান্তি বা আয়-সম্পর্ক কল্পিত হইতেছে বলিয়াই 
পুরুষ আন্তঃকরণিক স্থথছুঃখাদিবিকারে বিকৃতপ্রায় হইতেছে । ম্বৃতরাং 
বুদ্ধির সহিত পুরুষের তাদৃশ মিথ্যা সম্বন্ধ ঘটনা থাকাতেই পুরুষের ওঁপ- 
চারিক ভোগ উৎপক্ন হইতেছে । 

প্রকাশক্রিয়াস্থিতিশীলং ভূতেন্দ্রিয়াজ্মকং 
এভোগাপবর্গার্থং দৃশ্বামূ ॥ ১৮ ॥ 

প্রকাশম্বতাব নত্ব, ক্রিয়াআ্মক রজঃ, তদুভয়ের প্রতিরোধক অচলম্বতাব 

তমঃ,এতজিতযাত্বক ভূত ও ইন্দ্রিয়, ইহারা দৃশ্য এবং ইহারা সকলেই 
পুরুষের ভোগ ও অপবর্গ প্রদানার্থ উদ্ভত। ভাৎপর্ধ্য এই যে, সন, রজঃ, 

১ ১৭) জা পুরুষঃ। নহি বুদ্ধিসথবচ্ছায় ঝবকদর্শনবান্‌। দৃষ্ বৃদ্ধসবদ। বৃদ্ধিতি 
ইজারা শ্বাদ্যাকাদেশ পরিণষতে চিচ্ছায়।পত্ত্যা চ পুরুষাতেছেন দৃশ্ধ! তবতীত্যর্থঃ। জতঞএখ 
ভয়োঃ যধোগঃ তন্ধন্বদ্থা মিভাবসন্ঘ বং হেয়ন্ত ছংখন্ত ছেতুঃ কারণম্‌। 

(5৮0 প্রক্কাশলীলং সন্বমূ। কিরাখীলং রজং। ছিতিশলং তমঃ। স্থিতিশ্ত প্রকাশ- 
জিরো; প্রতিব্থরূপা। তথা ভূতোলিদাাত্মকংসভূতানি ইন্জিয়্াণি চ তানি আতা! ব্রাপ' 
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তষঃ,_এই গুপত্রয়াস্মিকা প্রকৃতি ও তছ্‌ংপন্ন যে কিছু ভূতট্ততিক--সমস্ত! 
পুরুষের ভোগের ও অপবর্ণের (মোক্ষের ) নিমিত্র-কারণ (প্রযোজক ) 
.উহ্ারা অবিবেকীর ভোগ এবং বিবেকীর মোক্ষ গ্রদীনার্থ উদ্চন্ত আছে। 


বিশেষাবিশেসলিঙ্গমান্রালিঙ্গানি গুণপর্ববাণি ॥ ১৯ ॥ 
গুণসকলের বিশেষ, অবিশেষ, লিঙ্জমাত্র ও অলিঙ্গ”_এই চারি প্রকা; 
পর্ধ (গাইট বা অবস্থা) আছে। বস্বতঃ ত্রিগুণ। প্রকৃতির চাবিপ্রকা, 
অবস্থা দৃষ্ট*হয়। যথা-_বিশেষ অবস্থা, অধিশেষ অবস্তা, লিঙ্গাবস্থা, ও অলিঙ্গ 
'অবস্থা। পুথিব্যাদি ভৃত ও ইন্দ্রিয়, ইহারা প্ররুতির বিশেষাবস্থা। তল্মান্র 
বা ক্্ধ ভৃত এবং অন্তঃকরণ,- -ইছারা তীভান আবশেষাপস্থা | যাহা! এই 
অবিশেযাবগ্তার মুল অর্থাৎ যাঙ্কা মুল প্রক্কতঠির প্রথম বিকার,-ধাহাও 
'অগ নাম বুদ্ধিতত্ব 'ও মছব্,ভাহাই প্রকৃতির পিঙ্গাবহা। এবং যাহা সেষ্ট 
লিঙ্গাবঠাত মূল, অর্থ,ৎ গ্রক্কতির যখন কোনপ্রকার বিকার বা প্রভেদ 
ছিল না,_ঠিক্‌ স্াম্যাবন্তা ছিল, যাহাকে এই দৃশ্য জগতের সর্বাদিঃ 
অবগ্ঠা বা শুক্মাদপি হুক্ষতম অবস্তা বা বীজাবস্কা বা শক্তিসমষ্টিদ্বরূপ 
বলিরা বর্ণন করা হম়,সেই অবিরুত ও ঢগ্গেযি শক্ষিরূপ মুল অবস্থা 
তাহ'র অলিঙ্গাবন্থা। ততৎকালে কোনগ্রকার ভজ্ঞানোপযোগা চিহ্ন ছিল ন 
বাথাকে না বলিয়াই তাহার নান অলিঙ্গাবন্থা। 
দ্রষ্টা দুশিমাত্রঃ শুদ্ধোহপি প্রতায়ানুপশ্থাঃ ॥ ১০ ॥ 
আপা: যাহাকে দ্র মনে কর। নায়, তাহা বালব ডষ্টী নভে ।* প্ররুত 


ইসিম্রঃ পরিণামে যন্ত তত্রঘাবিধং দৃগ্ঠং জেয়াতমিভার্ঘ:। তচ্চ ছ্োগাঁপবর্ার্থং ভোগা 
পবগৌ, অর্থ: প্রয়োজনং বন্ত তত্তথাবিধম্‌। প্রকৃতিতদ্বিকারাক্মকং নব্ধানেব দৃশ্য" পুরুষ 
ভোঁগাপনবর্গ.হতুরিতি যাবৎ । 

(১৯) বিশেষ; প্রকৃতিতে! ব্যারৃত! তৃতেন্্িয়াদয়ঃ যোডশ বিকার]; অবিশেষা 
বিকারাপাং প্রকৃতরং তন্বারাণাহংকারশ্চেতি বট | লিঙ্গং প্রকুতেরাগ্য" .কাধাং মহতন্থম | 
অলিঙ্গং যূল। প্রকৃতিঃ। ইতোতানি গুধপর্বণি গুণানাং সন্রজন্তপসাং পর্ব পর্ব 
আবস্থবিশেবা ইতি যাবৎ । অন্মিন শান্ছে তন্মাজাপাম্‌ অহঙ্কারহ্তান্জহং বুদ্ধেশ্চাপত্ান্বদ। 
সাংধো তু অহঙ্কারাপক্যন্বমিতি তেদোংশুসদ্ধের:। | 

(২) জর্তা পুরুষ; | স চ দৃশিনাত্রঃ চিন্াত্ঃ নক্জান।দিধর্দুবানিত্যর্থ।। অতএব শুদ্ধ: 

১৩ 


৯৮ পাতগ্রল-দর্শনছ। 


ষ্ঠ অর্থাৎ পুরুষ চিদ্রপী ও অপরিণামী। মুতরাং পরিণমনন্বভাব অস্তঃকরণই 
ভঠানাদি ধর্শের আধার । নির্বিকারস্বভাব চৈতন্ঘন আত্মা বা পুরুষ হখন 
তাদুশ বু্ধতে উপরক হন, বুদ্ধির সহিত একীভূত হন, অর্থাৎ যখন তিনি সঙ্গি- 
ধান বশতঃ বুদ্ধিবৃত্তিতে প্রতিবিষ্িত বা অভিব্যক্ত হন, তখনই তাহাকে 
উপচারক্রমে ভ্র্ট। বলা যায়। বুদ্ধিদ্ী বা অন্তঃকরণের বিষয়াকার পরিণাম 
না হইলে পুরুষের দ্রপুত্ব বিলোপ হয়। তাৎপর্য এই যে, বুদ্ধিবৃন্তি গ্রতি- 
বিশ্বিত হওয়াই ঠাহার দেখা, অন্যন্ধপ দেখ! নাই। 


তদর্থ এব দৃশ্যন্াত্া ॥ ২১॥ 


পূর্বোক্ত দৃহা অর্থাৎ চতুরবস্থাপন্ন গ্রকৃতি সেই চিন্ময় পুরুষের ভোগ- 
সাধনরূপে পরিণত হইতেছে; অর্থাৎ রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ, স্পর্শ, সুখ, 
ছুখ, মোহ,-ইন্যার্দি বছুপ্রকারে পরিণত হইতেছে। জড়ম্বভাব লৌহ 
ধেমন সম্পূর্ণ ইচ্ছাবিধীন ও চলনরহিত হুইয়াও চুম্বকসপ্লিধানে প্রচলিত 
হয়, সক্রির বা ইচ্ছাযুক্ত প্রাণীর ম্যায় গতিশক্কিসম্পন্ন হয়, তেমনি, প্রকৃতিও 
চিদাম্মার সন্নিধানবশতঃ শ্থছঃখার্দি নান। আকারে" পরিণত হন। পরস্ত 
যে পুরুষ দ্রঈূত্ব অবস্থায় যোগাভ্যাপাদির দ্বারা প্ররুতির কথিত প্রকার গৃঢ় 
অভিনদ্ধি অর্থাৎ উক্তধিধ পরিণামতত্ব জানিতে পারেন, সে পুরুষ আর 
তখন মে প্রক্ুতির সেই সেই পরিণাম দেখিতে পান না। 


কৃতার্থং প্রতি নষ্টগপ্যনষ্টং তদন্যসাধারণত্বাু ॥ ২১ । 
সে পুরুণ্্রের নিকট প্রকৃতি নষ্টপ্রায় অর্থাৎ অনৃষ্ঠ হইলেও অন্যান্ত অজ্ঞ 


জল 





এ শপ টপ সব পা উজ সপ 








শি ৯ পপি 











আঅপরিণামী। তথাপি তাদৃশোইপি সং প্রতায়ামূপন্য: প্রচার: বুদ্ধিবৃদ্ধিষ্‌ অনু্থতা পচ্চতীতি 
প্ত্যাামুপশ্যং | অবিতেকাৎ বুদ্ধিব উতিরেকীভৃতঃ নদ শব্মাদীন্‌ পঞ্চতি জানাতীতি যাবৎ। 
অধমভিসি:-সঞ্জাতবিধয়োপরাগারাং বুদ্ধো সন্তিধিষাত্রেশেব তক্তাভিবাক্তিকপং উ্দ্বং 
উধতি। বৃদ্ধিশ্েত্রিবিষয়োপরাগ! তহি তগ্ত শ্বরপপ্রতিষ্বমে ন তু ডর স্বষ্‌। 
(২১) তৃথত্ বঃ আত্ধ। ্বরূপং বিশেষাদিরপেণ পরিণমনং সঃ তদর্থ এব তলত পুরুষস্ত 
কোগাপবরযপপ্রয়োঞ্জনাৈর | ন তু তস্তাস্তাদৃপ্তাং প্রযৃত্তে। কিফিদপি স্বপ্রয়োজনমন্তীত্ার্থঃ। 
(২২) তৎ প্রধানং কৃতার্থং (১উৎপরবিবেকভানা ) পুরুষ: প্রতি নষ্টং বিরতব্যাপারষ্‌ 


সাধনপাঞ | ৯৯ 


পুরুষের নিকট তিনি প্রকাশিত থাকেন অর্থাৎ সাহার পরিণাম প্রকাশিত 
থাকে । প্ররৃতি কৃহন্কত্য অর্থাৎ মুক্তপুরুষের সম্বন্ধে অদৃশ্য হইলেও অমুস্ত 
পুরুষের মন্বন্ধে অরুতকৃত্যা অর্থাৎ দৃপ্ত থাকেন। (অভিপ্রীয় এই ফে, উদ্ত 
কারণে একের মুক্তিতে সকলের যুক্তি হয় না।) 

স্বস্বামিশক্তো।ঃ স্বরপোপল'বহেতঃ সংঘোগঃ ॥ ২৩ ॥ 

পূর্বে ঘে প্রকৃতি পুরুষের সংযোগের কথ! বলা হইয়াছে, তাহা কা 
লোষ্-সংযোথ্রের সমান নহে। জড়স্বভাব প্রতি ও চেতনস্বভাঁব পুরুষ 
যেরূপ ঘটনায় বা যেবপ ক্রমে দৃশ্ঠ ও দ্র বূপে প্রীত হইতেছেন, সেই 
ঘটনাবিশেষেরই নাম সংযোগ । ইহা ২* ৩ ২১ শুত্রের স্বারা বলা হইয়াছে। 


তন্ত হেতুরবিদ্যা ॥ ২৪ ॥ তদভাবাৎ সংযোগাভাবোহানং 
তদ্দশেঃ কৈবল্যম্‌ ॥ ২৫॥ 


তাদৃশ সংযোগের মূল কারণ 'অবিগ্যা অর্থাৎ ভ্রান্তি-জ্ঞান বা ত্রান্তি- 
জ্ঞানের সংস্কার। সেই অবিষ্তা যদি যোগাত্যাস ত্বারা। জ্ঞানসঞ্চয়ের ছারা 
বাঁ চিত্তনিরোধ দ্বারা বিদূরিত হয়, প্রনই হয়, ভাহা হইলে সে পুরুষের 
সহিত ্রক্কতির সংযোগ বা ভোক্ত-ভোগা-ভাব (সম্বন্ধ) থাকে না। সুতরাং 
পুরুষ তখন মুক্ত অর্থাৎ কেবল হন। জড়সম্থন্ধবর্জিত হশ্রয়ায় তিনি তখন 
চিদ্থনম্বভাবে প্রতিটিত থাকেন । র্‌ 
০ 
অপি অনইম অঙ্ান্‌ প্রতীতি শেবঃ। অন্ধ হেতৃমাগ-_-অন্যাধারণত্বাৎ সকলতোক্ত,সাধারণ- 
স্বাৎ। অন্ঠান্‌ প্রতি আনইবাপারতয়াবস্থান।দিতি ভাবঃ | এতেন তন স্তদা ন ধিন।শো 
নাপোকল্ যুকৌ। সর্বমুক্ষিরিতাক' তবতি | 

(২৩) শভিশলঃ প্রতোকং সম্বধাতে। শবং দৃষ্যং তন্ত শক্িং জড়বেন দৃঙগরযোগাতা | 
স্বামী পুরুধঃ তন্য শক্তি: চেতনস্েন ডট.ত্যোগাত1। সা চ তৎস্বরাপৈর | তয়োছি স্বরীপয়োধঃ 
উপলব্ধি: ক্রমাৎ ভোগায়েন ভোক-ব্বেন চ প্রতীতি: তন্া হেতু: সাযোগ: স্বস্বাসিভ।বধাঃ 
সন্ববধঃ। সচ কার্োগৈৰ জেয । ॥ 

(২৪) তন্য সাযোগন্য অলিভ্ত। এব হেতুঃ কারণন্‌। অবিশ্থান্ছরূপ পূর্বামুকষ্‌ | 

(২) তগ! অবিষ্যায়। অন্ভাবাৎ নাশাৎ সংযোগা্ারং | সষোগন্ত লাশে! ভবতীতি শে: | 
ভন্ড হানং দংযোগবিগম: দশে: পুরুবন্ত কেবলাং কেবলংগ্মুকিখিতি ভোচাতে | 





১৫ ও পাতগল-দশনম। 


বিবেকখ্যাতিরবিপ্লবা হানোপায়ঃ ॥ ২৬॥ 
অবিস্তা-নাশের প্রধান উপার “বিবেকথ্যাতি” | বিবেকখ্যাতি কি? তাহ! 
বলিতেছি। দৃকৃশক্তি ও দৃশ্ঠ,_ইছার! অত্যন্ত স্বতন্ত্র বা অত্যন্ত ভিন্ন পদার্থ) 
অর্থাৎ পুরুষ বা আত্ম! প্রকৃতি হইতে অত্যন্ত পৃথক | শরীর, ইন্দ্রিয়, মন, 
অহস্কার, ইহাদের কোনটাই 'আমি” লহি। যাহা “আমি'_এই জ্ঞানের 
অবগাহন-স্থান, তাহা বাস্তবপক্ষে নিলেপ, স্বচ্ছ ও চৈততন্তমাত্র। এইবূপ 
বিশ্বাস উৎপাদন করিতে করিতে যে তজ্জনিত এক অভূতপূর্ব প্রজ্ঞার উদয় 
হয়, তাহার নাম খাতি। সেই খ্যাতি বা বিবেকজ জ্ঞান উদিত হইবা- 
মাত্র নুখছ্ঃখের বীজন্বরূপ পূর্বোক্ত অবিষ্তা নষ্ট হইয়া! যায়, এবং সেই 
প্রজ্জাও তখন কত্তক-রেখুর (নির্মল-নামক ফলের ) স্তায় বিলীন হইয়া যায়, 

হতরাং পুরুষ তখন দৃশ্যোপরক্তত। হইতে নিশ্মক্ত হইয়! কেবল হন। 


তস্ত সপ্তধা প্রান্তভৃমিঃ ॥ ২৭ ॥ 


সেই খ্যাতির বা বিবেকজ জনের প্রান্তভূমি অর্থাৎ পরপর অবস্থা সাত- 
প্রকার। তাৎপধ্য এই যে, উক্ত বিবেকখ্যাতির অর্থাৎ প্ররুতি-পুরুষের 
পার্থকাভাবনাঙ্গনিত প্রজ্ঞার সাতপ্রকার অবন্থা আছে। তন্মধো প্রথম 
কার্ধাবিমুক্তি-অবস্থা ৪ এবং চিন্তবিমুক্তি অবস্থা ৩। কাঁ্ধা-বিযুক্তি-অবস্থা- 
গুলির আকার এইরূপ ;-( ১ম ) পূর্ধে অনেক জ্ঞতিব্য ছিন্ত, কিন্তু এখন আর 
কোন জ্রাতব্যই নাই ; অর্থাৎ সমন্তই জান। হইয়াছে । (২য়) পূর্বে রাগ- 
ছেবাদি ক্লেশগুলি আমাতে লিপ্ত বলিয়া বোধ হইত, কিন্তু এখন আর তাহা 
হয় না। উত্ত'পমুদায় ক্লেশ এখন আম! হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়াছে । (৩য়) যাহা 


(২৬) বিপ্লবঃ মিথ্যা ,শম। আবনবঃ ভাস্বপরীতন্‌। যন্ধা ন বিদ্তে বিপ্লবঃ বিচ্ছেদ 
অন্তরাস্তর। বুখানং বা বক্তা, সা তখাবিধা। বিধেকখাতিঃ--অন্যে গুণ: অগ্যঃ পুরুষঃ 
ইত্যেহংবিধা খ্যাতিঃ জ্ঞান; প্রজ্ঞ। বা। লা হানন্ত দৃষ্যত্যাগহ্ উপায়; পুলে হেতুং | 

(২৭) প্রকৃষ্ঠং অন্তং অবদনি, ফলতেন যাসাং তা প্রান্তাশ্রম। ইতি যাবৎ । প্রান 
১৯) প্রজাবস্থাং যস্তাঃ সা প্রাস্ততাঁমং। উৎপন্নবিবেকখ্যাতেধোগিনঃ প্রান্তীময়ঃ প্রজ্ঞাবন্থ!ঃ 
প্রতামাতরতি রক্ধারেখ সত্ব! ক্রমাৎ সপ্তপ্রকার। তবস্তীতি শেষঃ। প্রথমং তাবৎ জ্বাতবা- 
বখিধং ময়! জাং দকি'কি বর তহানপখনপ্তাতোক। ! হাঠবা বঞ্চহেতহঃ সন্প্রাতি তু সর্ষে 


সাধনপাদঃ | ১০৯ 


পাইৰার তাই পাইয়াছি--অধুনা আর কোনও প্রীপ্তব্য নাই। ( এর্থ) 
দৃকৃশক্তি পূর্বে দৃশ্ের সহিত একীভূত ছিল, তক্ষন্ধ ঠাছার ভিন্নতা কিছু- 
মাত্র বুঝিতে পারিতাষ না; কিন্ত এক্ষণে তদুভয়ের ভিন্নতা উত্তনরূপ 
বুবিয়াছি; অর্থাৎ আমাফে আমি সাক্ষাৎ সন্দর্শন করিয়াছি। কথিতগ্রকার 
কাধ্যবিমুক্কিনামক প্রজ্ঞাচতুষটয় ক্রমশঃ উদিত হয়, এককালে হয় না। উল্ত: 
প্রতোক প্রজ্ঞার গ্িতিকালে যোগীর 'মন্ত কোনরূপ প্রজ্ঞা বাজান 
থাকে ন!।. কেবলমাত্র উল্লিধিতপ্রকার প্রন্তা বা সতাজ্ঞান স্মিত হইতে 
থাকে । ক্রমে কার্যবিমুদ্তির বা! বিষয়বিমুক্কি অবস্থার পরিপাক হইয়। গিয়া 
তাহ! হইতে ক্রমে অন্ত তিনপ্রকার চিন্তবিমুক্তি-অবস্থা আলিতে থাকে । 
সেসকল অবস্থার আকার এইরূপ £_-১ম, “আমি যে এতকাল স্ুখহুঃখনামক 
বুদ্ধিবিকারে অনুরঞ্রিত হইয়া সুখছুঃখভোনী ছিলাম, সে অনুরঞ্জন! বা সে 
মিথ্যা-ন্তান এখন নষ্ট হইয়াছে । বুদ্ধির বা প্রক্কৃতির কার্ধ্য এক্ষণে ফুরাইয়া 
গিয়াছে ।” এইরূপ স্থিরতর প্রজ্ঞার উদয়। ২য়, এত কালের পর প্রাক্ক- 
তিক অন্তঃকরণ আজ দগ্ধবীজের স্তায় নিঃশক্তি হইলেন, আর তিনি কোন- 
রূপ অন্কুর উৎপাদন করিতে পারিবেন না। প্রত্যুত এখন তাহাকে শীন্ঘ 
লয় পাইতে হইবে । এইরূপ স্থিরতম প্রজ্ঞা দৃঢ় হয়। ইহার পরেই ওয় 
অবস্থা! আইসে। সে অবস্থায় চিত্ত থাকে না, সু্ভরাং কোন গ্রজ্ঞাও থাকে 
না। প্রজ্ঞা থাকে না বলিয়। তাহার আকার বর্ণনা না ক্রয়! “চিম্মাত্র” 
প্ঘনচৈতন্য” “কৈবলা” বা “মুক্ত” অবস্থা বলিলে যথেষ্ট বলা হয়। ০ 


যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদবি শুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্তিরা বিবেকখানতেঃ ॥২৮॥ 
চিরানাারি দ্বারা চিত্তের মলিনতা নু হইলে জানের দরপি 


৭ শসা শমী এ এ-ও ৮০ আস ০ ৯ সা আপা | পি | পপ হজ াপাশীসরসাস আক পপিশীকিশ পপ পা সিকি শষ সামি শট অজ চে শ ০ পেস 


হত! ন কিঞিল্ে হেয়মন্তীতি দ্বিতীয়!) প্রার্থী ময় প্রাপ্তব্যং নানৎ কিঞিদিদানীং প্রীপ্বা- 
মত্তীতি তৃতীয়া । বিবেকথ্যাতিসম্পীদনেনাখিলং কৃত: ন কিঞিদিদানীং বস কাব মন্তীতি 
চতুর্ধা। এতাশ্ততশ্রোহবস্থাঃ কার্ধ্যবিমুক্তি সংভ্যিকাঃ। অত:ংপরং চিত্ববিমুক্তিত্রিধ।| তত্র 
কতার্থং ষে বৃদ্ষিসবঙিতোক11 বৃদ্ধাদিরপা গুণা অপি মে চাতা গিরিশিখয়চাত্তা খ্রাধাণ 
ইব ন পুনঃ শ্বৃষৌ স্থিতিং বাল্তভীভি দ্বিতীয়! । স্বারীভৃতশ্চ মে সমাধি: শীগ্ঘমহং শ্বরাপ- 
প্রতি: স্কামিভি তৃতীয়! | অন্থিন্নের ভূমৌ প্রাঘে পুরুষ কৈবল্যং জায়তে। 


হাচি রা এসএ সাম কিপার ক ক সপ টি ই পরি পি ৬ জপ পা বাপ 


১১৯২, পাতগ্রল-দর্শনষ্‌। 


হয় এবং সে দীন্তির বা নেই প্রকাশের শেষ সীমা ববেকখ্াযাতি। উৎকট- 
শ্রদ্ধাসহকারে যোগাঙ্গ অনুষ্ঠান ' করিলে ক্রমে অল্প অল্প করিয়া চিত্তমল 
উদ্মার্জিত হুয়। ক্রমে চিত্ত খন উত্তমরূপে মাঞ্জিস্ত হয়, তখন আপনা 
হইতেই মোক্ষলাধক উৎরঠ দান অর্থাৎ পূর্বোক্ক প্রকারের প্রজ্ঞা জন্মে। 
চিত্রকে যাই মাঞ্চিত করিবে, ভতই তাহার গ্রকাশশক্কি বাড়িবে। তাহার 
শেষ সীমায় যাইবামাত্র আত্মসাক্ষাৎকার হয় । 


যমনিয়মা সনপ্রাণায়ামপ্রত্যাহারধারণাধ্যান- 
সমাধয়োছফ্টাবঙ্গানি ॥ ২৯ ॥ 


যোগাঙ্গ কি? তাহা! বলা যাইতেছে। যম, দিয়ম, ছসন, প্রাণায়াম, 
প্রত্যাহার, ধ।রণা, ধ্যান ও সম্প্রজ্জাত লদাধি ৰা পূর্বোক্ত প্রকারের একা- 
গ্রাতা, এই আট প্রকারের নাম যোগাঙ্গ অর্থাৎ বৃত্তিলয়নামক চরম- 
যোগের পূর্বসাধক বা কারণ। পরস্ব ইহাদের কোন কোনটা যোগের সাক্ষাৎ 
কারণ এবং কোন কোনটা পরম্পরা-কারণ অর্থাৎ উপকারকমাত্র। 


অহিংসাসত্যান্তেয়্রহ্ষচর্ধ্যাপরিগ্রহা যমাঃ ॥ ৩০ ॥ 

যম কি? তাহাগুন। অহিংসা, সতা, অন্তেয়, ব্রন্ধচর্য্য ও 'অপরি গ্রহ,-_ 
এই পাচপ্রকার কার্যোর নাম প্যম*। এই যম যেরূপ ভাবে নির্বাহ ও 
অভ্ভান্ত করিতে হন, তাহা বলা যাইতেছে ।-- 

গ্রথথমে অধিংসানুষ্ঠান। কেবল গ্রাণিবধ পরিত্যাগ করিলেই ধে, 
অহিংসানুষ্ঠান সিদ্ধ তইবে, তাহা নহে । প্রাণীকে যন্্ণ। দিতেও পারিবে 
না। কোনও উপলক্ষো ও কোনও সময়ে তুমি কারিক বাচিক ও মানসিক 
ক্রিয়ার দ্বারা পরকে বাগিত করিও না। তাহা হইলেই তোমার অহিংসান্ুষ্ঠান 





(২৮) ধেগাঙ্গারি বক্ষান্তে। তেবাম্‌ অনুষীনাৎ জ্ঞানপূর্ববকাতাসং জশুদ্ধিক্ষয়ে চিত্ত- 
নন্বপ্ত প্রকাশাবরণলক্ষণকেশাদিমাশে সতি জা বিষেকখ্যাজে: প্রকৃতিপূরুষতন্বসাক্ষাৎ- 
ফারপর্ধান্থং জঞাদন্া উৎকুষ্টসত্বপরিণামবিশেষ্ত দীপ্তি: প্রকর্যাতিশরঃ শ্তাদিতি শেষঃ। 
যোগাঙাপুষ্ঠানাৎ চিতাগুক্ধিনাশছারা প্রোডপ্রজ্ঞাবির্ভীষ ইতি ভাৎপব]ম্‌। 

(২৯) এতেবাষর্থা অধ্ডে শ্ষ,টাভবিবাস্তি 

(৩*) যনোবাককাৈ; সর নীমপীড়নস্‌ অহিংসা। পরছিতার্থং বাডংমনসঙোর্ধধার্শকং 
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দিশ্ধ হইবে। এতজ্প অহিংসাহুঠান আতান্তিক বা পরা কাঠা আবস্থা প্রা 
হইলে তোমার চিত্তে গুর্ুধর্মের আবির্ভাব হইবে, নৈর্শাল্যশক্তিও জন্মিবে। 

তংলঙ্গে সত্যান্ুষ্ঠান | সত্যানুষ্টানের লক্ষণ লকলেই ভ্ীনেন বটে, পরস্ধ 
যোগীর পক্ষে কিছু বিশেষ আছে। যেমন দেখা, যেমন শুন! ও যেমন 
বুঝা,-তানরূপ কথার নাষ “সতা"। পরন্ত যোগী হইবার জন্য কিছু বিশেষ- 
প্রকার সতোর আশ্রয় লইতে হইবে। তুমি বন্ধুর অনুরোধে, কাধ্যের 
অন্থরোধে, বা জন্ত কোন ্বা্সাধনার্থ সভ্য কথা বলিলে বটে; কিন্ত 
তোমার মনোমধো মিথ্যা বা দুরতিসন্ধি থাকিয়া গেল। সেরূপ করিলে 
তোমার যোগাঙ্গ সতোর উচিত অনুষ্ঠান লিদ্ধ হইবে না। রাজসতায়, 
ধর্ধসভায়, কি সামাজিক সভায় আহত হইয়া ভূমি এরূপ পদবিষ্ভাস করিয়া 
বলিলে যে, যাহার ফল মিথ্যা বলার ফলের সহিত সমান; অর্থাৎ আপনার 
কি বকর ইষ্টসিদ্ধি হইল অথচ লোকে মিথ্যাবাদী বলিতে পারিল না)--এতজ্ধপ 
কুটিল-সত্যের দ্বারা তোমার কোন উপকার হইবে না। পরের অহ্িত, 
পরের সর্বনাশ লক্ষ্য করিয়া যদি তুমি সত্য উচ্চারণ কর, তবে, সে সত্যে 
তোষার মঙ্গল নাই। পরের অকপট হিতের জন্যই যেন তোমার সতাগ্ররতির 
উদয়হ্য়। সরল হ্ইয়া, ছল পরিত্যাগ করিয়া, ঢরভিসন্ধি বর্জন করিয়া, 
চিন্তসত্যম করিয়া, তরদগভচিন্ত হুইয়া,--আপদ, বিপদ, লম্পদ,--সকল 
সময়েই সুজি বাক ও মন উডয়কেই যথাদৃঈ, যথাঞ্ত 'ও হগাম্থভৃত ব্যক্ত 
করিতে নিধুক্ত করিবে। এইবূপ সত্যনিষ্ঠ হইলে তোমার চিন্ত শী্রই যোগ- 
শক্তিলাভের উপযুক্ত হইবে, অন্পা করিলে তাহা হইবে না। 

সেই সঙ্গে অচৌর্য্য-অবলম্বন । অচৌর্যয কি? 'না__চৌর্যপনিস্তাগ | 
চৌর্ঘযপৰিত্যাগ সহজ নহে। এই 'অচোর্যাব্রতে তুমি পরদ্রবা-গ্রহণের ইচ্ছা 
পর্য্যস্তও করিতে পারিবে না। পরদ্রব্যহরণ, কি তাহার ইচ্ছা বদি পরি- 


পপ কা রস পপ জা আপস» পপ পপ প্লাজা এত পাস লস সপ শীশীএ পিল 


সন্ভাম্‌। ঈর্ব্যাগহরণত্যাগোইন্তেরম্‌। বীর্ধাধারণং ব্রক্ষচর্দাস | জন্যোপারোহট।জ সৈথন- 
ত্যাগং। ভপাহ--"শ্রবণং কীর্তনং কেলি: প্রেক্ষপণং গুহাভাষণদ। সঙ্কজোহধানসায়ষ্চ 
ক্রিশ্লানিপত্তিরের চ। এভন্সৈধুনমটাঙ্গং প্রবদস্থ মনীণঃ। বিপরীত রঙ্গচষামনুষ্টেয় 
মুযুক্ষৃতি: 8” এবণাদিকং রসপূর্ববকষেয । দেহরক্ষাতিক্টিভভোগগাধনাগী কারে ইপরিখহ। 


3৩৪ পাঁতঞ্জল-দর্শনম্‌। 


ত্যাগ করিতে পার, তাহা হইলে তোমার চিন্ত লীগই বশীভূত হইবে 
এবং চিত্তের একটা প্রধান মল উন্মার্চিত হইয়া যাইবে । এই সঙ্গে ব্রঙ্মচর্য্য 
থাক আবশ্বক ।* ক্রক্গচর্য্য কি? তাহা শুন। ব্রহ্ষচর্য্য-শব্ধের অর্থ শুক্র- 
ধারপ। শরীরে বদি শুক্রধাতু প্রতিষ্ঠিত থাকে, বিকৃত না হয়, ম্খলিত না 
হয়, বিচলিত না হয়, অটল অচল ব! শির থাকে, ধৃত থাকে, তাহা হইলে 
বুদ্বীন্গিয়ের ও মনের শক্কি বুদ্ধি হয়। চিত্তের প্রকাশশক্তি বাড়িয়া যায়ু। 
রাগছেযাদি অশ্বহিত হয়, কামক্রোধারদদিও হস্থ হইনা পড়ে। অতএব, 
গুর্রধাতৃকে অবিকৃত, অগ্মলিত ও অবিচলিত রাখিবার জন্ত রসপুর্বাক 
বা কামভ্ডাবে স্ীলোকের অঙ্গপ্রতাক্গ দর্শন ও স্পর্শনাদি পরিচ্যাগ করিবে 
ক্রীড়া, হাস্য ও পরিহাস বক্ন করিবে । তাহাদিগের বপলাবণ্য মনেও 
করিও না। আলিঙ্গন ও রেতঃসেকের ত কথাই নাই। সে অংশকে 
বিষবৎ জ্ঞান করিতে হইবে । কিছুদিন এইবূপ করিলেই সোমার ক্রহ্মচর্য্য 
নিদ্ধ হুটবে, স্দৃঢ়ঙ হইবে। অনন্তর তাহ! হইতে তোমার আত্মার এক- 
প্রকার আশ্চর্যশক্তি-যাহীর অন্ত নাম ব্রঙ্গতে্_-তাহার প্রাদুর্ভাব হইবে 
এবং তাহা হুঠতে তোমার মুখত্ী। ফিরিয়। দাড়াইবে। মানসিক সৌন্দর্য্য 'ও 
সগুথ সকল অগপ্রতিহত হইয়া থাকিবে। 

্রঙ্মচর্যোর সঙ্গে যেন অপরিগ্রহ (ত্যাগশক্তি ) অবলগ্বিত থাকে । অপরি- 
গ্রন্থ কি? তাহা শুন। ইহা হউক, উহা হউক,--এটী ডাহি, সেটা চাহ, -- 
এতদ্ধণ তৃষ্ধার অধীন হওয়ার নাম পরিগ্রহ। কেবল দেহযাত্রা-নির্ধাহের 
বা শরীর*রক্ষার উপযুক্ত দ্রব্য স্বীকার করাকে পরিগ্রহ বপিরা গণ্য করা 
হয় না। স্থৃতরাং শরীর-রক্ষার উপযুক্র দ্রব্য ভিগ্ন ভোগবিলাসের অন্য তুমি 
দ্রব্যের আহরণ, কি তাহার ইচ্ছাও করিবে না। তাহা হইলেই তোমার 
অপরিগ্রহব্রত লফল ও সুদৃঢ় হইবে এবং তদ্বলে তোমার চিত্তে যোগোপধুক্ত 
বৈয়াগ্যের বীজ উৎপন্ন হইবে । 


এতে জীতিদেশকাললময়ানবচ্ছিন্নাঃ সার্ববভৌমা মহাব্রতর ৪৩১৪ 
তরী পঞ্চবিধ ষম যদি জাতি, দেশ, কাল ও সময়ের দ্বারা বিচ্ছিন্ন না 


(৩১) জাতির) ক্ষত্বাগিং | দেশত্তীর্ধাদিঃ | কালশ্চতুর্দগ্ঞাদিং | সময়; ক্ষপমুহুর্তাদিঃ 


সাধনপাদ। ১৩৫, 


হয়, অর্থাৎ অবিশ্রান্তরূপে অশ্রঠিত হয়, এবং সকল অবস্থাতেই সুস্থিব 
খাকে, তাহা হইলে তাহা মহাবত বলিব গণা। ব্রাঙ্গণবধ করিব না, মন্ুম- 
হত্যা করিব না, কিন্তু গোরুর ভাড় তুডিযা দিব, এনপ করিলে হইবে না। 
অথবা গোহত্যা করিব না, কিন্র ছাগলের বংশনাশ কবিব,-এজপ হইলেও 
হইবে না। রবিবারে মত্ত খাইব না, চৈল ম্পশ করিব না, কিস্ত অগ্গবারে 
মেষ মহিষ পর্যন্ত চলিবে,- একপ হইলেও হইবে না| মন্রম্যবধ করিব না, 
কিন্ত মত্গুরধ করিব,-এরূপ হইলেন হইবে না। ওুনপ করিলে ব্রভটী 
কালাদির ত্বালা বিস্চিন্ন হইয়া যাইবে । জপ হলে অহিণ্সা অহ্টী জাতি- 
বিশেষের দ্বারা বিচ্ছিন্ন ভইযা যাইবে । পগ্রৰপ, হাথস্থানে কি কোন প্রণা- 
ল্কানে মিথা। বলিব না, বাজসভান বা ধন্মাধিকবণে নিথা বলিব না, কিন্ত 
অন্যন্থানে যাভা ইচ্ছা তাহাই বলিব,-সেদপ হইলে সভারঠটী পদোশেব 
ত্বানা বিচ্ছিন্ন হইবে | গল্লেব সমন মিথা বলিবে, বোগ হয়ছে বলিয়া 
মদ খাইবে, (নারস্নেস্‌ ১২৩৫৮০৪০০৭৯ ) সাসুদৌর্বলা থাকিবে না বলিয়া মুী 
খাইবে,__তাক! হইলে উল্লিখিত কোন ব্রত অবিচ্ছিন্ন থাকাবে না) অহএব, 
ব্রতভঙ্গকারক-কুবাবস্থ। গু লোভাদিমুলক কুবুদ্ধি পরিনলাগ করিয়া রছগুলি 
যাভাতে অবিচ্ছোদ অন্তষ্টত ভর, সকল দেশে, সকল কাশ, সফল অবস্তান এ 


সকল জাভিতত যাহাতে সমানকাপি চাঙাহতত পাব, শাহাহী করিত ভাহ 
সি সু রঃ 24 সত চ্ব 
হইলেই নোনা খ্যম'-বুতটী মভারুত হইতে, ভালা তোমার উতৎক্গ হম 
এ 


আত্মোন্নতি হইবে | * 
শৌচসন্ভোমতপঃস্বাধ্যায়েশ্বর প্রণিধানানি নিয়মাহ॥ ৩৯ ॥ 
পূর্বোক্ত যম-নামক যোগাঙ্গ আনচান করিপান সঙ্গে সঙ্গে নেন লিকম- 
নামক যোগাঙ্গটী অনুষ্ঠিত ভয় । লিনন কি এরণ কিজাগেই বা তাহার আঅগ্- 
টান করিতে হয়? তাহাদ বিয়া জিভিডি | 15, »7ঠান পাস্তা, শ্লাপার 
ও ঈশ্বর প্রণিধান._-এই পঞ্চ প্রকারে অন্তর খা লিয়াব মাম লিয়ন" | 
ত্রাঙ্ছণপ্রয়োজনাদিবা এাভতকনবচ্ছম্গাঃ সান্তা সা, সঙ্পাঙ ভঃনস আঅবস্থাত বাবস্তিত]ত সভা ৯- 
ফিতাচাতে । ব্রাহ্মণ: ন হগ্াম্‌। ীর্ধোন হল্তাম | লাকা ন হশ্যামূ ব্রাফণারা দেব খা 
ব।ছ!গ' হনিষশনি লগ্ন উন্তেবনাদীন্নাদাহরপ!লি উহিতসাহন। 
(৩২) শে শন্ধহষ্‌ । তচ্চ বাঙ্গালা পুরছিকেশ ছিকিবদ্‌ । সচল কাধলণলন* বাঠাম । 


৮৪ 


১৪৬ পাঁতঞল-দর্শনস্‌। 


শৌঁচ অর্থাৎ গুদ্ধ থাকা । কিরাপে শুদ্ধ থাক] যায়, তাহা শুন। মৃত্তিকা, 
গোময় ও জলাদির দ্বারা শরীর পরিঞণার করিবে ( সাবানের দ্বারা নহে )। সব 
বরদ্ধিকারক বুদ্ধিবর্ধক পবিত্র প্রব্য আহার করিবে (মগ্য মাংল ও অপরি- 
মিত আহার করিবে না )। পূর্বোক্ক মৈত্রী প্রভৃতি সদ্‌খ্খণ অবলম্বন করিয়! 
কালযাপন করিবে । এরূপ করিলে তোমার শরীর, শরীরের রক্ত ও মন,-- 
সমগ্তই বিশুদ্ধ হইয়। উঠিবে। অমৃত-নামক চেতাত্মা। বা আধ্যাত্মিক তেজ 
(11807766007 05701): ) শুদ্ধ ও সবল হইবে। 

সন্তোষ অর্থৎ পরিত্বপ্থি। বিনা চেষ্টায় যাহা লাভ হইবে, তাহাতেই 
পরিতৃপ্ব থাকিবে। কিছু দিন এইরূপ অভ্যাস করিলে সস্তোষ তোমার চিত্তে 
দুঢ়-নিবন্ধ হুইপ থাকিবে। 

তপস্তা, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রণিধান কি? তাহা পূর্বে বলা হইয়াছে। এই 
কল কার্ধ্য যুগপৎ অনুষ্ঠান করিতে পারিলে ভাল হয়; নচেৎ এক একটা 
করিয়া আয়ন্ত করিবে। 

বিতর্কবাধনে প্রতিপক্ষভাবনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 

পুর্ষোক্ত হিংসা ও দ্বেষ প্রভৃতি তামস- মনোরুতিগুলির অন্ত নাম 
দবিতর্ক'+। প্রত্যেক বিতর্কবুহ্িই যোগের শন্র। তজ্জন্ত প্রন্োক বিতর্ক- 
বৃত্তির বিরুদ্ধে তন্লিবারিণী বৃত্ি উত্তেজিত করিতে হয়) অর্থাৎ হিংসাদির 
বিরুদ্ধে যথারুমে অহিংসাদি বৃত্তি উত্থাপিত করিতে হয় করিতে করিতে, 
' ক্রমে মন বিতক-বুদ্ধি বিনষ্ট হঈয়া যায়। 

বিতকা হিংলাদয়ঃ কৃতকারিতানুমোদিত! লোভমোহক্রোধ- 
পূর্বিবিকা সবঢূমধ্যাধিমাত্রা ভুঃখাজ্ঞানানভ্তফলা ইতি প্রতিপক্ষ- 
ভাঁবনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

বিতর্ক-নামক ভিংসারদদি তিনপ্রক্কার $-স্বেচ্ছাপূর্ধক বা শ্বয়ংকৃত, 
মৈত্্ানিভাবদয। চিতরমলানাং নিবর্তনদাতাস্তরমূ। মন্তোষ অলংবুদ্ধিঃ। প্রাণধারণাসুকুলাতি, 
নিজভুক্ষাতযাগ ইতি যাবং। শেষাঃ প্রাক বাখ্যাতাঃ। 

[৬৩) বিভর্কাস্ে ইতি বিতর্কাঃ যৌগশ হ্রবো হিলাদয়ং। তেষাং (বাঁধনে নিবর্তন প্রতি 


পক্ষভাবনমের হেতুনণগ্ং | প্রতিপক্ষভাবনলক্ষণন্ত লুঙেগৈবোক্তম 
(8) ধিউককাঃ তদাখ্যয়া পরিভাবিতী। হিংসাপয়: প্রথম চত্তিধা তিদাত্তে। তত হবয়ং নিষ্প। 


সাধনপাদত | ১৩ল 


অন্তেয় অন্থুরোধে রুত, এবং অস্টের অনুমোধনে বা অন্থমতিক্রমে কৃত। এই 
ত্রিবিধ বিতর্ক অর্থাৎ হিংসাদি বৃত্তি লোভ, মোহ ও ক্রোধপুর্বক এবং অল্প, 
অধিক ও মধ্যভাবে উৎপন্ন হইয়। থাকে । যেকোন প্রকান্রে হিংসাদি কর! 
হউক, সমস্তই হুঃখ, অজ্ঞান ও অসংখ্যবিধ ছুংখফল প্রসব করিবে, ইহা ভাবিতে 
হইবে। এরূপ ভাবনার নাম প্রতিপক্ষভাবনা। নিজে হিংসা করিলে না 
বলিয়া অহিংসক হইলে, এরূপ মনে করিও না। নিজেই কর, অন্যের 
দ্বারাই করা $, আর কেছু করিলে তাহাতে অন্মোদনই বা কর,-ছিংসার 
সম্পর্কে থাকিলেই তোমাকে হিংসাদোষে দূষিত হইতে হুইবে। চুরী নিজে 
কর, অন্ঠের দ্বারা করাও, বা পরকুতচৌর্যে অনুমোদন কর,-_-করি- 
লেই তোমাকে চৌর্ধাদোষে দূষিত হইতে হইবে। এই আন্তই যোগী- 
দিগের মতে হিংসা প্রন্ৃতি বিতর্কবৃত্তি সকল ত্রিবিধ। শ্বর়ংকৃত ( ১), 
অন্ঠের দ্বারা কারিত (২, এবং অনুমোদিত (৩); এই তিনপ্রকার 
বিতর্কই লৌভ, ক্রোধ ও মোহ-মূলক। লোভ থাকিলে তোমার হিংসাদি 
₹ইবেই হইবে। ক্রোধ থাকিলেও হিংসাদি ঘটিবে। মোহও ( বুঝিতে 
না পারা অথবা জ্ঞানমালিন্ ) হিংসাদি জন্মায়। ভাবিয়া দেখ, তুমি ছাগ- 
মাংসের লোভে নিজে হউক বা পরের দ্বার! টক ছাগবধ কর কি না। 
ঘাড়ুকদ্গিগের দোকানের মাংস ক্রয় করিয়া তাহাদের কৃত হিংসার 
অনুমোদন কর কি না। ভাবিয়া দেখ, ক্রোধে অধীর হইগে তুমি স্বশ- 
পল্ুতঃ শন্রবিনীশের চেষ্টা কর কি না। শক্রবিনাশ হইয়াছেঞ্গুণিয়া 
বাঁড়ের শত্রু বাঘে মারিয়াছে ভাবিক্া! মামোদ কর কি না। ভাবিয়া দেখ, 
মন্থব্যের চিত্তে মোহ থাকিলে তাহা হইতে হিংসা" ঘটে কি না। “্্রথ 
খাইলে বল হুইবে”-_“্বলিদান করিলে ধর্ম হইীবে”--ইাদি অনেক প্রকার 
বুদ্ধিমোহ আছে। সকলের সকল সময়ে সমানরূপে লোভাদি উৎপন্ন হয় না। 


দিভাঃ কড়া: | কুর্ষিতান্তদ্বারা কৃতাঃ কারিতা:| অঙ্গেন জিয়মাণা অঙগীরাতাং অনুমোদিত: | 
পরতে লোতমোহকোধপূর্বকাঃ লোভাদিজস্যা ইভা । লোভাদিজয়জগ্যত্বাচেতেষ)ং পুনঃ 
প্রত্োকং ভ্রিষা ভেছঃ | তে চ ভেদাঃ যহষধযাধিমাজয়পাত | অধিষাত্ত।ঃ ভীরাঃ | এতেন মঘাদা, 
বন্থাকেদাৎ তেঘাং পুনস্ত্িবিধান । ইং সপ্তবিংশতিধ| পরছংসদয়ঃ প্রতোফং হখেং প্রতি, 


১৮ পাতঙীল-দশনম্‌ | 


কখনও বা কাহারও হুড, কখনও বা! কাহারও মধা, কখনও বা কাছারথ 
তীর রূপে উৎপন্ন হয়; ন্রভরাং পূর্বোক্ত হিংসাদি মৃদু, মধ্য ও তীব্র--এই 
তিনগ্রকার। লোভের অল্লতায় হিংদার অগ্লতা, লোভের মধ্যতার হিংলার 
মধাতা, ও লৌভের তীব্রতায় হিংসার তীব্রতা হওয়া দৃ্ট হয়। ক্রোধ ও 
মোহ সন্বদ্ধেও ত্ররূপ ' ব্যবস্থা জানিবে। হিংসা, চৌর্ধ্য, কামিত, 
অর্থগৃপ্ন তাএ সমদায়ই যোগশক্র। অল্পই' হউক, মধ্যই হউক, বা 
তীত্রই হউক, উহাদের ভবিষাৎ ফল অনন্ত অজ্ঞান অর্থাৎ সকল 
মনোবৃন্তির ছ্রারাই ভীব কলুধিত হুইয়া বিবিধ দুঃখ ও প্রান্তিসংশয়াদি- 
রূপ বিবিধ অজ্ঞনপশায় নিপতিত হয় | ইহা জানিয়া যিনি সর্বদা হিংসা” 
দির দোষ অনুসন্ধান ককেন,_ হিংসায় ছুঃখ হয়, নরক হয়, ইত্যাদিপ্রকার 
চিন্তা করেন, তিনিই অহিংসক হইতে পারেন, অন্টে পারেন না। 


অহিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং তৎসম্িধো বৈরত্যাগঃ ॥ ৩৫ ॥ 

চিত্ত যদি হিংসাবৃত্বিশৃন্ঠ হর, অহিংসাধধ্্ যদি প্রবল ও পরা কাঠা প্রাপ্ত 
হয়, তাহা হইলে তোমার নিকটে হিংঅজস্তরাও অহিং হইয়া থাকিবে 
তখন তৃমি ব্যান তমুক ও সর্পপূর্ণ গিরিগহ্বরে বাঁ অরণ্যে থাকিয়াও নিরা- 
পদে সমাহিত হইতে পারিবে, কেহ তোমার হিংসা করিবে লা। ব্যাঙ 
ভন্ুকেরা ও সর্পেরা যে তোমার হিংসা করে, সে কেবল তাহাদের দোষ 
নহে, ভাহাতে ভোমারও দোষ আছে। তুমি হিংসা কর বলিয়া তাহারাও 
তোমা হিংসা কৰে। তোমার মর্ন হিংদার আশঙ্কা করে বলিয়া তাহারাও 
তোমাকে শক্রঞ্জানে হিংসা করে। মছুা দেখিবামাত্র তাহাদের যে হিংসা- 
বৃত্তি উদিত হয়, তাহ! মন্ুষ্ের দৌোষেই হয়। তোমরা যদি হিংসাকে 
ভুলিয়া যাও, তাহা হইলে তোমাদের এমন এক অপূর্বব শ্রী উৎপন্ন হইবে যে, 
ডাহা তাহাদের অতীব তৃপ্থিকর ও বিশ্বাসের আকর বলিয়া বোধ হইবে? 
সবলবেগনীযা! চত্বৃততিণ'বক: বা অক্যানং ্রান্থাদিরপং স্থাবরাদিতাবং বা অনন্ত অসংখ্য 
জপারক্ছিপ্' রা ফলরস্তীতি প্রতিগঞ্চভাধনং প্রতিপক্ষতাষনারা: গ্বরূপঙ্। 

(৩৫) জহিংসায়াঃ প্রতিষ্ঠা গুকধপ্রাপ্ি দিদ্ধিরিদ্ি যাবৎ । তন্তাং সাং ভঙ্গ হিং- 
নক যুসেঃ সর্িধৌ! সহঙ্রবিকোধিনামপি অহিনকুলাদীনাং বৈ়ত্যাগঃ নিম ৎদরতাবস্থানং 
ভতবঞ্তি । হিংশ্রাঃছিং্রত্বং ভাজন্তীতার্থ; ৭ 





সাধনপাদঃ। ১৬৯ 


গ্ুতরাঁং তাহাদের চিত্তে অণুমাত্রও হিংসার উদয় হইবে না। এ কথা মহা- 
ভারতেও লিখিত আছে। যথা-প্অভয়ং সর্বভূতেভ্যো দত্বা যশ্চরতে 
মুনিঃ | ন তক্ষ সর্বভূতেত্যো ভয়মুৎপদ্ভতে কচি” 
সত্য প্রতিষ্ঠায়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
মিখ্যাকে যদি জন্মের মতন তুলিতে পার, অর্থাৎ তোমার চিত্ত যদি 
কখনও কোন প্রকারে যিথ্যাসম্পর্কে কলুধিত না হয়, কেবলমাত্র সত্যই যর্দি 
তোমার হৃদুয়ে স্করিত থাকে, তাহা হুইলে তোমার অনুিত কার্যযের 
ফলও তোমার অধীন হইবে, অর্থাৎ বাকৃসিদ্ধি হইবে। তাৎপর্য এই যে, 
তোমার বাফোর বলে লোক সকল পুণ্াকার্ধ্য না করিয়া পুণাফল প্রা 
হইবে। শ্বর্গে বাও--বলিলে পুণাানুষ্ঠান না করিয়া ও তাহার! স্বর্গে যাইবে । 
অস্তেয় প্রতিষ্ঠায়াং সর্ববরদ্বোপস্থানম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
পূর্বোক্ত অচৌর্যা বদি দৃঢ়মূল হইয়া! যায়_অর্থাৎ যদি তুমি পরশ্থাঁপ্ছ- 
রণের স্বপ্নপর্যান্তও না দেখ,--তাহা হইলে তোমার নিকট সমস্ত রদ্ব আপন 
হইতেই উপস্থিত হইবে ( সর্বরত্বলাভের তৃপ্তি জন্মিবে )। 
ব্র্ধচর্য্যপ্রতিষ্ঠায়াং বীর্ধ্যলাভঃ ॥ ৩৮ ॥ 
ঙ্গচর্যের প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ বীর্যানিরোধ-সামর্থা স্থুসিদ্ধ হইলে বীর্ধয অর্থাৎ 
নিরতিশয় সামর্থা জন্মে । বীর্যের বা চরম-ধাতুর কণামাত্র ৪ যদি বিকৃত ব 
বিচলিত না হয়, ত্রমক্রমেও যদি তৌমার মনে কামোদয় না হয়,_ স্বপ্রেও 
যদি তোমার কামচাঞ্চল্য ন! জন্মে, তাহা হইলে তোষার চিন্তে এমন এক 
অঙ্ভুত সামর্থা জন্মিবে যে, ভদ্বলে তোনার চিন্ত সর্ব অব্যাহত থাকিবার ও 
এফত্র ধিনিবি& থাকিবার যোগ্য হইবে। তখন তূমি ধাহাকে যে উপ- 
দেশ দিবে, সে সমস্তই তাহার সফল হুইবে। 
(৩৯) সভাপ্রতিষ্ঠাহাং তাং ক্রিয়ার ধর্ম ধশরাপান: কলং শর্গনরকাদ তন্য আশ্রয়ন 
খাধীনত্বদ। বাস্বাত্রেপৈব তদ্দাতৃত্বন্‌। অমোধবাক গবতীত্যার্থঃ | 
(৩৭) অন্তেরং চৌরধ্যত্যাগঃ | তত্প্রকর্ধে যোগিন: সর্বরফোগস্থান: তবতি। বিন!- 
গ্যাভিলাহং ভগ সর্ধ্বাণি রক্ান্যুপতিষ্ঠস্ত ইতযার্থ; | 


(২৮) ব্রক্ষচর্ধাসিত্ধৌ। বীধ্যন্ত নিরভিশয়সামর্থভ লাতে। তবতি। জণিমাদিশক্ক পদ্থিততি- 
ভবতি শিষোহু চোপদেশঃ ফলতাতি নিগলিতার্থ;। 


১১৪ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌। 


অপরিগ্রহন্থৈ্ধ্য জন্মকথন্তালম্োঁধঃ ॥ ৩৯ । 

অপরিগ্রহ ধখন স্থির হয়, দূঢ় হয়, যোগী তখন অতীত, অনাগত্ত 
ও বর্তমান দবৃত্তান্ত জানিতে পারেন। অভিপ্রায় এই যে, ধনাদি বাহ 
উবা যেমন ভোগের উপকরণ, তেমনি, এই শরীরও ভোগের উপকরণ । 
অতএব, বাহাভোগ-পরিত্যাগ আরস্ত করিয়। ক্রমিক-অত্যাসের দ্বারা! যখন 
দৈহিক-ভোগও পরিত্যাজ্য বলিয়। স্থির হয়,_-চিত্বমধ্যে তখন “আমি কি? 
কি ছিলাম? কোথা হইতে আগিলাম ? ফোথায়ই বা যাইব? কিই বা 
হইবে ?” ইত্যাদি বহু প্রকার প্রশ্নাত্বক জ্ঞান উদ্দিত হয়। অনস্তর তাহার সে 
সকল প্রশ্নের বথাযধ সিদ্ধান্ত ও প্রকৃত ঘটন! সকল গ্রত্যক্ষবৎ গ্রতীত 
হুইতে থাকে। চিত্ত ধনের প্রতি ও দ্বেহের প্রতি আসক্ত থীকাতেই বিক্ষিপ্ত 
হয়। অর্থাৎ চিত্ত সর্বদাই ধনাদির উদ্দেশে ধাবিত হয়, চঞ্চল হয়, ক্ষণমান্রও 
স্থির থাকে ন|। স্বির থাফে না বলিগাই তাহার প্রকাশশক্ির অল্পতা বা 
হাম থাকে, এবং সেই জন্যই জীব বিষয়াসক্ত অবস্থীয় পূর্বাপর জন্মের 
আনে বঞ্চিত থাকে। কিন্তু চিত্ত ঘখন ভোগের প্রতি অতাস্ত বিরকু তইয়া 
বাহ্বস্-পরিতাগ-পূর্বক কেবলমাত্র উকপ্রকার অগ্ুসন্ধানার্থ হবৎপন্ম- 
মধ্যে স্থিয় থাকে, তখন তাহার প্রকাশ অনস্তগুণে পরিবন্ধিত হইয়া অনুসন্ধা- 
তব্য পদ্দার্থের অতীত ও অনাগত অবস্থা প্রকাশ করিতে থাকে । বিরলাবয়ৰ 
তেজ্জকে চতুদ্দিক হইতে গুটাইয়া আনিয়া একত্র করিলে তাহা যেমন 
এক অন্তু প্রকাশ বা বফ্কির আকার ধারণ করে, চতুর্দিকে প্রসপিত 
তরল ও আলোক পদার্থকে একঝ ও ঘনীভূত করিলে তাহা ঘেমন এক 
ম্হত-প্রকাশরূপে প্রতিষিত হয়, তেমনি, চিত্তকেও ধনাদি বাস্থবস্ত 
কইতে উঠাইয়। আনিরা কেবল আতম্মতস্বান্থসন্ধানে স্থাপিত করিলে সেও 


হারউঞএাজাটন ৪ রস ইক এ৫ ॥ জরা আদি পাপা ক আছে এবার পবা” আর শক আরা এ বস এই (পু ৮ পপি 


(৩১) ফখনিতান্ত ভান: কথন! কিপ্্রকারত। | জন্মনং কখন! জন্মকহত্ত!। তলা; সংবোধে। 
জানদূ। ফখদর শরীরপরিতহ: ? জন্মাস্তয়ে বা কীমৃকৃশীর আলস্‌? উতোততপ্রকারং প্রশ্থ- 
ৃষ্ীয উৎসিষ্াসনাক্ষাৎকারী ন্াং। অন্তীভানাগতবর্তরমানজন্জপ্রকারপরিজ্ঞানং ভবীতার্থ:। 
আজ জোগদাধননাৎ শরীরপরিপ্র্থেচছাপি পরিগ্রহ উতি আকইফাম্‌। অভএষ হগা শরীরাছি- 
সর্ধাপরিগ্রহনৈয়পেক্ষেণ মাধাস্থাযধলখতে অশরীর ইব সন অপরিগ্রহকা্ঠানূতবতি 
ধোরী তবৈষেরং জন্ম কত্ত প্রাওবতীতি তাৎপহাহ্‌। 








সাধনপাদঃ | ১৩৭ 


এ 


ভখন নিরতিশয় মহৎশক্তিসম্পর প্রজ্ঞারপ ধারণ করে। সে প্রজা তখন 
পূর্বাপর জন্ম গ্রকাশ করিয়া আরও অধিক দূরে গমন করে। 


শোঁচাত সাঙ্গজুগুপ্পা পরৈরসঙ্গশ্চ ॥ ৪০ 1 


শৌচসিদ্ধির দ্বারা আপন শরীরের প্রতি তুচ্ছজ্ঞান জন্মে এবং পর- 
সঙ্গেচ্ছাও পরিত্যক্ত হয়। “যম”-নামক যোগাঙ্গ অনুষ্ঠানের স্থারা যে যে 
স্বফল লাভ হুয়, তাহা বলা হুইল। এক্ষণে নিয়ম নামক যোগাঙ্গের দ্বার! 
বে যে ফর উৎপন্ন হয়, তাহা ৰলা অবাশ্টীক। তন্মধ্যে বাহাশৌচ অভ্যাস 
করিতে করিতে ক্রমে আত্মশরীরের প্রতি একপ্রকার জুগুগ্না অর্থাৎ ঘ্বণা 
জন্বে। তখন আর জলবুদ্ধদতুল্য মরণধন্মী ও মলমুত্রাদিপূর্ণ অন্নবিকার 
শবীরের প্রতি কোনপ্রকার আস্কা বা আদর থাকে না। পরশরীর-সংপগের্র 
ইচ্ছাও নিবুৰ তয়। নুতরাং মে তখন নিশ্রতিবন্ধকে ও নিরাকুল চিত্তে 
যোগসাধন করিতে পায়ে । 


সত্বশুদ্ধিসৌমনস্তৈকাগ্র্েক্দিয়জয়াত্মদশ নযোগ্যত্বানি ॥ ৪১ ॥ 


আত্াস্তর শৌচ আর্ত করিলে আদৌ সবঙদ্ধি, ক্রমে সৌমনন্টু, ক্রমে 
একাগ্রতা, ইন্দরিয়তয় এবং আত্মদশনক্ষম্! ভক্মে। ভাবশুদ্ধিদপ আভ্য- 
স্বর শৌচ যখন কাঠাপ্রাপ্র হয়, অন্থঃকরণ তখন এরূপ 'অড়পুর্ধ সুখময় 
ও প্রকাশময় হয় যে পে তখন কিছুতেই খেদান্ুতব করে না। সর্কাদাই পূর্ণ 
ও পরিস্প্র থাকে । এই পূর্ণ-পরিত্প্ততার 'মগ্ত নাম সৌমন্ত। সৌমনস্ত 
জগ্মিলে একা গ্রশক্তি প্রাদর্ভত হয় অথবা একাগ্র চৃওয়। তখন সহজ ভইয়া 
আইসে। একাগ্র-শক্তি আন্মিলে ইন্ছিয়জয় হয়, ইন্ছিয়জয় হইলেই চিত্ত 
তখন আত্মা দেখিবার যোগা হয়। 


শন 1 রা পির গজ / জর এ-ও বা টি, (৬ শন শিস জপ 


(8) শৌচাৎ বাহ্ধশোচাৎ স্ব অঙ্গেদু জপ] জপ্যচিয়য' দেছ উাতোবংরপা বদ 
জায়তে | হুতয়াং পরৈরসংমর্গ:! পরসংসর্গবজ্রনং ভষতি | 

(৪১) শৌঁচাৎ ইতাদুবর্থনীয়ম্‌। তবস্ঠীতি শেষং। সন্ব সুখ প্রকাশাদিম্ | তল 
শুদ্ধি: রজন্থযোভ্যামনভিউব: | সৌমনন্তং খেদানম্ৃতবরূপা নানপী প্রতি | একাগ্রস্ঠা চিগ্ব 
স্ৈর্ধাহ্‌। ইল্িযজরং বিষয়পরাঘুপানাদিক্রিয়াপাদ্‌ দতন্তেখাবপ্তামম | আন্মদর্শনদ আত্ম 
সগাঙ্ষাংকণদং ততক্ষষহং বা। খস্কাশি করদেশাস্কাপ্ুরশৌচাৎ প্রাহবীতা | 


১১২ পাঁতঙীল-দর্শনমূ | 
সস্তোৌষাদনুতমঃ হৃখলাভঃ ॥ ৪২ £ 

সন্তোষ সিদ্ধ হইলে, অভান্ত হইলে, যোগী একপ্রকার উপমারহিভ 
সখ প্রাপ্ত হন। “সে সুখ বিষয়নিরপেক্ষ। ক্কৃতরাং ভাহা' নিরতিশয়, অর্থাৎ 
তাহা তারতম্যরহিত নিবিড় সুখ | 

কায়েব্দ্রিয়সিদ্ধিরশুদ্ধিক্ষয়াত্তপসঃ ॥ ৪৬ ॥ 

যেকোন তগপন্তা হউক, ক্রমে দৃঢ় হইলে অর্থাৎ তপোনিষ্ঠ হইলে 
্ন্থাতক্তিসহকারে তদগতচিত্তে কৃচ্ছব্রত্ত প্রভৃতি শান্্রবিহিত ওপন্তায় রত 
থাকিলে, ক্রমে তাহার শরীরের ও মনের শক্তি প্রতিবন্ধক বাঁ জ্ঞানের আবরণ 
বিন হইয়া বায়। ম্ুতরাং তখন সেই তপহঃসিদ্ধ যোগী শরীরের ও ইন্জিয়ের 
উপর যথেচ্ছ ক্ষমতা পরিচালন কত্ধিতে পারেন; অর্থাৎ তখন তিনি 
আপন শরীরকে ইচ্ছামাত্র অণুতুল্য করিতে পারেন, বৃহৎ করিতেও পারেন। 
ইন্দিযদিগকে চর্মক্ষুর অতীত নুক্্াদ্ূপি ুক্মতম পদার্থে ও দূরবর্তী পদার্থে 
অংযুক্ত করিতে পারেন। 

স্বাধ্যায়াদিউদেবতাসম্প্রয়োগঃ ॥ ৪2 ॥ 

স্বাধ্যায়ের উৎকর্ষ হইলে ই্দেবতাসন্দর্শন হয়। অভিপ্রার এই যে, 
তন্মন। হইয়া, সংবতচিত্ব হইয়া, সদাসর্বদা প্রণবজপ, ইইমন্্জপ, ইই্দেবতার 
স্তোত্রপাঠ, কিংবা অন্ত কোন শান্ত্রবাক্া পাঠ করিতে কুরিতে ক্রমে যখন 
তাহা পরিপক অর্থাৎ পরম বা উৎকৃষ্ট অবস্থা প্রাপ্ত হয়, তখন সেই 
্বাধ্যায়নিষ্ঠ বা জপাদিপরায়ণ যৌলীর ইঠ্টদেবতাদি-সন্দশন হয় ( বিবিধ 
দিব্যি প্রতাক্ষ হয় )। 


রঃ 
পর পাব অথ পি ৯ তালা 


(৪২) 'ণ্ষচ্চ কামত্খং লৌকে যচ্চ দিবাং মহৎ মুখষ্‌। জাবাত নার্হস্তি 
ফোড়শীং কলামস্‌॥* ইত্যুক্ততৃষ্চাক্ষয়কূপাৎ সন্তোষপ্রকর্ধাৎ নিষ্কামন্ত যোগিনোহদুত্বমষ্‌ 
জতিশয়বুক্তবিষয়মিরপেক্ষতাৎ নিরতিশয়ং সুখং ভবতীতার্থত। 

88৩) তপনঃ কৃচ্ছচাক্ায়শাদেরভাম্তমানাৎ ক্রেশাদিলক্ষণাশুদ্ধিক্ষয়দ্ধারেণ যোগিনঃ 
কারন * ইল্রিয়াপা্ সিদ্ধিঃ সামর্থযবিশেষে! জার়ত ইতি শেষঃ। কারন সিদ্ধিবখেচ্ছমণৃত্বাদি- 
মামর্থাম। ইন্রিয়াখাঞ সিদ্ধি; হুগ্ব্যবহিতদূবস্থবস্ত গ্রহপসামর্থামিতি তেদং। 

(88) প্রগক়্াদিজপরূপঃ বাধার! বদ! প্রকৃধাতে তগা ০ অতীন্সিতর! দেবতয়। লহ 
তঙ নন্্রয়োগ; সন্দপনসঙ্জারণাদিকং ভবতি। 








মাধনপাদঃ। ১১৩, 


সমাধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ ॥ ৪৫ ॥ :  " 
» ঈশ্বরপ্রণিধান অর্থাৎ ঈশ্বরে চিত্রনিবেশ ধখন পরিপকতা প্রাপ্ত হয়, 
তখন অন্ত ফোন সাধনা করিলেও ঈশ্বরেচ্ছাবলে উৎকৃষ্ট সমাধি লাভ হয়। 
ঈশ্বরপ্রণিধাতা যোগীর, যোগ বা সমাধি লাতের নিমিত্ত অন্ত কোন যোগাগ 
অবলম্বন করিতে হয় .মা। একমাত্র ভক্তির বলেই তিনি ঈশ্বরে সমাহিত 
হ₹ন। ভক্কব্যক্তি কেবল ভক্তির দ্বারাই ঈশ্বরকে উদ্বোধিত বা! প্রসন্ন করত 
তরদীয় অনুগ্রহের তেজে আত্মরেশ দগ্ধ ও বিদ্বসমূহ বিনষ্ট করিয়া নিশ্রতি- 
বন্ধকে সমাহিত ও যোগফলপ্রাণ্ধ হন। 
স্থিরহখমাসনম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 

যম ও নিয়ম কি? তাহা ফোগের কিরূপ অঙ্গ? এবং কিরূপ উপকারী? 
ডাহা বলা হইল। এক্ষণে আসন কি? এবং তাঙ্ছার উপকারিতাই বা 
কিরপ? তাহা বলা যাইতেছে । শরীর না কাপে, না নড়ে, বেদন! প্রাপ্ত 
না! হয়, চিত্তের কোনরূপ উদ্বেগ বা চাঞ্চল্য না গ্গন্মেএরূপ ভাবে 
উপবেশন করার ন্বাম আসন। এই আসন যোগের বিশেষ উপকারী । 
আসন সকল শিক্ষাকালে ক্লেশজনক বটে, কিন্ত তাহা অত্যান্ত হইলে 
স্থির ও স্থথঙ্গনক হয়। যতদিন তাহা স্থির ও সুখজনক না হইবে, ততদিন 
তাহা যোগের উপকার করিবে ন!। 

প্রবত্বশৈথিল্যানস্ত্যসমাপত্তিভ্যাম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 


(5৫) প্রাপ্তলক্ষণমীশ্বরপ্রণিধানং বা প্রকৃষ্যতে কাষ্টাগতং তবতি তদা ঈশ্বরাপিতসর্ব- 
ভৌগন্ত ঘোগিনে। তক্তোব প্রোক্জলক্ষণঃ সমাধি: সিধ্তি | ন ঢান্তালবৈয়ধ্যং বিকল্লাভাপগমাৎ। 
ন বা তক্তিপক্ষেহঙ্গবৈকল্যং বমাদীনাং ভজাবপাজবসম্ভবাৎ। তেষাঞ্চ তক্তিযোগোভয়ার্থবং দর 
ইজিযজতৃতয়ারথন্ববদবিযদ্ধমূ। ন তীঙ্গানামাবগ্থকতে তৈরেব সিদ্ধ: কিং ভক্তি বাচাম্‌। 
তক্কিহীনৈধমাদদিভিশ্টিরেণ তজিথুটভশ্চাচিরেণেতি চিরাঁচিরযোগরূপফলপ্রাপ্ডিসাধনত্থেন £বিক- 
সোগপত্েরিতি দিক্‌ । | 

(৪৬) জান্ততে উপবিশ্বপ্কেছনেনেত্যাননং করটরণাদাঙগবিদ্মাসবিশেষেশোপবেশন- 
মিতার্থঃ। তৎ ফদ! স্থিরং নিশ্চলং হুখস, বত তবতি তদ। তৎ যোগাঙ্গত।ং শক্ত 
ইতি কলিভার্থ;। 

88৭) চলশাৎ হৈধ্যবিধাতকন্ত স্বাভাবিক প্রত শৈথিল্যন উপরম। আনন, 
০ ১৫. 


১১৪ ঞপাতঞ্জল-নর্শনয । 

যোগাঙ্গ বা যোগ্ের উপকারী আঁসনগুলি (পরিশিষ্ট দেখ) দুই এক 
দিনে আয়ত হয় না। আয়ন্ত নাঁ হইলেও তাহা স্থির ও অনুদ্বেগজনক 
হয় না। ছ্ির “ও অনুষ্ধেগজনক না হইলেও তাহা যৌগের উপকার 
ক্ষয়ে না, প্রত্যুত বিদ্রকারী হয়। এজ আসনগুলি শন্রবিহিত যড়ের দ্বারা 
জত্যত্ত বা আয়ত্ব করিতে হয়। অভ্যাস দৃঢ় হইলে আসন করিতে আর 
যত লাগে না, কোনয়প ফ্লেশও হব মা। ইচ্ছমাব্রেই তাহা তখন সহজে 
সম্পঙ্প কর! যায়। এমন কি, তখন অন্ভতমনগ্ক হইয়াও আসন বাধিয়া বসা 
যায়। এরূপ হইলেই জানিবে, আসন সকল আয়ত্ত বা সিদ্ধ হইয়াছে। 
আসন সিদ্ধ করিবার একটু কৌশল আছে। সে কৌশল কি? তাহা 
বল! যাইতেছে । এ সফল আসনে স্বাভাবিক প্রধর প্রয়োগ করিও না) 
অর্থাৎ ক্যোগী মনুষ্য সদা! সর্ধদা যেরূপ প্রযত্থে উপবেশন করে, সেরূপ 
গ্রযন্ধ পরিতাগ করিয়া, যৌগশান্ত্রোক প্রযন্ত শিক্ষা করিয়া, সেই প্রত 
প্রয়োগ করত আসন শিক্ষা (অভাস) কবিবে। ম্বাভাবিক গ্রযত্ব বা চিরাভাস্ত 
চেষ্টা বিনষ্ট না! হইলে, বাল্যাত্ান্ত উপবেশন-প্রণালী ভুলিয়া না৷ গেলে, 
অর্থাৎ হস্ত পমাদির সন্ধিস্থান সকল যথেচ্ছ পব্চালনাদি করিত না পাঁবিলে, 
আসন সিদ্ধ হইতে পাবধিবে না। উদবগৌবব থাকিলে আসন হইবে না। 
এ সম্বন্ধে একজন যোগী একটা হিন্দী কবিতা বলিয়া গিয়াছেন,-- 


চক্রে চুত্তর্‌ লম্ঘে পেট, কভু না ভে'ই সদ্‌্গুরুসে ভেট্‌। 
ধাধার পৌদ সরু ও পেট মৌ, সে কোন প্রকারে যোগী হইতে 
পারে না। এমন কি, তাহাব সদগুরুর দর্শন হয় কি না সনেহ। অতএব, 
চিরাত্যস্ত উপবেশন-প্রযত্র অয় বৰিয়া শাস্ত্রেক্ত প্রযত্ব অবলম্বন পূর্বক 
আসন ব্বভাস করিবে। শাস্ত্রোক্ত প্রবন্ধের মধ্যে একটা বিশেষ প্রষত্র এই 
থে, চিন্তীকে মাঁক!শে অথবা বিশ্বাধার অনন্তের অপীম ও মহান্‌ ভাবে নিবি 











খাফাশারিগত, মহতম। তর লমাগত্তি চেতমন্তা দাক্কাপ্রাপ্তিং | আভ্যামেব তৎ আসনং 
সির সুখ গবভীতি বহ্থতধ:। গ্বাভাবিকপ্রবন্ধোপরসেণ অমেজবতনিবৃদ্ধা। সিন 
আদস্কাসমাগথা। ৮ আসনছখাক্ক, তে; সুখমিতি বিভাগঃ । অনন্ব ইতি নিরকারগাঠে 
" তপু দাগরাজো বিহ্বধন্থী ইত্ার্থ। কাব) 


লাধনপাদঃ | ১১৯, 


করা এবং অহংবৃদ্ধিকে দেহ হইতে অন্তর্থিত করা । আমন করিবাঁয় সম 
চিন্তকে যদি কোন এক মহান্‌ ভাবে নিমগ্ব বাখিতে পারা যায়, তাহা হইলে 
আর আসনঞুনিত হঃখ অর্থাৎ শরীরের পীড়ন বা অঙ্গমর্দন-জনিত ক্রেশ 
অন্থৃভূত হয় না; সুতরাং শীপ্বই আসন জয় কর! যায়। 
ততোদ্বন্বানভিঘাতঃ ॥ ৪৮ ॥ 

আসন জয় হইলে দ্বন্দের দ্বারা অর্থাৎ শীত গ্্রীক্ম প্রভৃতি যুগল-পদার্থের 
ছারা অভিভূত হইতে হয় না। অভিপ্রায় এই যে, যোগাসন সিদ্ধ হইলে 
বিলক্ষণ এক সহিষুণতা-শক্কি জন্মে। তখন শীত-গ্রীন, ক্ষুধা-তৃধণ, সমত্যই সঙ্থ 
হয়। সুতরাং তখন নির্মিঘ্বে সমাহিত হওয়া যায়। শরীর যদিনা নড়ে, 
মন যদি কোন অনন্তভাবে স্থির থাকে, আবিষ্ট থাকে, শীতোধাদিয় দিকে 
লক্ষ্য না খাকে, তাহা হইলে কিজন্য শীতোষাদিজনিত ছঃখ হইবে? আসন 
সিদ্ধ হইলে যে কেবল শীতোষ্কা্দি সহ করায় এমন নহে, তাহা প্রাণা” 
যামেরও বিশেষ সাহায্য করে। 

তম্মিন্‌ সতি শ্বাঁসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ ॥ ৪8৯ ॥ 

প্রাণায়াম কি? না--শ্বাস-প্রশ্বাসের ম্বাভাবিক গতি তঙ্গ করিয়া দিয়া 
তছুভয়কে শাস্ত্রোপ্ত নিয়মের অধীন কব! বা স্থানবিশেষে বিধত করা। আসন 
সিদ্ধ হইলে এই ছুঃঙাধ্য কার্ধ্য সহজে সম্পর কর! ধায়, নচেৎ বড়ই দুক্ষর | 


বাহ্থাভ্যন্তরস্তস্তবৃত্তির্দেশকাল- র্‌ 
সংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টোদীর্ঘঃ সুক্ষাঃ ॥ ৫০ ॥ 
প্রাণায়াম তিনপ্রকার। এক বাহ্বত্তি, দ্বিতীয় আতন্ান্তররুততি। ভূতীয় 
সস্তবৃত্তি। এট ত্রিবিধ প্রাণায়াম দেশ, কাল ও সংখ্যার দ্বার! দীর্ঘ ও নৃষ্ষা- 


(৪৮) ততঃ আসনজয়াৎ ছন্দৈঃ শীতোন্ছক্ষুৎপিপাসাদিটিরনভিথাতোহতাড়নং ভবতি। 

(8১) তন্মিন আসনজর়ে সতি স্বানপ্রশ্থাসয়োর্বাহাকৌঠাবাযৌনধ।! অন্যবহিগতি; তত 
যো বিচ্ছেদ? সঃ প্রাণায়াম: | পচ আদনজয়াৎ স্বধেন সেৎস্তীতি বিশ্তাবনীয়ম | 

(৫.) বৃত্তিশন্দ; শ্রতভোকং সম্বধাতে | রেচনেন বহিগতষ্ঠ কোষ্াঙ্গ বায়োহিরেষ 
ধরণং বাহবৃত্বিঃ । খুরপেনাত্তরগতচ্চ বাহ্যবাহৌরভ্রেব ধারণমাভান্তরব্‌ শঃ। দরচনপুরণ- 


৯১৬ পাতঞ্জদ-দর্শনষ্‌। 

রূপে সিদ্ধ হইতে দেখা যায়। এই অল্প কথার দ্বায়া প্রাণারাম তত্বটী ঠিক 
বুঝ! গেল না| সেই কারণে বিস্তৃতর্ূপে বলা আবস্তক হইতেছে । তদ্যথা-_ 
যোগশাস্ত্রে ইহার” কৌশল, বাবস্থাবিষয়ক উপদেশ ও ফলাফল, বিশেষ- 
পে লিখিত আছে। সে সকল লিপির তাৎপর্য্য পর্যালোচনা করিলে 
এইয়প প্রন্তীতি হয় যে, প্রাণায়্াম একপ্রকার প্রাণবাযুর শির; অর্থাৎ 
প্রাণ-বাঘু যে বিনাপ্রধন্থে অর্থাৎ স্বাতাবিকরূপে সদা সর্বদা অন্তরে ও 
বাহিরে গমনাগমন কবিতেছে, প্রযদ্ববিশেষ অবলম্বন করিয়া, তাহার সেই 
স্বাভাবিকী গতি ভঙ্গ করিয়া দিয়া অন্ত একপ্রকার নূতন ভাবের অধীন 
করা। এই প্রাণায়ামরূপ প্রাণশিল্প আয়ত্ত হইলে চিত্ত যে কতদূর বেগশালি 
ও ক্ষমতাপন্ন হয়, তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না। প্রাণবাধুকে, চিরাভ্যন্ত 
বাঁ স্বাভাবিবী গতি ভঙ্গ করিয়া, নুতন নিয়মের অধীনে স্থাপন করার নাম 
প্রাণায়াম বটে; পরন্ত তন্মধ্যে কিছু বিশেষ ব্যবস্থা আছে। সে ব্যবস্থা 
কি? তাহা বল! যাইতেছে। প্রাপায়াম প্রথমতঃ তিনপ্রকার। প্রথম 
বাহ-বৃত্তি, দ্বিতীয় আভাস্তর-বৃতি এবং তৃতীয় স্তস্ত-বৃত্ি। ওদর্যয-বায়ুকে 
বাছির করিয়া দিয়া অর্থাৎ শাস্ত্রোক্ত নিয়মে শ্বাস পরিত্যাগ করিয়া, তাহাকে 
বাহিরে স্থাপন করার নাম বাহ্‌-বৃত্তি। এই বাহা'বৃত্তির অন্ত নাম রেচক। 
বাহিরের বায়ু আকর্ষণ করিয়া শরীবের মধ্যে পুর্ণ করার নাম আত্যত্তর-বৃত্তি। 
ইহার অন্ত নাম পূরক। রেচক পুরক কিছুই না করিয়া প্রপূরিত বাধু- 
বাশিকে, অভ্যন্তরে রুদ্ধ করার নাম স্তস্তরত্ি। এই স্তস্তবৃত্তির অন্ত নাম 
কুম্তক। জল, কুন্তমধ্যে পূর্ণ হইলে তাহা যেমন নিশ্চল থাকে, ঢকু ঢক্‌ 
করিয়া নড়ে গা, সেইরূপ শরীরও বাযুপূর্ণ হইলে, তন্মধ্স্থ পরিপূর্ণ বাযুও 
নিশ্চল হয়, নড়ে না। এই জন্ই শুস্ত-বৃত্তির নাম কুস্তক। শরীরের শিরা" 
প্রশিরা প্র$ৃতি সমস্তই যদি বাধুপূর্ণ না হয়, তাহা হইলেই তরঙ্গ, আন্দো- 
লন, বা বেগ উপস্থিত ভ্ইয়! শরীরকে বিকল করিয়া তুলে; পরম্ধ বমি সমস্ত 


জরি জন 





টির টিভি চি রিনি 52 
পষং বিনা প্রাণজ ফেধলং বিধারকপ্রবত্ধেন গতিবিচ্ছেদঃ ত্তত্তবৃত্তিঃ। অসৌ কুস্ধস্থজলবৎ 
দিল্দরকেন দেসে সত কুস্তক ইতাচাতে। নাং রেচকঃ অন্তত্বাৎ। নাপি পুরকঃ তশ্ত- 
পিলাডপনিহিতজলবিন্থষচ্ছরীরে প্রাপ্ত সঙুচিততবেন পুক্ষনাৎ। যে হি সলোহঘনিরদ্ধে। 
বেহং খুরযতি স পূরক ইতি তর্টবাদ। *জিবিধোহয়ং প্রাণাযামঃ দেশকালসংখ্যাতি; পরিদুষ্ট 


সাধনপাদঃ। ১৭, 
বান পূর্ণ হইয়া যায়, তাঁহ। হইলে আর তরঙ্গ, আন্দোলন বা বেগ জন্মে ন!। 
সুতয়াং শরীরও নির্ধিকল, লঘু ও স্্রীতগ্রায় হয়। তীশিলায় জলবিন্ 
স্থাপন করিলে তাহা যেমন সন্থুচিত বা গু হইয়া যার, “সেইন্সপ, সিন, 
বায়ুও ক্রমে শরীরে সন্থুচিত হইয়া শক্ত প্রাপ্ত হয়) অর্থাৎ উদ্বেগ- 
জনক বেগের হীন হইয়া গিয়া স্থিরত। প্রাপ্ত হয়। এতজ্রপ লক্ষণীত্রাস্ত 
প্রাণায়ামত্রয় আবার দ্বিবিধ। দীর্ঘ ও নুম্ধ। প্রীণায়ামের দীর্ঘতা ও হুক! 
কেবল স্থান, কাল ও সংখ্যাবিশেষের দ্বারা জানা যায়। রেচক-প্রাণায়ামের 
দীর্ঘতা ও সুক্তাবোধক স্থান কিরপ? তা গুন। প্রথমতঃ দেখিবে, 
রিচামান বায়ুকতদূর যায়। প্রীদেশপরিমিত বাহিরে যায়? কি--বিতস্তি- 
পরিমিত যায়? কি হম্তপরিমিত যায়? কি তদপেক্ষা অধিক দূর যায়? 
যদি অগ্লদুব যায় ত সুক্্। নচেৎ দীর্ঘ। হস্তে নিশ্পিঞ্জিত তল কি ছাতু 
রাখিয়া রেচক করিলে বায়ুর বহির্ণতির পরিমাণ জানা যা্টবে। পৃরক ও 
কুস্তক প্রাণাক়্ামের স্থানিক দীর্ঘত৷ ও সুম্মত। কি? তাহাও গুন। পুরক ও 
কুম্তক প্রাণারামের স্থান অভ্যন্তর। পূরক-কালে ও কুস্তক-কালে যদি শরীরা- 
ত্যন্তরের সর্ধস্থান বাঘুপূর্ণ হইয়াছে বলিয়া অনুভূত হয়, তবে তাহা! 
দীর্ঘ, নচেৎ হুষ্ক্ | পূরক ও কুম্তকের দীর্ঘতাই তাল। পৃরক-কালে ও কুস্তক-কালে 
যদি অনপাদ মস্তক সর্বত্রই পিপীলিকাসঞ্চরণম্পর্শের স্যার স্পর্শ কি অন্য 
কোনও বাযুক্রিয়া * অনুভূত হয়, তবেই জানিবে, প্রপুরিত বায় তোমার 
শরীরের সর্বস্থানেই পরিব্যাপ্ত হইয়াছে। এইরূপ কালের দ্বারাণড উক্ত 
প্রাণায়ামের দীর্ঘতা ও সুক্মতা নিম কবিবে। রেচক হক, পূরক হউক 
আর কুস্তক ইউক, দেখিবে যে, কি-পরিমাণ বা কি-পরিমিত কাল স্থায়ী 
হইতেছে । যত অধিক কাল স্থায়ী হইবে, ততই তাহা দীর্ঘ এবং ততই 
ভাহ! ভাল; অর্থাৎ তাহা ভবিষৎ ষোগের উপকারী । সংখ্যাগণনার দ্বারাও 
উহার দীর্ঘতা ও ুক্মতা জানা যায়। প্রীণায়ামের এতন্ধপ দীর্ঘত! ও 
সুক্মৃতা সহজে সম্পন্ন করিবার জন্ভ যোগীরা মন্ত্রের স্থষ্টি করিয়াছেন । মনে 


সপন 





পট পা টি অনি 


দীর্ঘ; নৃষ্ষো! তবতীতি শেষঃ | দেশঃ নাসামারত্য হ্বাদশাহুলাদিপর্িমিতং বান্বস্থানম্‌। কালঃ 
ব্টবিংশস্মাগ্রাদিপরিমিতং 1 সংখ্যা এতাবন্তিঃ খ্বাসপ্রশ্থাটাঃ প্রথম: উদধাতগুরিগৃহীত, 
ভৈতাবসিতবিতীয় উদ্‌াত ইত্যেবরপা। নাম টদ্ঘাণে নাতিমূথাৎ প্রেরিতন্ত বারো: শির- 


* ৯১৮ পাতঞজলনাশনখ্‌। 


মনে বিধানক্রমে ১৬1৮৪1৩২ বার মন্ত্র উচ্চারণপূর্বাক বখারমে র়েচক, 
পূরক ও কুক্টক করিতে পাবিলেই লিখিত প্রকারের দীর্ঘতা ও সুগ্মতা জানা 
এযাইতে পারে। যোগীরা প্রীপারাম মন্ত্গুলিকে ও মন্ত্ররপের সংখ্যা-গুলিকে 
গরয়প কৌশলে বিধিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন যে, মন্ত্রগুলির যথাঁবিধি উচ্চা- 
বধ শেষ হইলেই প্রাণনিরোধের কালাদি-পরিমীণ আপনা হইতে সম্পন্ন 
হইয়া যায়। বাজ্নার বোল যেমন মীত্রাপরিমাঁণ অনুসারে রচিত, প্রাণায়াম- 
মন্ত্রগুলিও সেইরূপ গাত্রাপরিমাণ অনুসারে রচিত। 
বাহাভ্যস্তরবিষযাক্ষেগী চতুর্থঃ ॥ ৫১ ॥ 
উদ্ত ব্রিবিধ 'প্রাণায়াম যদি বাহিরের ্বাদশাঙ্গুলাদি পরিমিত স্থান এবং 
হায়, নাতি, মন্তকাভ্যন্তর, কি সর্বশবীবব্যাপ্ত শিরা প্রশিরা গ্রভৃতি 
আত্ন্তর স্থান পর্যযালোচন বা অনুসন্ধান পূর্বক কৃত হয়, তবে তাহ 
চতুর্থ বলিয়া গণ্য। প্রথম-অভ্যাসের সময় এই চতুর্থ প্রাপীয়ামই অব- 
রন্বনীয় | কিন্তু অত্যাস দৃঢ় হইয়া আদিলে তখন আর স্থানের কি কালের 
গরিমাধাদির প্রতি লক্ষ্য থাকে না। অনুসন্ধানও থাকে না। অনুসন্ধান 
বা লক্ষ্য না থাকিলেও তাহা সুদৃঢ় অভ্যাসের বলেই আপনা হইতেই 
সম্পন্ন হয়, ইহা বলা বাহুলা। 
ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌ ॥ ৫২ ॥ 
ধারণাসঙ্ক যোগ্যত। মনসঃ & ৫৩ ॥ 
উক্ত চতুর্ষিধ প্রাণায়াম যখন বিনা রেেশে অর্থাৎ সহজে সম্পন্ন হইতে 


সপ পপ 








ওতিহননম্। অনিকদেশকালসংখ্যাব্যাপিত্বমেয প্রাণনিরোধন্ত দীর্ঘহন। পরমনৈপুণ্যসমধি- 
* জমনীক্ধত1 চ শৃপ্স্ধং ন তু মন্ধতদ। ত দুক্সত্বমিতি তীৎপর্ধ্যম্‌ 

(4১) বিষযপন্খঃ প্রত্যেকং সন্বধাতে । পূর্ব্বোকিবাহাবিষদ্ঘ ত্যন্তর। বধয়য়োরাক্ষেপঃ ছু 
' সা গর্যাংলোচদমনুযক্ধানং বা হত্রাত্তি স চতুর্ধ; সবতততৃত্িরিতানুধজ্যতাম্‌। পূর্ববোক্সতবৃি- 
রঙা রিতঙাসম্ত বিদার্পি দেশাতুনুসন্ধানং নিষ্পদ্যত ইতি ভন্মাদেতন ভিন্নত। ॥ 

4 (085) ততঃ শন্নাৎ প্রাণায়ামাৎ প্রকাশস্ত চিত্তসন্বপন্তন্ত যখ আবরণং ক্রেশক্ষপং পাগ- 
রাগ এরননোযপ: খা তৎ কীয়তে ক্ষয় প্রাপ্মোতি। 

₹ € %৬) ধারী: বঙ্াদাগলশাউ [যোগ্যতা স্ীণাধরণং মনে! খত সঙ্গ 
খাধাতে তর ভব ছি জবতীতি ভাবার, । 


গাধনপাদঃ ১৯ 


থাকিবে, তখনই জানিবে, তোমার প্রাণায়াম সিদ্ধ বা আয়ত্ত হুইগ়াছে। 
প্রাণায়াষ সিদ্ধ হইলেই চিভকে যথেচ্ছ প্রয়োগ করা যায়| এ বিষয়ে 
যোগীদিগের মু এই যে, বুদ্ধিসত্ব বা মানবীন্ব অন্তঃকরণ সর্ধব্যাপক, সুতরাং 
সর্ধবস্্প্রকাশক। অবিষ্ঠাপ্রভৃতি ক্লেশ এবং র্বাগদেধাদিরপ মলোদোষ 
বা পাপ তাহার তাদৃশ ব্যাপকতাকে, প্রকাশশক্তিকে, বা! অসীম ক্ষমতাকে 
ঢাকিয়া রাধিয়াছে। প্রাধায়াম অভান্ত হইলে ক্রমে তাহার সেই আবরণ 
( অবিস্যা্দি) ভাগগিয়া যায়। স্ৃতরাং তখন চিত্রের যথার্থ স্বরূপ, স্বভাব, 
অর্থাৎ পূর্ণপ্রকাশ-শক্তি প্রব্যক্ত হয়। কাধে কাযেই তাহ! হইতে তখন 
ধারণাশক্তিও আগমন করে। 


স্বন্ববিষয়সন্প্রয়োগাভাবে চিত্তম্বরূপানুকার 
ইবেক্ড্িয়াণাং প্রত্যাহারঃ ॥৫8॥ ততঃ পরম- 
বশ্যতেক্ড্িয়াণাম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 


ধরপে যম, নিয়ম, আসন ও প্রাণায়ামের দ্বারা শরীর ও মন 
পরিষ্কত ব| ন্ুসংস্কৃত হইলে প্রত্যাহার-নামক যোগাঙ্গটী তখন সহজ হইয়! 
আইসে। প্রত্যাহার কি? তাহা শুন। চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় যে, রূপাদির প্রতি 
ধাবিত হয়, সমাসক্ত হয়, তাহাদিগের তদ্রপ ঃবাহ্‌গতি, ( আসক্তিরূপ মুখ ) 
ফিবাইয়। আনার ব!; তাহার্দিগের সেই আমক্তি ন£ করিয়া দেওয়ার নাম 
প্রত্যাহার । অর্থাৎ চক্ষু ঘখ্ন রূপের উপর পতিত হুইবে, ব্যাসক্ক।* হইবে, 
তখমই তাহাকে রূপ. হইতে উঠাইয়া লইবে এবং রূপবহিত করিয়া 
মনের নিকট অর্পন কবিবে। অর্থাৎ চক্ষু যাহাতে মনের নিকট রূপ অর্পণ 
ন! করে, কর্ণ ধাহাতে শব অর্পণ না করে, নাসিক যাভাতে গন্ধ সমর্পণ 


(৫৪) স্বেঃ ্ৈবিষর়ৈঃ রাপাদিভিঃ সহ ইন্রিয়াপাং ধঃ সম্প্রয়োগঃ আভিমুখোন বন্তনং তত্ত 

বসতি ধঃ তেধাং চিত্বস্বরপান্থকারঃ সঃ প্রভ্যাহারঃ। , অত্র বিধুপুরাণম্‌--“শবদাদিঘন- 
রঞ্জানি নিগৃহাক্ষাণি ফোগবিৎ | কুধযাচ্চিত্াহ্থকারীণি প্রত্যাহারপরায়পঃ ৪" চিত্ত ইন্দিযানু- 
বর্ধিত ভও.ভ ইন্দিয়াপাং চিত্রানুর্থিবকরণং প্রত্যাহার ইতি প্লোকার্থঃ। গুতস্ব-ইবশবেন 
ইঞজিয়াপাং চিত্তানুকারিতায়াং বখ! সধুকররাজং সক্ষিক! ইতি দৃষ্াস্ত উহলীবঃ। 

(৫৭) ততঃ প্রভাহারাৎ ইন্জিয়াপাং পরমবন্থত। চিত্তাঙুবর্তিব" ভবতীতি ব।ক)শেষঃ। 


১২৯ পাঁতঞ্জল-দর্শনম্‌। 

না কয়ে, সেইরূপ যত্ব করিবে। প্রতোক ইক্জিয়ই যাহাতে আপন আপন 
গ্রঙীতব্য বিষয় ত্যাগ করিয়া অবিরুত অবস্থা চিত্বের অনুগত থাকে, তুমি 
তাহাই করিবে ।* রূপ করার নাম প্রত্যাহার। এই প্রষঠ্যাহার বখন 
ত্য হয়, দ্র্থাৎ সহজ হইয়া আইলে, তখনই জানিবে, তোষার 
লমন্ত ইন্জিন যার পর নাই বশীভূত হইয়াছে। ইন্ত্রিযগণ যখন অত্স্ত 
ঘণভূত হয়, সমাধি তখন করতলম্থ হয়, ইহা সত্য বটে; পরস্ত প্রত্যাহার, 
অভ্যাস করা অত্যন্ত কঠিন জানিবে। ইহা অতান্ত কঠিন-মনের কার্ধ্য। 
কেমন? তাহা গশুন। কোন রাজা যদি ভূত্যের হন্তে পবিপূর্ণ এক শরাব 
তৈল দিয়! বলেন, শীষ যাও--দৌড়িয়া! যাও--কিস্ত সাবধান! তৈল 
যেন না পড়ে,--পড়িলেই তোমার মস্তকচ্ছেদ করিব। এমত স্থলে ভূত্যের 
যেন্ধপ দৃঢ়চিস্ততার আবশ্যক, যেরূপ অঙ্গনংঘমেব আবশ্তক, প্রত্যাহার 
অভাগকালে সেইরূপ দৃঢ়চিতার এবং সেইরূপ ইন্দ্রিয-সংযমের আবস্বাক | 
কিছুদিন পরে যখন তাহা অত্যন্ত বা শ্থায়ত্ত হুইয়া আসিবে, তখন তুমি 
টিত্তকে যথা ইচ্ছা তথায় স্থির করিবে, চন্ষুরাদি ইন্্রিযগণ9 সেই সঙ্গে 
তাহার অন্থ্বর্তী হইবে। যখন কপ হইবে, তখন তুমি চিত্বকে বথেক্সিত 
ধর ও স্থির করিতে পাবিবে। চিত্ত ষখন তোমার ইচ্ছানুবর্তী হইবে, 
কোনপ্রকার রূপ তখন তোমার চক্ষকে আকর্ষণ করিবে না, কোন- 
প্রকার শব্দ তখন তোমার কর্ণকে আকর্ষণ করিবে *না। তখন তুমি 
ধারণা, ধ্যান, সমাধি,__যাহা! ইচ্ছা করিবে, কত্সিলে তাহা! নির্বিঘ্ধে সম্পর 
হইবে। তৎপয়ে তুমি যুক্তি অথব! প্রশ্বর্ধ- যাত1*ইচ্চা তাতাই সম্পয় ব! 


হরণ করিতে সক্ষম হইবে । 


বিসভৃভিপাদঃ। 


: প্যৎপাঁদপদ্মস্্রণাদণিমাদিবিভূতয়ঃ 1 
ভবন্তি ভবিনামস্ত ভূতনাখঃ স ভৃতয়ে ॥” 


কেছ কেহ মনে কয়েন, ঈীশ্বর থাকেন থাকুন, তীহীর উপাসনার 
প্রয়োজন নাই । কিন্তু যোমীর। বলেন, আছে। জীব যদি ধ্যানে তাহার সহিত 
অত্যস্তসংযুক্ত হইতে না! পারে, তাহা হইলে ভীহার গুণ (ধশ্বধ্য) আপ- 
নাতে আনিতে পারে না। বস্ততঃ এক বস্ত অন্য বস্তর সহিত দীর্ঘকাল 
সংযুক্ত থাকিলে তাহার গুণগুলি একে একে তত্বস্ততে সংক্রমিত হয়| 
পৃথক থাকিলে হয় না। উপাসনার দ্বার। বা চিত্তসংযোগ ছারা দীর্ঘকাল 
ঈ্বর-সহবান করিতে পারিলে, খন অণিমাদি মহাগুণ লাভের সম্ভাবনা 
আছে, তখন আর তাহার উপাপনাক প্রয়োজন নাই, এ কথা প্রলাপ 
ও অগ্রাহথ। তৃতপতি পরমেশ্বরের স্মরণ করিলে অর্থাৎ ত্তাহাকে তাগত 
চিত্তে ধ্যান করিলে বিভৃতি লাভ হয়, এ কথার অন্ত এক তাৎপর্য্য আছে। 
ধ্যানগ্রভাবে অর্থাৎ তীহার সহিত অত্যন্ত সংযোগ হওয়ার প্রভাবে 
ক্রমে সাহার গুণ সকল চিত্বসত্বে আবিষ্ট হয়, অপবা সর্দ্ঘশক্রিমতী প্রকৃতি- 
দেবী ঘশীভূতা হন। প্রস্কতি বশীভৃতা হইলে অনায়াসেই তীহা। হইতে 
'অশিমাদি বিভূতি দোহন করা যায়। যে প্রকৃতি, পুরুষের বা পরমেশ্বরের 
সন্গিধিমাত্রে থাকিয়া, এই অচিত্ত্য ও বিচিত্র বিশ্ব প্রসব করিয়াছেন, ডিনি 
বশীভৃতা হুইলে যে বিভৃতি প্রসব করিবেন না,.এ কথায় অনাস্থা প্রদর্শন 
অকর্ত্য। সামান্ড এশ্বর্ষোর কথা! দূরে থাকুক, প্রকৃতির মধ্যে বা প্রন্কৃতির় 
লারাংশ-স্বরূপ বুদ্ধিতত্বের মধ্যে ন! আছে, এমন কিছুই নাই। তাহা 
হইতে ন! হয়, এমন বস্তই নাই। 
প্রকৃতিকে বশীভূত করিবার প্রধান উপায় ঘোগ। যোগ কি? তাহা 
প্রথম পার্দে বল! কৃইয়াছে। দ্বিতীয় পাদে তাহার সাধন, অবান্তর প্রভেদ, 
এবং তাহার অঙ্গ-প্রত্যন্থ বলা হুইরাছে। এক্ষণে এই পরিচ্ছেদে তাহার 
ফলাফল কথিত হইবে। | 


১৬ 


১২২ পাতঞজল-দর্শলিম্‌। 
““তিদয়ং যৌগোযমনিয়মাদিভিঃ প্রাপ্তবীজভাবঃ, 


স্বসনাদরিভিরক্কুরিতঃ, প্রত্যাহারািভিঃ কুম্থমিতঃ, 
ধ্যানধারণাদিভিঃ ফলিধ্যতি |”. 


যোগ একটী বৃক্ষ । যম-নিয়মাদি অনুষ্ঠান দ্বার! তাহার উৎপাদক বী্গ 
জঙ্মে । অনস্তর তাহ! আসন ও প্রাণায়ামাদি কার্ম্যের দ্বার! অস্কুরিত হয়। 
ক্রমে প্রত্যাহারাদি কার্ধোর খারা তাহা পুশম্পিত হয়। পশ্চাং ধ্যান, 
ধারণ ও সমাধির ত্বারা তাহা ফলবান্‌ হয়। আগে বীছ, পরে অস্ধুর, 
পরে বৃক্ষ, তৎপরে ফুল, তৎপরে ফল। একবারে ফল হয় না, ইহা সর্ধব- 
বিদিত নিয়ম । ভাই প্রথম পাদে ও দ্বিতীয় পাদ্ধে যোগবৃক্ষের বীজ, অন্থুরে, 
শাখা, প্রশীখা ও পুপরণপ ব্যাপারগুলি বলা হইয়াছে । এক্ষণে ফলজনক 
বাপারগুলি বলিতে হুইবে। অর্থাৎ ধারণা, ধ্যান ও সমাধি,--এই 
তিনটা বিষয় বলিতে হইবে। যোগফলের প্রথম প্রসব ( পুষ্প ) ধারণা । সেই 
ধারণ! কিরূপ? তাহা বলা যাইতেছে! 

দেশবন্ধশ্চিতহ্য ধারণ! 891 

চিত্তকে দেশবিশেষে বন্ধন করিয়া রাখার নাম “ধারগা”। রাগঘেষাদি- 
শৃদ্ক হইয়া, পূর্বোক্ত প্রকারের মৈত্রাদি ভাবনার দ্বার! নির্লচিত্ত হইয়া, 
যমনিয়মাদিতে সিদ্ধ হইয়া, কোন এক যোগাসন আয়ত্ত * করিয়া, প্রাণগতি 
অর্থাৎ ওন্বাসপ্রশ্বীস বশীভূত করিয়া, শীতগ্রীষ্মাদিতন্বসহিষুঃ হইয়া, কোন 
পক অনুত্েগজনক প্রদেশে, কোন এক ধোগাসনে, খন্ভুভাবে . অর্থাৎ 
অভুপ্রভাবে উপবেশন কর। অনস্তর ইন্জিয়দিগকে তাহাদের স্ব শ্থ বিষয় 
(জ্গপাদি) হইতে বা স্ব স্বগস্তবা স্থান হইতে গ্রত্যাহরণ করিয়া (টানিয়া 
আনিয়। বা আকর্ষণ করিয়া! ) চিত্বের নিকট সমর্পণ কর; অর্থাং চিত্তের 
: অধ্যে মিশাইয়। দাও। অনস্তর তাদৃশ চিত্বকে হুয় নাসাগ্রে, ভ্রমধ্যে, হৃৎ- 


রঃ : চপ কনর শাহাব 


ই ভি 
1405) চিত আব্যাদ্িকে নাড়ীচক্রহ্দরনাসা্রাদৌ। বাক বা! শান্তরো্-কৃফবিকূশিষ- 
ছিরপাগর্তানিদুরতো ফ্বেশে আলন্বনে বন্ধ বিয়াস্তয়পরিহায়েশ স্থিরীকরপণং ধারণা ৮ 
চাঙে। (তধাচ বৈফবদ্‌_প্রাপাাদেদ পবনং প্রত্যাহারেণ চেস্তিযম্। বশীকৃত্য তত; কুরযয। 
চিন্তন শুভরে &. এব টৈ ধারণ! জেয তচ্িত্বং তত ধার্যাতে 7 


বিভৃতিপাদঃ। ॥ ৯৩ 


পল্মমধো, কিংবা নাঁড়ীচক্র প্রভৃতি আধাম্মিক প্রদেশে, অথবা ক্টোন ভূতে 
ও ভৌতিকে, কিংবা! কোন সুন্দর মুর্তিতে ( বহি্ি্ততে ) ধারণ কর। এরূপ 
প্রধত়ে ধারণ করিবে যে, চিন্ত যেন তাহ। হইতে ম্খলিত্ব ন! হয্ব। তাহা! 
হইলেই চিত্তকে বীধা হইবে, এবং চিত্তকে বাঁধিতে পারিলেই তোমার 
“ধারণা”-নামক যোগাঙ্গটা আয়ন্ত হইবে। 

ধারণ করার নাম ধারণা । সেই ধারণ! যদি স্থামী হয় ত ক্রমে তাহাই 
তোমার ধ্যান হইয়া দাড়াইবে। যথা-_ 

তত্র প্রত্যয়ৈকতানতা! ধ্যানম্‌ ॥ ২॥ 

সেই ধারণীয় পদার্থে যদি প্রতায়ের অর্থাৎ চিন্তবৃত্তির একতানতা 
জন্মে, তাহা! হইলে তাহা প্ধান” আখা! প্রাপ্ত হদ্ব। অর্থাৎ থে বন্ততে তুমি 
বাহেন্্রির় নিরোধপূর্বাক অন্তরিজ্ররিয় ধারণ করিয়াছ, সেই বস্তর জ্ঞান যদি 
তোমার অনন্তরিতভাবে বা অবিচ্ছেদ্ধে অর্থাৎ প্রবাহাকারে প্রবাহিত হয়, 
তাহ! হইলে, তাদৃশ মনোবৃত্বি প্রবাহ ধ্যান নামে কথিত হয়। 

তদেবার্ধনাত্রনির্ভীসং স্বরূপশৃহ্যমিব সমাধিঃ ॥ ৩ ॥ 

ক্রমে দেই ধ্যান যখন কেবল ধ্যেয়বস্তকেই উদ্ভাসিত বা প্রকাশিত 
করিবে, আপনার স্বরূপ--অর্থাৎ আমি ধ্যান করিতেছি ইত্যাদিপ্রকার ভেদ- 
চ্ঞান__লুপ্ত করিয়া দিবে, তখন তাহা “নমাধি" আখ্যা প্রাশ্ব হইবে। 

ধ্যান গাঁ হইলেই স্তাহার পরিপাক-দশায়, অন্ত জ্ঞান দূরে থাকুক, ধ্যান- 
জ্ঞানও থাকে না। তাহার কারথ এই যে, চিন্ত তখন সম্পূর্ণরূপে ধ্যেয়- 
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(২) বত্র চিত্তং ধৃতং তত্র ধা প্রতাপানাং হি একভানত1 বত্রমপেক্ষ্যেকবিষয়তা 
তৎ খ্ানম্‌। যদেব ধারপায়ামবলদ্বনীকৃতং বন্ধ তদাকারাকারিতচিত্ববৃদ্ধিশ্চেৎ অনগ্তরিত। 
প্রধতি তদা তৎ ধানমিতি ম্পক্টোহ্থঃ। এন্টারবাহ বৈঝবষ_-““তজগপ্রত্য়ৈকাপগ্রসগতি- 
শ্চণগ্ভনিস্প্হ! । তদ্‌ ধ্যানং প্রথমৈরক্ৈ: বড়. তিনিষ্পাদযতে নৃপ 81 ইতি। 

(৩) তত এব ধ্যানমেয যদ! অর্থমাত্রবির্ভাসং ধোরসারপাপ্রপ্য। তদতিরিনিঠাম- 
পরিহারেশ ধোরখবরপষানে ক্ষ তিমি অতএর শ্বরূপশস্থং শবরূপেণ ধ্যানলক্ষণেন শৃন্তং পরিহীনং 
ধাতৃধ্যানআ্রানাচ্যাং প্রচ্যুতষ্‌ ই তবতি তদ! সঃ সমাধিরিত্যুচাতে | উবশবেন খেয়- 
বতিসন্তাবাৎ ধ্যানন্ড সত্ভাং দ্যোতয়তি | অভ্রোকং এছছযৈব কলনাহীম" গ্বরূপগ্রহণ' হি হ| 


১২৪ পাতঞজল-দশনিষ্‌ | 
বন্ততে লীন হয়, ধোয়দ্বরপ বা ধোয়াকার প্রান্ত হয়। সুতয়াং চিত তখন 
শ্বর়পশৃন্তের সভায় অর্থাৎ না থাকার গ্ভায় হ্য়। সেই জনই তৎকালে অন্ত 
কফোমও জ্বীন ধাকে না। তাঁদুশ চিত্তাবস্থা উপস্থিত হইলেই সমাধি হুইল, 
ইছা! বুঝিতে হইবে। 
ভ্রয়মেকত্র সংযমঃ ॥8 ॥ 

ফোন এফ আলঙ্কনে উক্ত তিনপ্রকার যানস-ক্রিয়া অর্থাৎ ধারণা, 
গান ও সমাধি,-এই ভ্রিবিধ মানসংপ্রক্রিয্া প্রয়োগ করার নাম £সংযম””। 
'ঘম শব্দের উল্লেখ দেখিলেই বুঝিতে হইবে, গ্রন্থকার ধারণা, ধ্যান ও 
সমাধি,--এই ত্রিবিধ প্রয়োগের কথা বলিতেছেন। 

তজ্জয়াৎ প্রজ্ঞালোকঃ ॥ ৫৪ 

উদ্থাফে অর্থাং উদ্তবিধ সংযমফে জয় অর্থাৎ শ্বাসপ্রশ্বাসাদির হায় 
স্বাভাবিক বা সম্পূর্ণায়স্ত করিতে পারিলে প্রজ্ঞা-নামক নর্বভামক আলোক 
(বুদ্ধি) জন্মে; অর্থাৎ নৈর্ধল্যজনিত বুদ্ধি প্রকাশিত বা জ্ঞানের শক্তিবিশেষ 
প্রোছ্ভূতি হয়। 

সংযম, তাহার জন্ব, এবং তাহা হইতে প্রজ্ঞানাষক্চ জানীলোক।- 
তিন কথার মধ্যে অনেক গুপ্ততখা বিগ্বমান আছে। বস্ততঃ ইহার প্রন্কত 
তথা এবং ইহার শিক্ষাকৌশল যোগীরাই জানেন, অন্কে জানেন না। 
হুতরাং বিনা উপদেশে উহীর বথার্থ তখ্য বা শ্বরূপ এবং শিক্ষাকৌশল 
কিন, তীহা জানা যায় না। অনুমানের সাহায্যে আমরা সংযম সম্বন্ধে এই- 
মাত্র বলিতে পাঁরি যে, প্রাচীন যোগ-ভাষার সংঘম আর আধুনিক ইংরাজী 


ুিস্্পিস্পি 


মদদ ধ্যালদিস্পাৰাং সমাধি: দোঙতিবীন্ঘতে 1” ধোয়াৎ ধ্যান তে কল্পনা! তন্ধীনসিতি উ্ট- 
ব্যয্‌। অত্রান্₹ং বিভাগং--বিজাতীয়বৃত্তিচ্ছিন্া! ধারণা । জবিচ্ছি্রং ধ্যানম্‌। তচ্চ ধোক্ষ- 
ধাদ-ধ্যাডৃ-স্ক-স্িমত | তদ্যদা ধোরদাত্রক্ষ,দ্রিমন্তবতি তদা স: সঙ্গাধি: | স এব দীর্ষকালব্যাগী 
সন্‌ বপ্াজাতাখ্যো। যোগ । স যদ ঘোয়স্কতিশৃন্তে। ভবতি তা! অসন্পীজাত ইতি দিক । 

(8) একর একপ্িদ আলক্বনে অং ধারগা-ধানি-সসাধিলক্ষণং হিতরং প্রবর্তধানং 
সংবম ইন়াচান্তে । 

(৫) তলত নংবম জযাং ববাযীকরণাৎ প্রজায়াং জাতব্যপ্রবিষেকরপারা বুদ্ধেং আলোফঃ 
অভিনৈর্পলায স্ববতি। জ।িসংশয়াদিশুস্তা খ্যশ্-ত্ির্ভবতীতি ঘাবৎ। 





৯৯৮টি ৯ সপ পি ৯ সপ 


বিভৃতিপাদঃ। 7. ১২ 
ভাষার 0০089168601) 0-৮/71 00165 প্রায় সধান অর্থের োতক । কেন? 
তাহ! ধিবেচন! কর। পতগ্জলি বলিলেন, অগ্রে ধারণ।, পরে ধ্যান, ক্রমে তাহার 
পন্ধিপাকে সমাধি । এই প্রক্রিয়াতিতয়েক। মূলে তেজদ্িনী নির্শল! বুদ্ধি 
মারস্থানীয়া ইচ্ছাশক্তি থাকা আবন্টক। যোগীর! শিক্ষার দ্বারা, অভ্যা- 
সের দ্বারা এ তিন প্রক্রিয়া জয় অর্থাৎ স্থাত্বীক্ৃত কযেন। শ্থাস্্ীকরণ 
কি? না, স্বাভাবিক*কার্ষেচর ভ্তাক্ক আয়ত্ব করণ। মনুম্ের স্বাস-প্রশ্থাস 
যেন স্বাভাবিক বা স্বাজীক্কত,--অর্থাৎ শ্বাস-প্রন্থাস নির্বাহ করিতে বেষন 
প্রবন্ধ বা রেশ স্বীকার করিতে হনব না, উল্লিধিভ সংযষ-কার্ধাটা যদি 
সেইরপ স্বাক্ীকৃত হয়,-অর্থাৎ যদি গ্বাসগ্রশ্বাসের স্তায সহজে গ বিনা 
ক্লেশে নির্বাহ করা যায়, তাহা হইলে জানিবে, সংবম-সিদ্ধি হইয়াছে। 
এতদ্িধ-সংঘমলিষ্ধা যোগীদিগের সঙ্কল্প বা ইচ্ছাপ্রয়োগ অমোঘ। তাহারা 
বন বাহ! ইচ্ছা করেন, সন্ব্প করেন, সংযম প্রয্বোগ করিয়া তাহা তীহারা 
তৎক্ষণাৎ সিদ্ধ করিতে পারেন । “সংযমজয়াৎ প্রজ্ঞালোকঃ।১-এই চতুর্থ 
সুর দেখিয়া, সংযমের বলে কেবল জ্ঞানবিকাশই হয়। অন্ত কিছু হয় না, 
এ্রকধপ হনে করিও না। পরবর্থী হত্রগুলির অর্থ দেখিলে ম্পইই বুকিতে 
গাঁরিবে, উহার দ্বারা মকল সঙ্করই ভুসি্ধ হয়। জ্ঞানবিকাশ হইলে, 
অর্থাৎ প্রকাশশকি বাড়িনে ক্রিয়াশক্তি বাড়ে, ইহা! অবাভিচারী নিয়ম। 
কুতরাং তৃতজর়, প্রকৃতিবশিত্ধ, অণিমাদি ীশ্বর্য/-এ সমঘ্যই একমানর 
সংবমের প্রভাবে ( অঙ্ঞান্-শক্তিতে ) সাধিত হইয়া থাকে । কিরূপ সংযমের 
দ্বারা কোন্‌ কার্ধ্য সাধিত হয়, তাহা এই পরিচ্ছেদেই বর্ণিত হইবে। 
এ নম্বন্ধে যৌগশাম্ত্রের সারসংগ্রহ ৰা সার কথ! এই যে, সিদ্ধির প্রতি 
একমাত্র সংঘমই কারপ। সংঘমের দ্বার সমস্ত ইচ্ছাধিকার পূর্ণ হয়। 
মংবমের দ্বার সিদ্ধ না হয় এমন কার্ধযই নাই। সংঘমের মধ্যে যে কত 
্রভৃত ক্ষমত! লুন্বায়িত আছে, তাহা যোগীরাই জানেন, অন্তে জানেন 
না। ধোশীর। কিরূপে সংঘমের বল বা ক্ষমতা! জানিয়াছিলেন, তাহ! 
আমরা বুঝি না। বুবিবার চে করিলে বুঝিতে পারি কি না, সন্দেহ। 
তথাগি আমাদের এ বিষয়ের তথানলন্ধান কযা কর্তব্য হইতেছে। একজন 
পুরাতন যোগী বলিয়া গিয়াছেম বে, | | 


১২৬ পাতগল-নর্শনগ্‌ 
“পিঙ্গলা কুররঃ সর্পঃ সারঙ্গাম্থেকোবদে | 
ইযুকারঃ কুমারী চ ষড়েতে গুরবোমম ॥ 


পি্ধা-নারী বেশ, কুরর-নাহক পক্ষী, অজগর-নামক সর্প, মৃগাদেষী 
ব্যাধ, শরনির্শাতা পি্নী, অবিবাহিত! কুলনারী,--এই ছয় ব্যক্তি আমার 
গুরু অর্থাৎ এ ছয় বাক্তির নিকট আমি অনেক গুহ্জ্ঞান পাইয়াছি।* 

মহর্ষি কপিল বলিয়াছেন, “অনারস্তেহপি সুখী সর্পবৎ 1 (সাঙ্ধোর ৪ 
অধায়, ১২ গুত্র দেখ )--এমল কতকগুলি সর্প আছে, তাহারা আহারের জগ 
কিছুমাজ আরম বা! উদ্ভোগ করে না, অথচ ইচ্ছান্ুরূপ হুখ ও আহারাদি 
লাভ করে। এতদষ্টান্তে যোগীরাও অনারপগ্তপর হুইবেন। যোগীদিগের 
এই সফল কথার ভাবভঙ্গী' পর্যালোচনা! করিলে প্রীতি হয়, তাহাবা 
অজগর-সর্পের বহিনিশ্চেষ্টতা দেখিয়া তাহাদের অত্যন্তরের বা অন্তরাত্বার 
ব্িমিতভাব, দৃঢ়সন্ক় ও দৃঢ়সন্বল্পের প্রবল ক্ষমতা বুঝিতে পারিয়াছিলেন । 
এবং তাহারই অনুকরণে সংযম-নামক যোগাঙ্গটী আবিষ্কৃত করিয়াছিলেদ। 

রাজসাপ-নামে একপ্রকার সাপ আছে। তাহার] ভ্রমণ করিয়া আহার 
করে না। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নিখিষ সর্প এবং বৃশ্চিকাদি ক্ষুদ্র জীব তাহাদের মুখ- 
সরিধানে আপিয়া উপন্বিত হইলে, রাজসাপ তাহাদিগকে ভক্ষণ করে। 
এসত্বন্ধে অজ্ঞ মানবদিগেয নিকট এবপ প্রবাদ শুনা যায় বে, *উহ্থীরা 
পাপের বাঁজা, সেই জন্যই উহার আহারার্থ ভ্রমণ করে না। ক্ষুদ্র সর্প 
লকল উহাদের ভয়ে আপনা আপনিই আহারীয় হইয়া উহাক্ের নিকটে 
আইসে। কিক্ত সাপুড়েরা বলে, “তাহা নছে। রাহ্রসাপেরা আহারের 
পূর্ধে কোন এক নিভৃত ( মনুয্াশূন্ত অথচ ক্ষুদ্র জন্তর গতিবিধিষুক্ত ) স্থানে 
' গিঙ্লা নিঃলাড়ে পড়িয়া! থাকে এবং তন্মনা হইয়া! বা একমন একচিত হইয়া 
লীদ্‌ দিতে থাকে । উহীদের সেই শীদ্শবের এমন এক অদ্ভুত ক্ষমত! 

* যোগীযা পিঙ্গলার নিফট আশীত্যাগিভা কুগ্নর পক্ষীয় নিকট পরিগ্রত্যাগিতা, স্গের 
বিট জীগ' খুধ ( খোলোহ ) পরিত্যাগ বা তুক্তবৈরাগ্য, এবং তাহাদেরই নিকট আনার 
র্থাৎ একমনে চুপ্‌ করিয়া! থাকা, ব্যাধের দিকট অনুসন্ধান ও অনঃপ্রণিখান, শর-নির্জাতার 
মিট একাগ্রতা ও অমাধি। এবং কুঙগায়ীর নিকট সক্তাখিত। শিক্ষা করিয়াছিলেন। 
মঙ্গযাগিত! ধিক্কার বিধরণ আমার প্রকাশিত সাথ্যে দেখিতে পাইবেন । 


1বভাতপাঙঃ । ১২ 
আছে, এষন এক আঁশ্চর্ঝা মোহিনা শক্তি আছে, এমন এক আবর্ষধ-পঞ্তি 
আছে যে, শৎপ্রভাবে তাহাদের মুখসন্লিধানে জাহায়ে!পযুক্ত কষু্রজীবকে 
যাইতে হইবেই হইবে । তাহাদের সেই লীদ্‌-শবা ষতদূর যাইবৈ,_তত দুরের 
মধো যে কোনক্ষুত্র সত্ব ( বৃশ্চিকাদি দীব ) থাকিবে, তাহাদের সক্কেই 
লীম্‌.শষে মোহিত হইয়া, হতজ্ঞান হইয়া, তৎসনিধানে যাইতে হইবে। তাহা" 
. দ্বের যেই লীদ্‌-শবের আকর্ষণ-শক্তি অতীব অন্ভুত ও অচিস্তা।৮ এতজ্জাতীয় 
নর্প এ গ্নেশে আছে কি না এবং যদি থাকে তে কোন্‌ প্রদেশে আছে, তাহা! 
মরা জ্ঞাত নহি। ইংরাজী ভাষায় এতজ্জাতীয় সর্পকে [২৪0217776 5৩70৩7% 
(01013 901 75 0517550 01) 03৩ ৮০10 1২50৩) বলে এবং এনধপ 
সর্প না-কি আমেরিকা দেশে আছে। আমাদের দেশে অর্থাৎ ভারতবর্ষে অন্ত 
একপ্রকার বৃহৎকায় সর্প আছে, শান্ধ্ীর ভাষায় তাহাদিগকে 'অজগর' 
বলে। অপভাষায় তাহাদের কি নাম আছে, তাহা জানি না । কেহ কেহ 
ইছাপদিগকে রাজনাপ, কেহ বা বোড়াচিতি, নাওদোড়া প্রভৃতি নামে উল্লেখ 
করেন। যাহাই হউক, অজগর সর্পের! আহারের উদ্ভম করে না। বৃহৎ 
কাযতানিবন্ধন নড়িতে চড়িতে পারে না বলিয়াই হউক, আর অন্য কোন 
অগ্জাত কারণেই হক, আহারের পুর্বে ইহার কাষ্ঠের স্যায় নিশ্চল নিম্পদ 
হ্ইয়া পতিত থাকে । কিছুকাল ভন্রপ থাকার পর ক্ষুদ্র জন্ধ সকল তাহা- 
দের সপ্দুধে আগত হা । বনচর মনুষ্যদিগের মধ্যে কিংবাত্তী আছে, উহারা 
নিশ্বাসের ছারা আহারীয় জন্তদিগকে টানিয়া লয়। বস্তুতঃ তাহ ঠিক্‌ 
নিষ্খাসের আকর্ষণ না হইতেও পারে। যাহাই হউক,, অজগরদিগের তাদৃশ 
.নিক্চেষ্টভারু কারণ কি, তাহা আমর! জানি না। ঘোগীরা বোধ হয় উহার 
প্রঞ্ত কারণ জানিয়াছিলেন। জানিতে পারিয়াছিলেন বলিয়াই এই গ্রন্থের 
চতুর্থ পাদের প্রথমন্ত্রে এ সম্বন্ধে অনেকটা আভাস দিয়া গিয়াছেন। সেই 
আভাসিত ভাবটী স্পষ্ট করিয়! বলিতে গেলে প্রাজসাপেরা অথবা অজগর 


% এ দেশে এখন রাঁজিসাপ বলিলে “বোড়াচিতি* বুঝাক্গ। বস্ততঃ “বযোড়াচিতি” রা'জ- 
সাঁপ নছে। বৌড়াচিতিয় অন্ত এক জাতিকে বরং অজগর বলিলেগ্ড বল। যার | কেহ 
কেহ পাকিনী সাপকে রাজসাপ হলিক়। উল্লেখ করেন । বোধ হয়, ঠাহাদের কথাও সত্য 
নহে। যাহাই হউক, ধাহাদের উক্তবিধ গ্ষদত! জাছে, জামাদের মতে তাহারাই রাজনাপ। 


১২৮ পাতজল-দর্নিধ | 


মর্গেরা, জন্মঃ অংযম-সিদ্ধ” এইরপ বিস্পত কথায় পরিণত হয়) আর্থা 
উদার! জব্মসিক্ক লংবমী। উহাদের শ্বভাবসিদ্ধ সংবমশক্তি্ প্রভাব বা 
ক্ষমতা এত অধিক যে, তাছার ইভা কর! ছুঃসাধ্য। উহার! আপন আপন 
সংযমশজির, ইচ্ছাশক্তির, সন্বল্শক্তিয। বা ধ্যানশক্কির পরিচালন বা 
প্রেয়োগ করিয়া নি নিজ তক্ষ্য আকর্ষণ করে। এ কার্ধ্য করিবার সময় 
তাহাদিগকে অভ্ভান্ত ইন্ত্রিয় সকল রদ্ধ করিতে হুর, সুতরাং আগাদের 
দৃষ্টিতে তাহারা কাটের স্তার নিশ্চল নিম্পনা পরিদৃই হয়। 

সাপুড়েদিগের “ক্ষু্র সর্প সকল রাজসাপের শীস্‌ বা সৌ-সো শব 
গুনিয়া হতটৈতগ্ রা! অবশপ্রায় হইয়া ভাাদের নিকট আইসে” এই প্রধাদ 
বোধ হয় অসত্া নছে। কেননা, শবের বা! সৌঁসো ইত্যাকার শবের, ও 
শববিশেষের তাদৃশ বশীকরণ সামর্থ ( 305370611৩ 7০%৩1 ) থাকা অসম্ভব 
অছে। জীব যে, শব গুনিয়া, কূপ বা রং দেখিয়া, রস ব! আস্বাদ গ্রহণ করিয়া, 
গন্ধ আত্বাণ ও স্পর্শ গ্রথথ করিয়া মানস-বিকারের বশতাপন হয়, তাছা! 
বোধ হয় কোন ব্যক্তিরই অবিদ্দিত নাই। হুতয়াং শব্দের, স্পর্শের, রূপের, 
রসেয় ও গদ্ধের প্রবল প্রভাপান্বিত বশীকরণ-সামর্ধা থাকার বিষয়ে অধিক 
কথ! বলিতে হইবে না| কেবলমাত্র পুরাতন যোগীরাই যে, রাজসাপের 
অভাডূত আছার-চেষ্টা দেখিয়া! তাহার তথ্যান্গুসন্ধালন করিতে করিতে সংঘমের 
অনুত শক্তি বা অতুল্য-ক্ষমভা জ্ঞাত হুইয়াছিলেন, গ্ষাহা নহছে। আমরা 
গুনিয়কছি, ইনুরৌপবাী জনৈক আধুনিক ডাক্তারও অজগর-সর্পের অন্ুত 
আহার-চেষ্ট। দেখিস! তাহার তথ্যামুসন্ধান করিতে করিতে ক্রেদে তাহা হইতে 
বলীকয়ণ-বিদ্বা (71550561151) অথবা একপ্রকার আশ্চর্য্য 'চেতনা-শিল্প 
আবিফার করিয়াছিলেন । প্মেস্‌ মার্”-নামক জনৈক জর্দান পণ্ডিত 
এ সম্বন্ধে যাহ! বলিয়া গিক্বাছেন, তাহা! এই-- 

আমি একদম]! '.পোতায়োহণে বিদেশ গহন করিয়াছিলাহ। জাহাজ 
জপ হওয়ার কেবল "আহিই বিধাতার কপার নে বিপদে পরিত্রাণ 
পাইয়াছিলাঘ। জাহাজের ভঙ যাস্তল অবলম্বন করিয়া! আমি ধীরে ধীরে 

» পাই মিষ্কানটা হহাতায়তী শান্িপর্যে। ব্যান বর্তৃক লিখিত হইয়াছে! খস্থ-বাহন্য-করে 
সে সকরা নংস্কৃত জোক উদ্ধ ত কর হল দ। 


$%৯, 
ভীত হইদর্স। (উপরে আঙ্কল ও পাছাড়। হিং অনা তরে 
ক্ষারোহণপূ্ক ' ্াত্রিধাপন করিলাম। পরদিন প্রাতে অবতরণ-ফাঁলে 
দেখিলাম, নীচে একটা বৃহৎকার সর্প মৃত হইকগাঁ পড়ি আছে। 
ভীহা দেখিক্সা, আমি প্রথমে তরপ্রধুক্ত নীমিতে সাহস করিলাম না। বেলা! 
জনেক হুইল, তথাপি সে সেইকনপেই থাকিল। অন্যন ৪ ঘণ্টা পরে 
দেখিলাধ, আকাশ হইতে ২৩ টা পক্ষী তাহার সুখ-নিকটে পতিত হইল। 
সাঁপ তাহা ভক্ষণ করিল। ক্রমে ছই চারিটা ক্ষুজন্তও তাহার মুখের 
নিকট আসিল। সাপ তাহাদিগকেও ভক্ষণ করিল। এত ক্ষণের পর 
লে শরীর-সঞ্চালন আরম্ত করিল, ক্রমে সে তলে অল্পে সরিয়া গেল। 
আকাশের পাখী' কেন তাহার মূখে পড়িল? কি কারণে তাহার মুখমিকটে 
সুরৈর অন্ত আগমন করিল? ইহা ভাবিতে লীগিলাম। তখন আমার মস্তিষ্ক 
ভাঁবিতে ভাবিতে বিকল হইয়াছিল বটে; পরস্ত এখন দেখিতেছি যে, 
সেই ব্যাপার তাহার প্রবল ইচ্ছাশঞ্জির দ্বারাই সাধিত হুইয়াছিল। তঙ্জ!- 
তীয়, সর্পরিগের উইল্‌ফোর্স, বা ও মেস্যেরিক্‌পাওয়ার্‌ অত্যন্ত তীব্র, তাই 
জাহারা এপ করিয়া আহার সংগ্রহ করে।” 

' মেস্মার্‌ সাহেব যেমন সাপের আহার-চেষ্টা দেখিয়া “মেসমেরিজ্ঞ 
'আবিফার করিয়াছিলেন, তদ্রুপ, বহুসহত্র বৎসর পূর্বে ভার'তবর্ধীয যোগীরা 
হয় ত অজগরদিষ্ঃগর আহারের তথা অনুসন্ধান করিয়া “সংঘম”*নীমক 
ঘোগাঙ্গটা ন্সাবিষ্কার করিয়াছিলেন, ইহা অন্যান করা যাইতে পায়ে। * তাই 
বলিলাম, যোগীদিগের উত্তাবিত “সংযম” আর মেস্মার্‌ সাহেবের পরি- 
ছায়িত উইলফোর্ম, প্রায় তৃল্যান্তুলয অর্থের বোধক। 

তস্ত ভূমিযু বিনিয়োগঃ ॥ ৬৪ 
* প্রা সংযষের শিক্ষাকাঁলে ভূমিত্রমে অর্থাৎ সোঁপান-আরোহণের চ্াকর 
পৃ পুর্ব অবস্থা জয় করিয়া, গুল স্থুপ আলগ্বন আয়ত্ত করিয়া পশ্চাৎ 
গর হৃক্ম অবস্থার বাঁ শুষ্ পুক্ম আলন্বনে ্রযোগ করা কর্তব্য । 
সংযমাত্যাস-সন্বদ্ধে উত্তম উপদেশ এই যে, প্রথম যোগী প্রথমতঃ স্থূল 
নন &) তত সামন্ত ভূদিযু ছুবহপ্রাদিতেদতিরেখালখূনেু সিতর্কানবসথাহথ বা সোপাসা- 
গোছপক্ার়েন বিনিয়োগ: কায ইতি শেষঃ। সংহদেন গুলা পূর্বূষিং জিত্বা আয়া 
১৭ 





১৩০ পাঁতঞ্জল-দর্শনমূ্‌। 


স্থল বিষয়ে সংঘম প্রয়োগ করিবেন সেগুলি আয়ত্ব হইলে ক্রমে তদ- 
পেক্ষা হুক্মবিষয়ে সংঘম প্রয়োগ করিতে শিখিবেন। অন্রালশিখরারোহণ 
করিতে হঈলে যেমন প্রথমে নিরদোপান আক্রষ না করিয়া উপরিবর্তী 
সোপানে আরোহণ কর! যায় না, তেমনি, স্থল আলম্বন ভয় না করিয়া! 
দুদ আলগ্বনে সমাহিত হওয়া যায় না। সকল আলথন পরিত্যাগ কারর! 
একেবারে সক্ষম 'আলম্বন গ্রহণ করিলে সংযম-কাধ্যটী মন্যন্ত হওয়া দুরে 
থাকুক, আদৌ তাহাতে ধারণাই তইবে না। স্থৃতরাং ভূমিক্রমে অভ্যাস 
করিতে হয়, ও শিখিতে হয়। ইতিপুর্রে যে সবিতর্ক, নিধিতর্ক, সবি- 
চার ও নিখিচার যোগের উল্লেখ করা হইশাছে, সেইগুণি এ স্থলে যথাক্রমে 
ধম-শিক্ষার পুর্বাপর ভূমি, অর্থাৎ প্রথমার্দি অবদ্থা বা ক্রমিক আলম্বন 
বলিয়া জ[নিবে। প্রথম সবিতর্ক ভূমি । তাহা জয় হইলে নিবিতর্ক 
ভূমি, পরে সবিচার, তৎপরে নিধিচার সমাধি অবলম্বন কর! কর্তব্য । 
অয়মন্তরঙ্গং পর্বেবেভ্যঃ ॥ ৭ ॥ 

এই সংযম-নামক যোগাঞ্টা পৃর্োক্প যমনিযমাদি যোগাঙ্গ অপেক্ষা 
সমাধির অন্তরঙ্গ অর্থাৎ সাক্ষাৎ সান | যমনিয়মার্দির দ্বারা শরীরের 
জড়ণা নিবুণ্ডি, হীন্দ্রিয়ের শীক্ষতা এনং চিন্ধের নৈর্মল্যয হয় গরে সংযমের 
দ্বারা চিন্তকে স্থন্মাদপি সক্মতম পদার্থে সমাহিত করা যায়। সুতরাং পুর্বোক্ত 
অঙ্গগুলি সমাধির বহিরঙ্গ সীধন, আর সংযম তাহার অন্তরঙ্গ সাধন । 

| তদপি বহিরঙ্গং মিবাঁজশ্থয ॥ ৮ | 

সংযম, সমাধির অন্ুপ্বঙ্গ উপায় বটে; পর্জ্ক ভাহা নিকীজ-সমাধর 
বহিরঙ্গ সাধন । কেননা, উৎকৃষ্ট সম্প্রচ্তাতযোগে যে যে নিশ্মল প্রঞ্জা স্ষরিত 
হয়, তাহা কেবল “নেদং* অর্থাৎ ইহাও নিরুদ্ধ হউক, ইত্যাকার চিরভাবিত 
ইচ্ছাসংস্থার দ্বীন নিরুদ্ধ য়। অন্য কিছুতে হর না। স্থতরাং সর্ববুপ্তি 
নিরোধরূপ নিবীক্ম সমাধির পরম্পরা-সাধন সংযম,। আর সাক্ষাংসাধন 
নিরোৌধ-পরিণাম 1 নিরোধ-পরিণাম কি? বলা! যাইতে 1 


সপ তি পচ পি শপ শিক বা ২৮ শি 


 হুক্মাং ভুমিং জিণীষেং। নহি সুলসমাক্ষাৎকৃতা ছাক্প সাক্ষাৎকর্তং শকামিত্যুপদেশঃ। 
(ও) অন্বং সংযম: ধারণাদিতয়” পৃবেবভাঃ পুর্বেবাবণঙ্গেভহং যষনিয়মাদিভাত অঙ্থরঙ্গং 
সম[ধিশ্বরূুপবিদ্পাদনাৎ সাক্ষাৎসধলামত।খ | (৮) স চ বাহরগসাধনং নিবীভন্ত অসম্প্রজ্ঞা হস্ত | 
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ব্যুখাননিরোধসংস্কারয়োরভিভবপ্রাছুর্ভাবে 
নিরোবক্ষণাচত্তান্বয়োনিরোধপরিণামঃ ॥ ৯ ॥ , 
চিত্তের ক্ষিপ্তাদি রাজসিক্ পরিণামের নাম ব্য্খান এবং কেবলমার 
বিশ্ুদ্সত্ব-পন্নিশামের নাম নিরোধ । চিত্তের সম্প্রচ্ঞাত-অবস্থা ও পুর্দোক্জ 
প্রকারের পরবৈরাগ্য,--এই দুই অবস্থাও যথাক্রমে ' বাখান ও নিরোধ । 
এই ই (ব্যখীন ও নিরোধ ) পরিণামের সংস্কার যখন যথাক্রমে অভিভূত 
ও প্রাহুতৃতি হয়, অর্থাৎ ব্যুখান-সংস্কার অভিভূত ভ্ইয়া নিরোধ-সংস্কার 
পুষ্ট হইয়া ঈাড়ায়, চিত্ত তখন নিরোধ-নামক অবসরের অনুগত হয়। তাদুশ 
আনুগত্যের অর্থাৎ তাদুশ মবপর (তৃধগীন্তাৰ) গ্রাপ্টির নাষ “নিরোধ-পরি- 
শাম 1 ইহার বিশদ ব্যাখ্যা এইকপ ২-- 
যোগী সং্যমের দ্বারা বিবিধ রশবর্যা ও আলৌকিক ক্ষমগা আহরণ 
করিতে পারিবেন। পরম্থ কিএবিধ বিষয়ের জন্য কিনূপ সংযম প্রয়োগ কবি- 
বেন, তাহা ক্কাহার জানা আবশ্তক । কোথায় কিপ্রকীর সণ্যম করিতে 
হুয়, কোন্‌ সংমমের কি ফল, তাহ! জান! না থাকিলে ফললাভ হছূর্ঘট হয়। 
স্বচরাং সংযম শিক্ষার পুর্বে সংযমের স্থানগুলি নিয় কবিযা পহতে হয় | 
এবং বিবি্ধি চিউপন্রিণাম অর্থাৎ চিত্তের ভিন্ন ভিন্ন বিকারহাবগুলি করা- 
মলকবৎ বা প্রন্যক্ষবৎ প্রতীহিযোগ্য করিয়া লইতে হয়| চিনসত্ধ বাখান- 
কালে, নিরোধকাঁলে ও একাগ্রতভাকালে কিন্ধপ অবস্থায় থাকে, কিরূপ ভাবে 


চর 


(১) বিশেদেণোষ্িতান্াদিতি বাখানা সপ্প্ান্থাত;। নিরুধাতে যেন নলিরোধঃ পর 
বৈরাগাম্‌। অনম্প্রজ্ঞাত উত্তি যাবৎ । অত্র ব্যুখান" ক্ষিপ্রমূচবিক্ষিপ্র মতি মিজয়ম্‌। নিরোধ 
প্রবুইসত্বহ্াঙ্গিতয়া চেভনং পরিণাঙ্ম ইতি বাশিককুছাখানন্‌। ভাভ্াা জনিঠো যো 
সংস্কারৌ তয়োঃ সংগ্কারঘোরদা ফথাকমমভিনবপ্রাহ্থভাবৌ তবতং বাখানসন্কারহ্ঠা্ডি- 
ভবে! নিরোধ-মক্ষারন্ত চ. প্রানুর্ভীযো ব্ভবভীভার্থত। তদা+ চিন নিরোধন্য আসম্পজ্াত 
গতণল অবসরেণ মুহা ভবতি । তন চ নিরোধক্ষপচিনুক্ত ঘং অন্ত উভদা্বয়িতয়া ধশিমার” 
ক্বরপেণাবন্থানং ন নিয়োধপরিণানঃ| অন্ত নাস্স্থরাণি নিবাজপরিণামঃ সনাধিপরিধামঃ 
স্ৈর্ধ্যঞচেতি দিক | * 
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কালের * চিত্বাবস্থা জাত হওয়। বত আবশ্তক, ব্যুখখান-কালের চিত্তাবস্থা 
বা চিত্তপরিণাম সন্ধান কর] তত আবশ্বীক নছে। 

নিরেধি-পরিণগমের যথার্থ শ্বরপ কি? অর্থাৎ নির্বাজ-সমাধির সময় 
চিত্ত কি ভাবে অবগ্থিত থাকে ? তাহার উপদেশ করা যাইতেছে । 

'যে কোনও সংস্কার, সমস্তই চিন্তধর্দ এবং চিত্তই তত্তাবতের ধর্মী 
অর্থাৎ আধার । চিত্ত যখন উখানযুক্ত অর্থাৎ বিষয়াকারে পরিণত হইতে 
থাকে, তখন তাহাতে সেই সেই উত্থানের খা সেই সেই পরিণামের সংস্কার 
( রেখা, বা দাগৃ, ইহ ভবিষ্যৎ পরিণামের বীজ ) আহিত হয়। চিত্ত যখন 
কেবল সম্প্রজ্ঞাত-বৃত্তিতে স্থিতি করে, একাগ্র বা একতান হয়, তখনও 
চিত্তে তাহার সংস্কার আহিত হয়। ভাদৃশ সম্প্রন্াত-অবস্থাও বুখান- 
মধো গণ্য। কেননা, তখনও বৃত্তি থাকে, নিবৃত্তি অবস্থা হয় না। চিত্ত 
যতক্ষণ না নিবৃত্তিক বা বুঝিশৃগ্ত হয়, ততক্ষণ ভাহা বুখান বলিয়া 
গণ্য । তার্দুশ সম্প্রজ্ঞাতবৃত্তি বা একাগ্রব্ত্তি অবিশ্রান্তন্ধপে বা প্রবাহাকারে 
ছুটিতে ( উদ্দিত হইতে ) থাকিলে তজ্জনিত সংস্কারও তাহাতে (চিন্তসান্ে) 
যথাক্রমে জন্মে। সে সংস্কার বা সেস্রোতঃ নিরোধ-পরিণাম ব্যতীত তিরো- 
হিত বা অভিভূত হয় না । পরবৈরাগ্যাভান দ্বারা যখন ব্যুখান-স্স্কার 
অভিভূত হয়, তিরোহিত হয়, নিঃশক্তি অথব| বিলীন হইয়া! যায়, নিরোধ- 
সংস্কার তখন প্রবল ব! পুষ্ট হুইয়। দীড়ায়। চিত্ত এই *সময়ে পূর্ববসঞ্চিভ 
বখানসংস্কার হইতে অবশ্যত হইয়া, কেবল ফ্লরোধ-সংস্কার লইয়া, অবস্থিত 
থাকে। "নিরোধ-সংস্কার লইয়া অবস্থিত থাকে»”__এ কথার তাৎপর্য এই 
যে, চিত্ত তখন 'নিবৃত্তিক অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া স্বকীয় স্ববপে অর্থাৎ অত্তামাত্রে 
স্থিত থাকে । চিত্তের তদ্রুপ অবস্থিতি স্থায়ী হইলেই নিরোধ-পধিণাম নাষে 
উল্লেখ কর। যাইছে পারে। এই নিরোধ-মবস্থা অবস্থাই পরিণামবিশেষ। 
সেই কারণে উহার অন্বর্থ নাম নিরোধ-পরিপাম। চিত্ত যখন গুণময়, 
অর্থাৎ প্রাকৃতিক, তখন তাহ! যতদিন থাকিবে, ততদিন সে পরিণত হইবেই 
হইবে। প্রকৃতির স্বভাব এই যে, সে ক্ষণকালও পরিণত ন! হইয়া 
থাকিতে পারে না। সুতরাং যাহাকে নিরোধ বলিলাম, নির্বৃত্তিক অবস্থা 
বলিলাম, বস্কতঃ তাহাঁও একপ্রকার পরিণাম । কেননা, চিত্ত তখনও পরিণত 
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জয় । তবে কি না,তাহ! শ্বরূপেরই অনুরূপ। গাদৃশ শ্বরূপ-পন্ধিণাঙের 
অন্ত নাম স্থের্য্য। চিত্ত স্থির হইয়াছে, এ কথা বলিলে কি বুঝিতে হইবে ? 
কোন পরিণাম হইতেছে না, এরূপ না বুঝিয়া, বিষয়াকারে খরিণত ইইতেছে 
না, শ্বরূপ পরিণামে অবস্থিত আছে, এইরূপই বুঝিতে হইবে। এভাবতা 
পিদ্ধান্ত হইল, চিত্তের স্থর্যা অথব! নির্বপ্তিক অবস্থাই নিরোধ-পরিণাম। 
সংস্কারসন্বন্ধে অন্য এক নিয়ম এই যে, চিত্তে অবিচ্ছেদে ছুই তিন বার যে 
বৃত্তি উদিত হয়, সেই বৃত্তির সংস্কার তাহাতে অন্িত হয়। বার বার 
বহুবার উখথাপিত করিলে তাহার একটা প্রবল আ্োত চিত্তে খাকিয়! 
যায়। ন্ুতরাং চিত্তকে বার বার বহুবার নিক্ুপ্ধ অর্থাৎ বৃত্তিশুন্ত করিতে 
পারিলে তঙ্জনিত সংস্কারও দৃঢ় হইবে, ক্রমে তাহা হইতেই চিত্তের বুততি- 
শন্ততা বা নিরোধল্সোতঃ স্থায়ী হইবে। 


৬ তস্থ প্রশাস্তবাহিতা সংস্কার়াৎ ॥১০ ॥ 

স্কার দৃঢ় হইলেই তংপ্রভাবে তাহার অর্থাৎ নিরোধ-পরিণামের প্রশান্ত- 
বাহিত বা স্বৈরয্য-প্রবাঙ্ণ জন্মে । 

অবিচ্ছেদে কিছুকাল ও কিছুবার নিরোধ-পরিণাম উৎপাদন করিতে 
পারিলে চিত্তে তঙ্জনিত সংস্কার আবদ্ধ হয়। সেই সংস্কার তখন তন্্রপ 
পরিণামের প্রবাহ ব! স্রোত জন্ময়। যোগীরা সেই শ্োতকে বা নিরোধ- 
পরিণামের প্রবাহকে এন্থৈধ্য” বলিয়া উল্লেখ করেন। যোগাবস্থায় এতট্চিন্ 
অন্ত একপ্রকার পরিণান হইয়া থাকে, তাহার অন্ত নাম সমাধি-পরিণাম। 
সমার্ধিপরিণাম কি? বল! যাইতেছে ।_ | 
সর্বাধ তৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ে৷ চিত্তস্ত সমাধিপরিণামঃ ॥১১॥ 


গস পপ ও ১ থা ৫ ক ০৮ ৮০৮ পা রখ সপ 





৯ 





(১*) সংক্কারাৎ নিয়োধবাদনাপ্রচয়াৎ তন্ত নিরস্তসমগ্তবার্থানসংস্কারমলন্ক চিত্তন্ত 
প্রশান্তবাহিতা সদৃশপরিগামিতা নিয়োধসং ক্কারপরম্পরামা বাহিত! ব। ভবন্তি। অরমেব 
নিরে!ধঃ স্ৈধামিত্যুচাতে । 

(১১) সব্ধার্থতা নানাবিধার্থশ্রাহিতা চিন্তন বিক্ষেপরূপো! ধশ্ধ ইতি ধাবৎ। একাগ্রতা 
একশ্রিয্সেবালদ্বনে সৃশপরিপাষিতা । এতদৌর্দা যথাক্রমং ক্ষয়োদয়ো প্রথমোক্ুত্য ধর্র্যাহত্য 
গাতিভবো দ্বীন চ প্রানভাবস্তদা ভিত সমাধিপরিণার্। ভবতি। 


১৩৫ পাতগ্ীল-দর্শনম। 

চিত্তের সর্ধার্থতার অর্থাৎ বহ্বস্তবিষয়ক বহপ্রকার বৃত্তি হওয়া হি 
হইয়া, একা গ্রতার অর্থাৎ একবস্্ববিষয়ক একটীমাত্র প্রবাহীকারা! বৃত্তি উদ্দিভ 
ঘাকিলে তাহা “সমীধিপরিণাম” নামে উক্ত হয়। 

চিত্ত যে চঞ্চলগ্বভারত| হেছু সর্ধবিষয়ে অর্থাৎ বিবিধ বিষয়ে গমন 
করে, ক্ষণকাল9 এক নির্দিই বিষয়ে দির থাকিতে পারে না, তাহাই 
তাহার সর্বার্থহা-নাযক স্বধর্শ। অপিচ, অভ্যাস দ্বারা যে, কখন কখন 
তাহার এক বিষয়ে বা এক বস্বতে অবস্থিতি হয়, তাহাও তাহার স্বধর্্ন। 
নতরাং চিত্তের সর্বার্থতা ও একাগ্রতা--এই ছ্বিবিধ ধর, গুণ বা স্বভাব 
আছে। ইহার ষধ্ো, প্রথমৌক্ত ধর্মটী যখন ( অভ্াস দ্বার!) অতাস্ত 'অভি- 
ভূত হয় এবং দ্বিতীয় ধর্মটা যখন উদাররূপে 'অভিব্যক্ ভর, তথন সেই 
উদ্াারভাবে অভিব্যক্ত একাকার! চিত্তবৃন্তি ( একবস্তবিষয়ক একাকার চিত্র- 
পরিণামটা ) "“সমাধি-পরিণাম” নামে উক্ত হয়। একাগ্রতাপরিণাম-নামক অন্ক 
একপ্রকার পরিণামও হয়। তাহার লক্ষণ এইরূপ-- 


শান্তোদিতে। তুল্যপ্রত্যয়ৌ চিত্তস্তৈকাগ্রতাঁপরিণামঃ ॥ ১২ 


তুল্যাকারের ছুই প্রত্যর অর্থাৎ একবস্ববিষয়ক সমান ছুইটী বৃত্তি যদি 
যথাক্রমে উপশান্ত ও উদ্দিত হয়, প্রথমটা ন্ট হইতে না হইতেই যন্দি 
ঠিক তত্তলা অন্ত বৃত্তিটা উদিত হয়, তাহা হইলে তাহা “একাগ্রতা- 
পরিণাম” বলিয়া! গণ্য হইবে। 

কোন এক ধ্যেয় বস্ত অবলগ্থন করিলে প্রথম যে তদাকার মনোবৃত্তি 
জন্মে, তাহা নুপ্ত হইতে না হইতে যদি পুনর্বার তদাকার! বস্তি জন্মে, তাহা 
হইলে সেই সংলমনভাবে উৎপন্ন ( অতীত ও বর্তমান অর্থাৎ লুপ্ত ও জাজল্য- 
মান ) বৃক্তিদ্বয়কে “একাগ্রভা-পরিণাম'* বলিয়া জানিবে। এই একাগ্রতা 


রে 
০ এস আপা আস রে পা ও এ ৯৮ ক ৮ পাতি আতপ শপ বা 


(১২) শান্ত: অভীভঃ | উদিত: বর্তমানঃ। তুলেটা একবিষয়ত্বেন সৃশৌ 1 যি চিত্ত 
শান্তোদিতৌ তুলো প্রতায়ৌ ক্রমেণ ভবতন্তদা ভপ্তৈকাগ্রতাপরিপামঃ সিধাতি। অবিচ্ছেদে- 





নৈকবিষঞ্ণকং যৃত্ধিদ্ব্নমেকাগ্রতাখাঃ পরিণাম ইতি তলক্ষণন্‌। ইরষেকাগ্রতা, ছাদশগুণা চেৎ 
ধারণ! । তক্দাদশগুণং ধানম্। তন্দাদশগ্ুণ; সমাধি: | তন্বাদশগুণঃ সম্প্রজ্ঞাতে! যোগ ইতি ভেদ। 


পপ এপ পা াএ/৭৯৬৮১প দা অপ 


বিড়ৃতিপাগ!ঃ ]. ১৩৫, 


ষদি অবিচ্ছেদে ঘাদশগ্চনিত হয়, তাহ। হইলে, সেই ছ্বাদখগুণিত একাগ্রতা 
প্ধারণা” বলিয়া ব্যাখাত হইবে। ধারণ অনস্তরিতভাবে দ্বাদশগুণিত 
হইয়া স্থারী হইলে তাহা প্যান”, ধ্যানের দ্বাদশগুণে “সমাধি”, এবং সমা" 
ধ্বির দবাদশগুণে “সম্প্রাাতযোগ” নিষ্পন্ন হুইয়। থাকে । 

এক নিমেষের চারি ভাগের এক ভাগের নাম ক্ষণ। যে কোন মনো- 
বৃত্তি হউক, কোনটাই তিন ক্ষণের অধিক স্থায়ী হয় না। গ্ৃতরাং এক বৃখির 
পরে তৎসদৃশ অন্ত বৃত্তি উদিত হইলে, তহ্ভয়ের স্থিতিকালের সঞ্ধলন 
জক্ষণ।| ৬কে দ্বাদশগুণ করিলে ৭২। ৭২কে ১২ গুগ করিলে ৮৬৪। ইহাকে 
৯২ গুণ করিলে ১০৩৮৯, এবং ইহাকে ১২ গুণ কারলে ১২৪৫৬০ ক্ষণ হয়। 
এখন বিবেচনা কর, বৃৰ্তিপ্রবাহ স্বির রাখিতে বা সমাধি আনিতে কত সময় 
জাগে। কোন কোন যোগী বলেন, ১* পলপরিঘিত কালের নাম ক্ষণ। 
এতন্মতে বু্তিপ্রবাহের স্থিতিকাল আরও আধিক। 


এতেন ভুতেব্দ্রিয়েু ধন্দলক্ষণাবস্থাপরিণাম! ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১৩ ॥ 

প্রত্যেক ভূতে ও প্রত্যেক ইন্দছিয়ে যে ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থা--এই ভিন- 
প্রকার পরিণাম বিগ্যমান আছে, তাহা উক্ত চিঞপরিণামর্ণনের দ্বারাই 
বণিত হইয়াছে, বুঝিতে হইবে। 

চিত্তের যেমন নিরোধ, সমাধি ও একাগ্রভা,-এই ভিবিধ পরিণা 
আছে, তেননি, পৃর্চিবাদি ভূতে ও ইন্দ্িয়াদি ভোভিক-বস্ততে ধর্দ, লক্ষণ ও 
অবস্থা-_এই তিল্প্রকার পরিণাম আছে। ধন্ম-পরিণাম কিন্ধপ? *তাহা 
ঘলা যাইতেছে । মুত্তিকারূপ ধরঙ্দমার পিগুরূপ " ধর্ম অন্যথা হইয়া 


(১৩) এতেন চিন্তপরিণানকখনেন উতেধু পৃথিবাাদিসু ঈত্তিয়েু চ চক্ষুরাদিবু ষে 
ধর্সলক্ষণ! লক্ষণলক্ষণাঃ অবস্থলক্ষণ।শ্চ পরিণামাঃ সন্তি তেহপি বাপা।ডা? কণিতাঃ। 
তখাহি--মুলক্ষণস্ত ধশ্রিণঃ পিশুবূপধশ্থপরিতাংগেন  ঘটরূপরধশ্থা স্তারোৎপত্ছিধর্মুপরিণ।মঃ। 
লক্ষয়তি ক!ধারপং ধন্দ্ং ব্যাবর্তযতীতি লক্ষণ: কালত্রয়ম | তচ্চ কালন্রয়ং অতীভোহধা। 
বর্মানোহধ্বাহনাগতোহ্ধর চেতি ক্রমাচুচাতে | ভত্র যে। ঘটন্ত।নাগতাধবপরিত্যাগেন বন্মানা ধা. 
প্রবেশস্তৎপনিত্যাগেন চাতীহাধ্বপরিখহ; স তশ্ত লক্ষণপরিপাম:। এবং লক্গপপরিণাদন্ত 
তদবচ্ছিন্লধন্ধ শট ব যা নবপুরাতপতাদিবাবহারহেতুতা সাইবস্থাপরিণামঃ | এককার প্রতি” 
ক্ষপপ গিণামিনো। ভাবা গততে চিতিশকিমিতি বোগশাস্্ম হম 


১৩৩ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ 1 


যাওয়ার পর যে খটাকার ধর্ম আবিভূতি হয়, তাহা প্ধর্্মপরিণাম” | শল্য 
পরিণাম” অর্থাৎ কালিক্পরিণাম। কাল তিনপ্রকার। অতীত, বর্তমান, 
অনাগত অর্থাং "ভবিষ্যৎ | প্রত্যেক বস্কই অভীতকাল বা অতীত গোপা 
অতিক্রম করিয়া বর্তমান কালে বাঁ বর্তমান পোপানে আইসে, এবং বর্তমান: 
লোপান পরিভাগ করিয়া অনাগত অর্থাৎ ভবিষ্যৎ সোপানে যায়। এত- 
দ্বিধ কালিক-পরিণামের নাম লক্ষণ-পরিণাম। বস্ত্র যখন অতীত সোপানে 
থাকে, তখন তাহার শ্বর্ূপ একপ্রকার থাকে। বর্তমান সোপানে আসিলো 
তাহার সে শ্বরূপ থাকে না। অন্য একপ্রকার হইয়া যাক্গ। আবার তাহা 
যখন ভবিষ্যদ্‌গর্ডে প্রবেশ করে, তখন আবার তাহাও থাকে লা, পরিবর্তিত 
হইয়। যায়। এতদস্থসারেই আমরা গৃহাদির নু্নত্ব ও পুরাতনত্ব গ্রভৃত্তি 
আবন্থিক ব্যবহার সম্পন্ন করিয়া থাকি । এতদ্বিধ পরিবর্তনরূপ পরিণামের' 
নাম ““অবস্থা-পরিণাম।” চিৎ শক্তি অর্থাৎ পুরুষ ব্যতীত অন্ত যে কিছু বস্ত; 
সমস্তই এগঠদ্বিধ পরিণামত্রয়ের মধীন জানিবে। (শ্বেতদ্বীপবাসী আধুনিক 
পণ্ডিতের! যে বস্তর 9০010, [80010 ০0: 0৮5 অবস্থাত্রয় থাকা বর্ন করেন, 
তাহা তদপেক্ষা অনেক স্থল মর্থাৎ মোটা কথা৷ বলিয়া বোধ হয়। ) ৯ 


শাস্তোদিতাব্যপদেশ্াধন্মানুপাতী ধন্মা ॥ ১৪ ॥ 


যাহা 'ধশ্বের বা শক্তিবিশেষের আশ্রয়, তাহার নাম ধন্া। প্রত্যেক 


টিটি নি  সর০৫০০া- এ পা বিচ পর৯৯০ উপ পা 


€ ১৪) শাত্বাং কৃতবাাপারা অতীতাঃ। উদিতা; বাপারাবিষ্টা বর্ঁমানাঃ। অবাপদেশ্টাঃ 
শক্তিজূপেণ ধর্শিযু স্থিচ। অনাগভা:। এতে পুনরতাত্তদুন্বতয়। ধম্মিণে! ধশ্মাস্তরাম্ব। তেদেন 
বাপনেষ্ট,মশক্যাঃ। তদমুকমাতি নামগ্রাহং ধর্ণয়িতুমশকা! ইতার্থং। এতণ্মচ্চ কারপাৎ সব্ধং 
কার্ধ্যং কারণে শক্তিপেশাবহ্থিততাদবাপদেশ্বাং কারণমান্রসস্ভাবিতঞ্চেতি চ সর্ব কারণং সর্বধ- 


ক্ষাধাশফ্রিমদিতাহূমীয়তে । ' দৃশ্যতে হি দ'বদক্ধবেত্রবীজাৎ কদলীকাণ্ডোংপত্তি:। ন হি তত্রা- 
মত উন্তবঃ সম্ভবতি। দেশকালাকবকর্মাদীনাবাপ্রকানীং বৈচিত্রাদেব কচিৎ কিক্ডিছুস্ত- 
বত্তি কিঞিচ্চ নোস্তবন্ঠীতি কার্ধাকারণবাবস্থায়াং স্থিতিদূর্টার়তে | যৌগিনাস্ত দেশদিপ্রতি- 
' বন্ষাকাভাবাৎ সর্বন্মীদের সর্বধসমুন্তবঃ প্রখ্যায়ডে। অতো নাত্ত বিবদিতব্যমূ। তানেতান্‌ শান্তো- 
দিতীধ্যপদেন্াস্‌ ধর্ান্‌ যোগাতাবচ্ছিন্নাঃ শক্কীরনিশং খটীবন্র ধদনুপততি অন্বেতি যঃ সোহম্ু- 
পাতী ধর্মীত্যনুতুহভামূ। যথা মৃত্হৎণ। দিশ্চূরণপিগুঘটকুচকা দ্যনবহী তথাস্তোধলীতি জ্টবাম্‌। 





০ 


বিভূতিপাঁদঃ | 7. ১৩৭ 


ধন্দী অথাৎ প্রতোক প্রাক্কৃতিক দ্রবাই শীস্ত, উদিত ও অবাপদেই্স,- এই 
তিনপ্রকার ধঙ্দে অন্বিত। এই কয়েকটা কথার বিশ্বত বাখা। এইকপ 

বস্তর যে ধন্ম বা দে শক্তি আপনার কাধ্য শেষ করি অথখা আপন 
ব্যাপার পূণ করিয়া! অন্তমিত হইয়াছে, সে ধন্মের নাম শাপ্তধন্ম। যেমন 
ঘটের ভঙ্গ ( ভাঙ্গিয়া যাওয়া ), এবং বীজের অন্কর, ইত্যাদি । বীজ আপনার 
অস্কুরক্ূপ কার্ধা নির্বাহ করিয়া অন্তমিত ভইরাছে; অথাৎ সে, অন্তর 
হইবার পুর্বে বীজ ছিল, কিন্তু এখন আর সে বীঞ্জ নাই, 'এখন সে অন্কব 
সুতরাং বী্দ উপশান্ত হইয়াছে (নই ভইয়াছে বা গচমা গিয়াছে )। 
এইরূপ, ঘট বা! ঘউপক্তিও আপনার জলাহবণাদদি কাধ্া নিকাহ করিয়া 
ধশ্মান্তর ঘ্াপু হইয়াছে) অথাহ ভাগিয়া গিয়াছে, কিহবা জীণতা পাপ 
হইয়াছে । শ্ুতন্নাং এখন আর সে ঘট নাই, সে এখন কছক গুলি থোনা 
অর্থাং মুক্তিকাখগুমাত্র। অহএব, অগ্করের শাগ্তধন্ম বীজ, মুত্িকখা্ছে 
শান্তধন্ম ঘট। এইবনূপ ঘটকালে ঘটক, বীক্ষকালে বীক্গকে, মুণ্তিকাণগের 
কালে মুঠিকাখগুকে, অন্কনকালে অঙ্করকে উদিত, বা বর্তনানধায় পণিমা 
জানিবে। বর্তনীনধন্ম-বর্তমানে তম্মদ্যে অঙ্গ একপ্রকার ধু বা কাঘাশক্জি 
লুকায়িত থাকে, যাহা থাকাতে সে অগ্ঘাপশ্ন বা পরিনত ভন হাতা 
তখন অনাগত সোপানে অদৃশ্য থাকে এব সে পন্ম বাসে শানু আধ্াপদেখা 
অর্থাৎ নিদিষ্রনাসশুক্স, অথবা তাঁহাকে নিনামক-শক্জি বলিয়া নিণয় করিবে। 
এই অনাগত ও অনাপলেগ্ত ধশ্ব, আর কারণের কার্মাশকি, ভুশার্ঘ। 
অর্থাৎ বস্বত্র ভবিদাংকার্যাজননণুক্তিউ অবাপদেঠ ধন্দু। এই অবাপদেগ্ত সম 
বা অন'গত কার্ধাশক্তি এত সহ্য মে, হাগা অগোগী অবস্তায় কোন কনেঈ 
বোধগম্য করাযার না। মনে কর, একটী বটপাজ দেগিলে। হখন হাচার 
উদ্দিতধন্ম অর্থাৎ ব'জভাব চলিতে । কিন্তু মেই বীজে যে পক্ষ আছে, + 
তাহ। কি কেহ জানিতে পারে ? তাহা পাছে না। কেন পারে না? না ঠা 
ভখন শক্কি্পে অনাগত-সোপানে অর্প্ত থাকে; ক্ঞাই জানিতে পারে না। 
প্রতোক জন্যবস্থই স্ব স্ব জনকের অন্যন্তরে লুক্কাগিত থাকে ; কাপ ও আক 
. * বীজ বৃক্ষেরই একাংশ | তাহাতে তখন কিকি শক্তি আছে ও না আছে, অহা বেন 
অধোগী ব্যক্তি নির্ণয় করিতে পারে ? 

১৮ 


১৩৮ পাতঞ্জল-দর্শনমূ । 


প্রভৃতি সহকারী কারপ মিলিত না হওয়া পর্য্যন্ত একই ভাবে অবস্থিত থাকে । 
্ৃতরাং নমস্তই সমস্তের কারপ ও লমস্তই সমস্তের কার্যয, এ কথা অসম্ভব নহে। 
তুমি যেকোন বপ্তর উল্লেখ করিবে, সমন্তই কারণও বটে, কার্য্যও বটে। 
বীজ অন্ধুরের কারণ বটে, অদ্কুরও বীজের কারণ বটে। দ্বিতীয় রুথা এই যে, 
সকল বস্ত হইতেই সকল বস্তর আবির্ভাব-সস্তাবনা আছে । বেত্রবীজ হইতে বেত্রের 
আবিঙাব, মৃত্তিকায়.আবিরাব ও কদলীবৃক্ষের আবির্ভাব,_এই ত্রিবিধ আধি- 
ভব দৃষ্ট হইয়। থাকে। অগ্তবিধ আবির্ভাব-শক্তি থাকিতেও পারে, তাহা 
তনৃষ্টে অনুমান করা যাইতে পারে। কিরূপ দেশ, কিরূপ কাল ও কিরূপ 
ক্রিয়ার সংযোগে কোন্‌ দ্রব্য হইতে কখন কি কার্য আবিভূ্ত হয়, তাহা কে 
বলিতে পারে? কিন্ধপ কারণ উপলক্ষ্য করিয়া কখন কোন্‌ শক্তি অভিবাক্ত 
হয়। তাহা কে নিশ্চয় করিতে পারে? ফল, সকল বস্ততেই সকল শক্তি 
'নুক্ায়িত বা! অনভিব্যন্ত আছে। উপযুক্ত কাল, উপযুক্ত দেশ ও উপযুক ক্রিয়া 
মিলিত হইলে ততৎগরভাবে ভাহা অভিব্যক্ত হয়, আবিভূতি বা কার্যযব্ূপে 
গ্রধাশ পায়। ইহা অবশ্থ স্বীকার্ধ্য হইবে যে, কার্য্য-অতিব্যক্তির অর্থাৎ কারণ 
হইতে কার্ধ্য-আবির্ভাবের কারণ কৃট কাল ও ক্রিয়া প্রভৃতির বৈচিত্র্য । 
গৃতরাং নর্ধত্্ই সর্বশক্তি থাকিলেও দেশভেদে, কালভেদে ও ক্রিয়া- 
ভেদে কথন কোথাও কিছু হয়, কখন বা কোথাও কিছু হয় না। বেত্রবীজ 
দাবানলদগ্ধ হইলে তাহা হইতে কদলীবৃক্ষ আবিভূ্ত *হয়, অগ্প্রকারও 
হয়।: কুস্কুম কাশ্মীরাদি দেশেই আবিভূতি হয়, অন্যত্র হয় না। শ্রীষ্মকালেই 
জন্মে, অন্থকালে জন্মে না। মন্ুষ্যোচিত ক্রিয়াদি সংঘটিত হয় না বলি- 
পাই মৃগী, মুগ ভিন্ন, মন্ুুযা প্রসব করে না। পরন্ত যদি ভাহাতে মন্ষ্যোচিতত 
ক্রিয়াদি সংঘটিত হয় ত তদগরে মানুষ ন! হইবার কোন পুষ্কল কারণ নাই| 
প্রাসন্ধি আছে, পুরা কালের একটা মূগী মন্তুষ্যোচিত ক্রিয়ায় আক্রান্ত! হইয়। 
অনুয্যবালক প্রসব করিয়াছিল। বালকের নাম খধ্যশৃ্গ। যোগীর৷ সেই 
সকল দেখিয়া শুনিয়া দিদ্ধান্ত করিয়াছিলেন যে, সকল দ্রব্যই সর্ধশক্কির 
খআশ্রন্ন; পরন্ত তাহার আভব্যক্তি দেশ, কাল, আকর ও ক্রিন্না প্রভৃতি 
নিমিত্-নিচয়ের অধীন। সুতরাং দেশকালাদির বাতিচার না হইলেই 
কা্যকারণভাৰ স্থির থাকে, * অন্যথ! অন্ত প্রকার হইয়া পড়ে। সেই অন্ত 


বিড়ৃতিপাদঃ। ১৩৯ 


প্রকারকে বা বাড়িচায়োৎপন্ন কার্ধ্যনিচয়কে লোকে অচ্ুত বলির! * ব্যাখ্যা! 
করে, পরন্থ প্রক্কত অন্ভুত নাই। যাহারা! যোগী, সীহাদের দৃঢ়সগ্কল্পের নিকট 
দেশাদির প্রতিবন্ধকতা থাকে না, সেই জন্যই সাহারা সব্ধল হইন্ডে সকল 
আবির্ভাব করিতে পারেন। 


ক্রমান্থাত্বং পরিণামান্থত্থে হেতৃঃ ॥ ১৫ ॥ 

পরিণামের ভিন্নতার প্রতি পরিণামক্রমের ভিন্নতা থাকাই কারণ, ইছা! 
পরিজ্ঞাত হওয়া গিয়াছে । বস্তাতঃ কার্যাদ্রব্য এক; পরস্ সেই একই কার্ধাবব্য 
বিভিন্ন পরিণাম প্রাপ্ত হইয়া বিভিন্ন আখা। প্রাপ্ত হয়, ইহা! পরিণামের ক্রম অর্থাৎ 
পৌর্বাপৌর্যাব্যবস্থা দেখিয়াই জান। যায়। ভাবিয়া দেখ, প্রথমতঃ মৃতকণা, তংপরে 
তাঁহার পিগুভাব, তংপরিণাঁমে কপাল ও কপালিকা, পশ্চাৎ ভাহা হইতে 
এক অপূর্ব বা অভিনব ঘট জন্মে। আবার, ক্রমে তাহা ভীর্ণ হয়, 
তাহার পূর্বববন্তী অবয়ব শিশ্লিষ্ট হল্ন, যে মুৎকণা সেই মৃৎকণা হয়। কাঁধে 
কাষেই বলিতে হয়, মুন্তিকা এ্রক; পরস্ত তাহ। বনুপরিণাধী। এক মৃত্তি- 
কাই প্রতিক্ষণে পরিব্ধিত বা পরিণত হইয়া বিবিধ আকার ও আখা 
প্রাপ্ত হয়, তাহাতে সংশয় নাই। মৃত্তিকা! যেমন বহুপরিণামন্বভাব, অন্ান 
ভূতও সেইরূপ ক্ষণপরিণার্দী ও বহুপরিণামী। স্থতরাং সে সঙ্বন্দে অধিক 
বল! বাহুল্য। ফল, যে-কিছু প্রকৃতি ও প্রারুতিক বন্ত, সে সমস্তই বন- 
পরিণামীও বটে, *ক্ষণপরিণামীও বটে। বস্তু প্রতিক্ষণেই অবস্থাস্থরিত 


৬ সি এ শী সি জল এপ পপ | জী শা তত জা 7 কা 


(১৫) ধর্মাশাং বং: ক্রমঃ নিয়তপূর্বববর্তিত। পৌদবাপর্ধাং বা তথ্য যৎ অগ্ত্বং ভেদ 
বহবিধর্থমিতি যাবৎ, ভদেব পরিণামহ্য প্রো্টলক্ষণন্ত অন্তা্থে নানাবিধণ্ডে ফেডুঃ গমকম্‌। 
সুৎকধাতে। মৃৎপিগত্ততঃ কপালানি ভেভাশ্ত ঘটা উতর সগেণ নিফাতেন্ব জমেণ অর্ধবাণি 
জব্যাণি ব্যাপারযেগাৎ প্রতিক্ষণ: পরিণমপু ইতি পরিণামানামের ভোলে ন ডু দ্রব্যাণাম। 
এতচ্চ কচিপ্প,ঈন্যং কচিচ্চান্মাতবাম্‌ | বাহাবন্বৎ চিগ্ধনপি বপরিণ'নি। ভিত চ কেচিৎ 
পরিণাসাশ্চিত্তন্ত কামসখাদধঃ গ্রহ্যানগোবাপলগান্তে কেচিচ্চান্তমানগম্যান্থিষ্ন্তি | বাস্মান- 
গম্যাশ্চিতধন্দীত' সপ্ত ইতুক্ম্‌ 1 তধাহি--“নিরোধং কর্ম স্্মারাঃ পরিণাঁমোইথ জীবনমূ। 
চে শক্তিশ্চ চিত্ত ধর্ম দর্শনবন্জিতাঃ £* দর্শন-বঙ্ডিতাঃ পরোক্ষাঃ। কন পাপপুণানামধে- 
সপূর্ববম্‌। জীবনং প্রাপধারণমূ। চেষ্টা ক্রিয়া । শক্িত কাধ্যাপা: পক্বস্থা ইতি শ্লোকপদানামর্থ;। 
পরিণামজেদন্ত কীরণং জমভেদঃ ন তু বন্ত। বন্ত মৃত্তিকা) তৎপরিণামা ঘটাদয়ঃ। 


১৪০ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌। 


বা পরিণতি প্রাপ্ত হইতেছে, কিন্তু চাকা পরিণামক্ষণে বুঝ! যাঁয় না। কিছু 
কাল অতীত হইলেই তাহা সঙছে বোধগম্য হ্য়। জীর্ণ বা পুরাতন নামক 
অবস্থা ক্ষণপরিণামিতা বুৰিবার প্রধান স্থল। কুশুল-( গোলা )-স্থাপিত ধান্ 
দশ বংসর পরে হস্তাবমর্দনে গুড়া হয়। ক্ষণপরিণাম ব্যতীত তাহার 
তাদৃশ পরিণাম এক ক্ষণে বা একদিনে হয় নাই। কুশৃল-রক্ষিত ধান্সের 
স্তায় প্রত্যেক দ্রব্ই অল্লে অন্নে ও ক্ষণে ক্ষণে সুক্মানুসষ্মরূপে অন্যথা 
হইতেছে )' সঙ্্তা-হেতু তাহা তখন অঙ্গভূত হইতেছে না । 

বাহাবস্তর ম্যায় আভ্তান্তর বস্ত অর্থাৎ চিত্তসন্্বও বন্পরিণামী ও ক্ষণপরি- 
ণামী । কেননা, চিন্তও প্রতিক্ষণে পরিবর্তিত বা প্রতিক্ষণে ভিন্নভাব 
ধারণ করিতেছে । তন্মধ্যে নিরোধপরিণাম, কর্শপরিণাম অর্থাৎ পাপ 
আর পুণা, কর্মজগ্ত সংস্কারপরিণাম, ক্ষণপরিণ।মিতা, জীবনপরিণীম, ক্রিয়াপরিণাম 
ও শক্রিপরিণাম অর্থাৎ তবিষাৎ পরিণামের শৃল্্াবস্থা, এই সাত প্রকার পরিণাম 
সাক্ষীৎসম্বন্ধে অনুভূত হয় না। এতত্রিম্ন সুখ, ছুঃখ, কাম, ক্রোধ প্রস্থৃতি 
অন্ত যে কোন পরিণাম,__সমস্তই জীবের সাক্ষাৎ অনুভূত হইয়! থাকে । 

বস্তরমাত্রেই ক্ষণপরিণামী এবং তাহা ত্রিবিধ-পরিণীমযুক্ত,-যোগী ইহা! 
অশেষবিশেষ প্রকারে জ্ঞাত হইবেন। জ্ঞাত হ্ইয়া তাহীতে সংযম প্রয়োগ 
করিবেন। করিলে কি ফল হইবে, তাহা বলা যাইতেছে ।_- 


পরিণামত্রয় সংযমাদতীতানাগতজ্ঞানমূ,॥ ১৬ ॥ 
বন্তর ত্রিবিধ পরিণামের প্রতি অর্থাং পূর্বোক্ত ধশ্ম, লক্ষণ ও অবস্থা 
পরিণামের উপর সংযম প্রয়োগ করিবেন। অগ্রে চিন্তধারণ, পরে ধ্যানপ্রবাহ, 
তৎপরে তাহাঁত সমাধি অর্থাৎ উৎকট একাগ্রতা প্রয়োগ করিবেন । করিলে, 
তাহার পূর্ববৃত্বস্ত প্রত্যক্ষবৎ প্রতিভাত হইবে। 


শব্দার্থঘপ্রত্যয়ানামিতরেতরাধ্যা সাঁৎ সঙ্করন্তৎ- 
প্রবিভাগসংঘমাৎ সর্বভূতরুতজ্ঞানম্‌ ॥১৭ ॥ 


সত এ শশী পাস | শপ  শপিশেস্দি শশী আশিস্পীপ 


70৯৯ ) অন্মন্‌ ধশ্যিণয়ং ধম্ম ইদ” লক্ষপমিষ্মবস্থা চেতায়ঞ্জানাগতপদধ্বনঃ সমেতা বর্ত- 
মানেহধ্ঘনি তিটন্রতীতাধ্বনি প্রবশতীতোবং পরিণীমত্রয়ে পরিহতবিক্ষেপতয়া। বদা লংযমং 
করোতি তদা তন্ত ঘৎ কিফ্দিভিক্াস্থনুৎপন্রং বাঁ তত সর্ধবং যোগী জানাতীভার্থ:। 

(১৭) শবং পারূপেো। বাকান্ধপশ্চ বাবস্্রিয়েণেপদ্যমানঃ শ্রোত্রপ্রাহঃ | অর্থঃ 


বিভৃতিপাঁদঃ | ১৪১ 


শকা, অর্থ, শবশ্রবণ-ত্রিতয়জাত প্রতায় (বৃত্তি বা জ্ঞান) পরস্পর বিভিন্ন বা 
পৃথক। পরন্ধ ব্যবহারকালে লোক উন্ত তিন প্দাকে পৃথক করিয়া 
ব্যবহার করে না, অবিভক্ত বা একরূপেই ব্যবহার করে। এই শন্দ, এতদ্বোধ্য 
অর্থ (বস্তু) অমুক, এতদবগাহিত জ্ঞান এইরূপ,এ সকল বিভাগ 
অনুসন্ধান করে না বলিয়াই লোকের শব্ধ-জ্ঞান-ব্যবহার সঙ্কীণ হয়। 
একপ্রকার বস্ততে অন্থ প্রকার বুদ্ধি উৎপাদন করিলে তাহাকে অধ্যাস বলে। 
অধ্যাস হইলেও তাহার সন্কীর্ণতা হয়। এবং সজাতীয়ের সহিত বিজাতীয়ের 
আরোপ বা সংসর্গ হইলেও তাহাকে জঙ্কর বলে। যোগী যদি প্রত্যেক উচ্চা- 
রিত শবের তাদৃশ সন্কীর্ণতা ভঙ্গ করেন, অর্থাৎ শব্দ, অর্থ ও প্রতায়--এই 
ত্রিবিধ বিভাগ অম্ন্ধানপূর্বক বা জ্ঞানপূর্বক তত্প্রতি সংযম প্রয়োগ 
করেন, তাহা! হইলে তিনি প্রাণিমাত্রের উচ্চারিত-শবের অভিপ্রায় অবগন্ত 
হইতে পারেন । মনুষ্যোচিত শব্দে মনঃসং্ঘম অভাদ করিয়া, পাশব-শব্দে 
ধম প্রয়োগ শিক্ষা করেন। করিয়া, পাশব শবের মর্্ও জানেন। এই পঙ্ত 
এখন এই অভিপ্রায়ে এতত্বিধ শব উচ্চারণ করিতেছে, ইহ। তাহারা 
তছ্‌চ্চারিত শব্দে মনঃসংযম করিবামাত্র বুঝিতে পারেন। 


ংস্কারসাক্ষাৎকরণাঁৎ পুর্বজাতিজ্জানম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
যম ছারা ফখন চিত্বস্থ সঞ্চিত কম্মসংস্কার €( ধর্দাধন্ম বা পাপপুণ্য ) 
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তঙ্ছাচে। জাতিগুপক্রিয়াদিঃ ॥ প্রতায়ঃ তদাকার। বুদ্ধিঃ। ভিগ্রানাযপোতেধাং ব্যবহারকালে 
ইতরেতরাধ্যাসাং বুদ্ধ্যেকরূপতাসম্পাদন।দন্থি সঙ্করঃ সন্বীর্রদ্। ন হি কষ্ঠিং গানানয়েতাজে। 
গোলক্ষণমর্থং গোত্বঙ্গাত্যবচ্ছিন্বং সাহ্সাদিনৎপিগুরপং শন্বং তস্বাচকং জ্ঞান তদ্গ্রাহক- 
মিতি ভেদেনাহধ্যক্ততি। ন বাহন্ত গোশন্দে বাচকোহনং গোশব্স্ত বাচান্তয়োরিদং প্র হক- 
জ্ঞানসিত্তি "তেদেন ব্যবহরতি। অতএব তেষাং ব: শান্্রযুক্তিভ্যাং প্রবিভাগঃ বর্ণবাঙ্গ্যং .পদং 
পদবাঙ্গাং বাক্যং শল্যাদিবৃত্ত। বোধকদিতি শবতবম্) অর্থে! প্রধাগুণক্জাত্যাদির্বাচ্যো 
লক্ষাশ্চেতার্থতন্বং, শব্দাদন্টোহ্থবিধয়শ্চিতস্থপ্রতার ইতি জ্ঞানতন্বমিভ্োবংরপঃ। তত সন্যসা 
ধোগিনাং সর্ববশবাদিবশীকারহচকং সব্ধেকাং ভৃতানাং পশুপক্ষ্যাদীনাং রুতং শবন্তত্ 
আনমুৎপদ্াতে । ইসমেবার্থমেতে বদস্তীতি যোগী জানাতীতার্থ:। 

(১৮) দ্বিধা খলু চিন্ত্ত বাসনারূপাঃ সংস্কার অনুতবজাঃ কর্ধজাশ্চ। তত্র অন্থভবলাঃ 


১৪২ পাতগ্রল-দ্নিম্‌। 


সাক্ষাৎকৃত হয়, যোরী ভখন পূর্বজন্মনৃন্াত্ত জানিতে পায়েন। ইহার 
বিস্তৃত ব্যাখ্যা এইরূপ £-_ 

জীব পূর্ধবজন্মে & ইহঙ্ন্মে যে-কিছু করিয়াছে ও করিতেছে, 
যে-কোন জ্ঞান উৎপাদন করিয়াছে ও করিতেছে,_যাহা কিছু অন্থভব করি- 
রাছে ও করিতেছে, সে সমস্তই তাহাদের চিত্তে অতিক্্সভাবে, বীজে 
অন্থুরশক্তির ন্যায়, বসন্তে রঞ্জন-র়েখার ম্যায়, অথবা পুষ্প-গন্ধ-সংক্রমণের 
তায় থাকিয়া যাইতেছে বা স্থিত হইন্ডেছে। সেই থাকার নাম “বাসনা” ও 
“সংঙ্গর” | তন্মধো যে সকল বাসনা ,জ্ঞানজ অর্থাৎ যাহা কেবল অনুভব 
দ্বারা সঞ্চিত হইয়াছে, সে সকল সংস্কারের শ্বরণ বাতীত অন্ত বিপাক 
অর্থাৎ পরিণাম নাই। সেই সকল বাসনা হইতে কেবল শ্ততি অর্থাৎ 
শ্মরণ-নামক ক্লেশ জন্মে, অন্য কিছু জন্মে না। আর যাহা কর্মজ, অর্থাৎ 
যে সকল সংস্কার কর্ম ব৷ কর্মানুষ্টানপূর্বক উৎপাদিত হইয়াছে, সে সকল 
কর্মবানার বিপাক অর্থাৎ ভবিষ্যৎ ফল--জন্ম, মরণ, আধুর্ভেগ, এবং 
ভদন্ুগত স্থখ, হুঃখ, ও মোহ প্রত্ৃতি। শান্্কারগণ এই শ্রেণীর শুস্ম চিত্ত- 
ধর্মকে বা এই শ্রেণীর সংস্কারকে ধর্খাধর্্, পাপপুণ্য, ছুরদূই ও গুভামৃই 
নাম প্রদান করিয়া থাকেন। এই ধর্মাধন্ম-নামক চিত্রধর্শগুলি কোনও 
জীবের প্রত্যক্ষ ( মানস-প্রত্ক্ষ ) হয় না। ম্ুখছুঃখাদি ধর্দ যেমন প্রত্যেক 
জীবেরই প্রত্যক্ষ, ধশ্ীধন্নামক সংস্কার কোনও কালেও কাহারও সেরূপ 
প্রত্যক্ষের বিষয় হয় না। কেবল ধর্খাধন্ধ নহে) পরিপামশক্তি, চেষ্টাশক্তি, 
নিরোধশক্তি ও জীবনী শক্তি, এগুলিও প্রত্যক্ষের বিষয় নহে ।--এজন্ 
গুরূপদেশ, ন্কমান ও শান্বতত্ব অবলম্বনপূর্বক উক্ত দ্বিবিধ সংস্কারের 
অস্তিত্ব "নির্ণয় করিতে হয়, পশ্চাৎ তদ্বভয়ের শ্বরূপ অবধারণ করিতে হয়। 
অনন্তর তংপ্রতি সংযম প্রয়োগ করিতে হয়। সংযম যখন গাড় হয়, তখন, 
সহস! বিহ্যাৎপ্রকাশের স্তায় পৃর্বোক্ত সংস্কার সকল প্রত্যক্ষবৎ প্রতীত হয়। 


স্থৃতিফলাঃ কর্ণজাস্ব ধর্ধাধশ্রণাঃ হখদুঃখাদিকলাঃ। তেষু প্রাতেষংনৃষিতেষু হা! সংযখেন 
সাক্ষাৎকতেমু তদ্েতুত্বেন খবীরপর়কী রপূর্ধবজন্মপরস্পরাসাক্ষাৎকায়ো তবতি। পূর্ববজনম্মবৃতান্বং 
পয়তীত্যর্ঘঃ। 


বিভৃতিপাদই। +. ১৪৩ 


চিন্তগত ধন্বীধর্থা সকল সাক্ষাৎকৃত হইলেই তৎসঙ্গে পরর্ধজন্মের" সমস্ত 
ইতিবৃত্ত গ্রতিভাত হুয়। ফলিভার্থ এই যে, গুরূপদেশক্রমে চিত্ত-সংস্কারের 
প্রতি লংবম প্রয়োগ অর্থাৎ তহ্‌দেশে আগ্ে চিন্তধারণ, পরে তাহার ধ্যান, পরে 
সমাধি ( ভদেকতানভ। প্রয়োগ ) করিবে । করিলে, সেই সেই সংস্কারের মুলীভূত 
পূর্ববান্ুতব সকল ও পূর্বানুঠিত কর্ম সকল স্মরণ হইবে। পূর্বে আমি 
ইহা এইবূপে অন্ভব করিয়াছিলাম, পূর্বে আমি ইহা এইন্পে অনুষ্ঠান 
করিয়াছিলাম, ইত্যাদিপ্রকার স্মরণ উপস্থিত হইবে। স্মারক বস্ত উপস্থিত 
না থাকিলেও উক্তপ্রকার স্ববতি সংযমের বলে উপস্থিত হুইবে। তীত্র ভাব- 
নার প্রভাবেই পূর্বান্তৃত কন্মাদির প্রত্যেক সংস্কার উদ্ধদ্ধ হইতে থাকে। 
স্কার সকল উদ্ধদ্ধ বা বিকাশপ্রাপ্ত হইলেই পূর্বজন্মের ঘটনাবলী 
প্রত্যক্ষবৎ প্রতীত হয়। পুরাণে এ সম্বন্ধে একটী ক্ষুদ্র আখ্যায়িকা 
আছে। যথা 
মহাযোগী ভগবান্‌ জৈগীষষ্য সংযম দ্বারা আত্মনিষ্ঠ সংস্কার ( আপনার ধর্া- 
ধর্ম ) সাক্ষাৎকার করিলে তাহার দশ কল্পের জন্যবস্থান্ত প্মরণ হইয়াছিল 
এবং তৎপরে তাহার বিবেক ও তত্বজ্ঞান হইয়াছিল। একদা আবগ্ঠ-নামক 
জনৈক যোগী ভগবান্‌ জৈগীষব্যকে জিজ্ঞাসা করিলেন, “ভগবন্‌! আপনি 
দশ মহাকল্প পর্য্যন্ত বার বার হুর-নর-ভির্যাক-যোনিতে উৎ্দশ্ন হইয়াছেন, 
অথচ আপনার বুদ্ধি গুভিতূত হয় নাই। এক্ষণে আমি জানিতে ইচ্ছা করি, 
আপনার অন্ুতৃত সেই সেই জন্মের মধ্যে আপনি কোন্‌ জন্মে অর্থাৎ 
কোন্‌ শরীরে কিরূপ সুখছ্ঃখ অনুভব করিয়াছেন, এবং কোন্‌ শীরেই বা 
তছুভয়ের আধিক্য অন্থৃভব করিয়াছিলেন।৮ জৈগীমব্য বলিবেন,। “আমুন্সন্‌ ! 
আমি বার বার দেবতা, মনুষ্য ও পশ্বাদি হইয়া যে-কিছু অনুভব করিদাছি, 
সে সমস্তই ছুঃখ, তাহার 'একটাতেও সুখ নাই |” আবস্থ বলিলেন, “ভবে কি 
প্রকৃতিবশিত্বও ( ঈশ্বরক্ষমতাতুল্য ক্ষমতা) স্থখ নহে? যাহার প্রভাবে 
লোকের ইচ্ছানুরূপ দিব্য ও অক্ষয় ভোগ সকল উপস্থিত হয়, ভাচাও 
কি আপনার নিকট সুখ বলিয়া গণ্য নহে?” ভগবান্‌ জৈগীষব্য বলিলেন, 
*প্রকৃতিবস্ঠতা হুখ বটে, তাহা! লোকসাধারণের পরিচিত স্থখ অর্থাৎ লৌকিক 
স্থখ অপেক্ষা উত্তম বটে) কিন্তু কৈবল্য অপেক্ষা উত্তম নছে। কৈবল্যের 


১৪৪. পাতঞল-দশনমূ । 


সহিত তুলনা করিলে তাহা দুঃখ বলিয়াই বিবেচিত হয়, সুখ বলিয়া জ্ঞান 
হয় না। জীবের তৃষণাশত্র ছিল্ল না হওয়া পর্যন্ত সমস্তই ছঃখ) কিন্ত 
ভৃষণাচ্ছেদ হইতে যৈ কৈবল্যলাভ হয়, বস্ততঃ তাহাই অত্যুত্রম সুখ । তদপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট স্থখ নাই।” এই আখ্যায়িকার প্রক্কৃত তাৎপর্ধ্য এই যে, যোগী যেন 
পর্বজন্মবিজ্ঞানসন্থন্ধে হতাশ্বাস না হুন। সংযম দ্বারা সংস্কার সাক্ষাৎকার 
করিতে পারিলেই পূর্বজন্মপরম্পরা স্থলতঃ জানিতে পারিবে। 
প্রতায়ন্ত পরচিততজ্ঞানম্‌ ॥ ১৯ ॥ 

পর-মুখের ভাবভঙ্গী, কি অন্ত কোনরূপ চিন্ক দেখিয়া তাহার চিত্ত 
অনুমান দ্বারা লামান্যাকারে গ্রহণ করিবে। অনন্তর তাহাতে সংহম 
প্রয়োগ করিবে। করিলে, তাহার চিন্ত কিরূপ? তাহা স্থলতঃ জানা যাইবে। 

ন চ সালম্বনং তম্তাবিষয়ীভূতত্বাৎ ॥ ২০ ॥ 

ংস্কার-সাক্ষাৎংকার হইলে পরচিতজ্ঞান হয়, বটে; পরস্থ তাহার আলম্বন- 
খলির অর্থাং সে তখন যাহা ভাবিতেছে পেগুলির জ্ঞান হয় না। 
কেন-না, সে সকল চিন্তিত বিষয় ্টাহার তাৎকালিক-সংঘমের অবিষয়। তিনি 
তখন সংস্কারের প্রতিই সংযম করিয়াছিলেন, অন্ত কিছুতে করেন নাই; 
সুতরাং সে যাহা ভাবিতেছে, যোগী তাহা জানিতে পারেন না। সে সকল 
জনিবার জন্ত পৃথক্‌ প্রণিধানের বা সংযমের আবশ্যক | 

বন্ততঃ মুখবিকাঁশাদি দেখিয়। তাহার চিত্ত কিছু ভাবিতেছে কিন! 
এতাবন্মাত্র জানা যায়; পরস্ত কি ভাবিতেছে, তাহা জানা যায় না। কেননা, 
তাহার ভাববস্ত (যাহ! ভাবিতেছে তাহা) তখন ধ্যানের বিষয় হয় না। 
ধ্যানের গোচর বা বিষয় হয় না বলিয়াই তাহ! প্রত্যক্ষগোচরে আইসে না। 


(১৯) গ্রতায়শ্চিন্তং পরচিত্তম॥ তশ্ত সংঘমেন সাক্ষাংকরণাৎ তন্ত পরচিত্রশু জ্ঞানং 
সাক্ষাৎকারে! তবস্ভীতি শেষঃ। কেনচিৎ মুখরাগাদিন| লিঙ্গেন পরচিত্তং গৃহীত্। তত্র চেৎ সংবমঃ 
জরিশ্নতে তহি তৎসাক্ষাৎকারে। ভবতীতি তাৎপরধান্‌। 

(২*) চশবাত্বর্থ)। ন তু পরচিত্তং সালম্বনম্‌ আলম্বনেন .সহিতং সাক্ষাৎ ক্রিয়তে। 
কন্মাংণ তন্ত আলম্বনস্ত তদ। যোগিচিত্তস্তাবিষয়ীতৃতত্বাৎ অজ্ঞ তত্াদিভার্থ; | অতঃ সংযমেন 
পর চিত্মাত্রং সাক্ষাৎকৃতা অন্তেঘানাং কিমালক্বনমিতি স্বচিত্ং যদ! প্রশিব্কপতে যোগী তদৈৰ 
তঙ্ তাৎকালিকমালম্বনং গৃঠাতি জাতুং শক্ষোতীতি যাবৎ । 


বিভূতিগাদঃ। ১৪৫, 


হৃতরাঁং অগ্রে চিক্তমাত্র গ্রহণ করিবে অর্থাৎ অনুমান দ্বারা চিত্বের* সাধারণ 
অবস্থা বুঝিয়া লইবে; পশ্চাৎ তাহাতে সংযম বা! গ্রণিধান এয়োগ 
করিবে। তখন দেখিবে, তাহার চিত্ত প্রত্যক্ষবং প্রতীত* হইতেছে, তখন 
তাহার আলম্বন জানিবার জন্ত, অর্থাৎ সে কি ভাবিতেছে ভাহ। জানিবাব 
জন্থ, “কি তাবিতেছে ৮” এতথ্বিধ প্রশ্ন উত্থাপনপুর্বক সংঘম প্রয়োগ করিবে। 
করিলে, তাহার চিত্তের আলম্বনগুলিও প্রত্যক্ষপথে আপিবে। সে যাহা 
ভাৰিতেছে,_তাহ] ঠিক জানিতে পারিবে। 


কায়রূপসংবমাতদ্গ্রাহাশক্তিস্তন্তে চক্ষুঃ- 
গপ্রকাশাসংযোগেহত্তধানম্‌ ॥ ২১৪ 


কাঁয়াগতন্রপে সংযম প্রয়োগ করিলে তাহার গ্রাহ-শাক্কি সম্তিত ৪ 
চাক্ষুব-আলোকের সহত তাহার অমযোগ হয়) সুঙরাং থিবিধ কারণে 
ঘোগীর অন্তর্ধান-সিদ্ধি জন্মে 

এই ভৌতিক কায়া, ইহাতে রূপ (র$.) আছে বলিয়াই উহ! চঙ্ষুগাহা। 
যাহাতে রূপ নাই এবং যাহার চক্ষুতে রূপগ্রঙ্গণ-সাঘর্থা বা সাক আলোক 
নাই, সে দেখিতে পায় না। চশ্ুস্থ সাধ্িক আলোক বা চাক্ষম-জ্যোতি যদি 
রূপের সহিত সংপুক্ত হয়, ভবেই দেখা বায়, নচেৎ দেখা যার না, পে জ্গই 
চক্ষু ঢাকিলে দেখা যঞ্ক্র না, পস্থ ঢাকিলে৪ দেখা যায় না। এখন [বিবেচনা কর, 
চক্ষুকে কিংবা বস্কর দূপকে কোন পার্থিব বস্কব দ্বারা! আচ্ছন্প না ফ্রিরা, 
কৌশলে যদি ভুষ্ার চাক্ষু-আলোককে ভ্তভিত করিয়া দেগরা যায়, 
দেহের সহিত বা রূপের সহিত তাহার +অস'ঘগ বা সংযোগ হইবার প্রতি 
বন্ধক উপস্থাপিত করা বাক্স, তাচা হইলে, অপ্যই সে-দষ্টার সে-চক্ষু আর পে 
বস্ত বাসেদেহ দেখিতে পাইবে না। যদি দেখে ও ভ্রম দেখিবে। ধাঠা 
লাগা, বিপরীত দেখা, কিছুই না দেখা, উক্তপ্রকার কারণেই ঘটিয়। গাঁকে। 
ঘোগীরাও উক্তবিধ কৌশল অবলগ্বন করিরা জজনগদক্ষে অন্ঠিত হই! 


পর ৯ পা রা পপ জাপা ০5৮ সদ সি ৯৯ সপ ৯৭ ৮ জপ আক পি শপ ল পপি পপ | জিদ পদ পপ টি এ ৬৬: ৬৪ শক পি নি 


(২১) পঞ্চাস্্কঃ কারঃ| লস চ বূপব্বর| চাক্ষুদো জ্তবতি। তত্র যা রূপে সাগম- 
বিশেষ: ক্রিয়তে কাত্তাহন্মিন্‌ কায়ে রূপনিভি তদ! তদ্গ্রাহশান্ি: কপবৎকা য় প্ত্যক্ষতাহেতুঃ 
১৯ 


58৩ পাতঞ্ল-দরশনিথ্‌। 

থাকেন। প্রথমতঃ তীহারা স্বকীয়-কায়া-গত রূপের প্রতি, চক্্গ্রাহ গুণের 
প্রতি, নিষেধ-মুখ-সংযম প্রয়োগ করেন ; অর্থাৎ আমার শরীরে রূপ নাই, 
এতৎপ্রকার ধ্যান প্রবাহ উত্থাপিত করেন। তাহাদের সেই অনির্বচনীয়” 
শক্তিসম্পর় ভাবনার তেজে দর্শকের চক্ষুঃ হৃতশক্তি হয় অর্থাৎ নবপগ্রহণশক্তি 
শ্তভ্িত হয় | ধাধা লাগার ভ্যান কি একপ্রকার অনির্বাচা দশা প্রা 
হয়। দর্শকগণের চাক্ষুষ আলোক তখন যোগি-কায়ার রূপে গিয়া সংযুক্ত 
হইতে পারে না; হৃতরাং তিনি তখন খনৃস্ঠ হুন। অন্তহিত হইয়াছেন 
বলিয়। প্রখ্যাত হন। পুর্বকালের যোগীরা দর্শকের চাক্ষুষ জ্যোতি স্তস্ভিত 
করিয়া অদৃশ্ঠ হইতেন, বিবিধ অদ্ভুত দৃশ্তও দেখাইতেন। ইঈইহারাই ইন্ত্র- 
জাল প্রভৃতির আদি গুরু । এই কার্য শিখিতে হুইলে অগ্রে বূপবাহী শ্রিরা 
প্রশির জানিতে হয়, না জানিলে অন্তর্ধান শিক্ষা হয় না। অন্তর্ধান শিক্ষার 
উপযুক্ত শিরাতত্ব যজ্ঞবন্বীয় যোগশাস্ত্রে মাছে__তাহা অতিহূর্কোধ্য । 


এতেন শব্দাদ্যন্তর্ধানমুক্তম্‌ ॥ ২২ ॥ 
উল্লিখিত রবপান্তর্ধান নির্ণগ্বের দ্বারা শব্দাদি-অষ্ঠর্ধানও বলা হইল, 
ইহা বুঝিয়া লইতে হইবে। অর্থাৎ রূপসংঘম দ্বারা যেমন রূপান্তরধান-সিদধি 
হয়, তেমনি, শব্দ, স্পর্শ, রস ও গন্ধবিষয়ে সংযম প্রয়োগ করিলেগ যথা 
ক্রেমে শবান্তর্ধান, ম্প্শীস্ত ধান, রসাস্তধান, ও গন্ধান্তর্ধান-সিদ্ধি জন্মে। ভাৎ" 
পর্য্য 'খই ঘে, জিদ্ধপুরুষেরা কথা কহিলেও তাহা শুনা যায় না, তাহাদিগকে 
স্পশ করাও যায় না, তীহাদের শরীর লেহন কর! যায় ন! এবং তাহাদের 
গাত্রগদ্ধও পাওয়া যায় না। 
সোপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম তৎ- 
সংযমাদপরান্তজ্ঞানমরিষ্টেত্যোবা ॥ ২৩। 
কম্ম ্ুইপ্রকার। সোপক্রম (যাহার ফল-প্রারভ হইয়াছে) ও নিক্ুপ- 
তাতে । পয়কীরচক্ষুঃপ্রকাশেনাসংযোগো জায়ত ইতার্থঃ। নতি চ তশিল্স্তর্ধানং পরকীর- 
চক্ষুজ্জনীবিষয়ন্তং যোগিকারম্ত ভতবতীতি শেষ; । 


(২২) এতেন রূপাস্তধানকথনেন তৎপ্রকারেণৈবেতার্থ: । শন্দাদীনাং শোআধিগ্রাহ- 
গুণানামন্তর্ধানং পরাহগ্রাহাত। সিখ্যতীডুাক্তং ভষতি। 


বিভুতিপাঁদঃ | ১৪৪ 


ক্রম (যাহা তূফীন্তাবে আছে )1 এই দ্বিবিধ কর্মের প্রতি সংযম, গায়োগ 
করিলে ত্পরাস্তর্রান অর্থাৎ মৃত্যু-বিষয়ক-জ্ঞান জন্মে। আর অর্থাৎ 
মৃত্যুর পুর্বলক্ষণ নকল জানা যার, এবং তাহা হুইতে যরণ-দিনও 
জানা যার়। 

পূর্বজন্মারঙ্জিত কর্ন _যাহা ধর্মাধম্নামে অভিহিত হয়, ইহ শরীরে তাহা! 
দ্বিভাবে অবস্থিত আছে। এক গোপক্রম, অপর নিরুপক্রম। যাহ! ফল 
দিতেছে বা যাহার বিপাক আরস্ত হইয়াছে অর্থাৎ যত্প্রভাবে এই ভৌতিক 
দেহ হইয়াছে ও দেহানুরূপ হুথঢঃখাদি হইতেছে, তাহার নাম সোপক্রম। 
আার যাহা এখন নির্ব্যাপার আছে, ফলপ্রদানার্থ উন্মুখ হয় নাই, যাহা 
কোন এক ভবিষ্যৎকালে গিয়া ফল প্রদান করিবে, সে সকল কর্মের নাম 
নিরুপক্রম। যোগী যখন ঈদৃশ দ্বিবিধ কর্মের প্রতি ননঃগ্রণিধান করেন, 
যম প্রয়োগ করেন, কোন্‌ কর্ম ফলবান্‌ হুইয়াছে_-কোন্‌ কর্দই বা অচি- 
রাখ ফল উৎপাদন করিবে-কোন্‌ কর্ণ দীর্ঘকাল পরে ফলোন্ুখ হইবে - 
অন্তান্ত মনোবৃত্তি নিরোধপূর্বক কেবল এতাবন্মাত্র ধ্যান করেন,- চিন্তা 
করেন,--ধ্যান দৃড়* হইলে তদ্বলে ষ্াহার অপরান্বজ্ঞান জন্মে। অঅগপরাস্ত 
অর্থাৎ আঘুর্িপাকের আঅবসান। ইহারই অন্য নাম মরণ। বর্শ-সংযর্মী 
যোগী তখন আপনার দেহপাতের কাল ও স্থানাদি নিঃনন্দিপ্ধরপে জানিতে 
পারেন। ঠিক অমুক সময়ে, অমুক স্থানে ও অমুক প্রকারে আমার মরণ 
হইবে, ইহা নিশ্চয়রূপে বুঝিতে পারেন। কোন কোন যোগী সাক্ষাসনবনধ 
উক্তপ্রকার জ্ঞান লাভ করিতে পারেন না বটে; পরস্ত অনিষ্ট অর্থাৎ মৃত্যুর 
পৃূর্ব-চিহ্ন সকল দেখিতে পান। সুতবাং অরিইচিহ্ন অর্থাৎ কৃত্ঠুর পূর্ববলক্ষণ 


€২৩) পূর্ববজন্মকতমিদানীং স্থিতং কর্ধু ছ্িবিধম। সোপক্রমং নিরপররমঞ্। উপকমঃ 
প্রারন্তত্তংদহিভং সোপরুমদ | ফলরানবাপারঘুন্ধং শীত্রবিপাকবৎ মোপরুমমিতার্থ:। নিরু- 
পক্রমং তদ্দিপরীতম্‌। কাঁলান্তরে ফলপ্রদমিদানীং নির্ববাপারতয়া স্থিতং চিরবিপাকমিক্জি 
যাবৎ । এতন্সিন ছিবিধে কর্দাশি যঃ সংঘমং করোতি তন্ত বোশিনোহপরাস্ত: পরশ 
প্রজাপভেরস্তোহবসানং মহা প্রলয়ন্তনন্তেষমন্তো মরণং তশ্মিন জান" তদ্বিষয়কং জ্ঞানমুৎপদ্যাতে | 
'অমুন্সিন দেশে কালে চ মম মরণং ভবিষাভীত্যেবং সাক্ষাৎক।রে! তবতীত্যর্থ: | অরিষ্টানি 
হরণজ্ঞাপকানি “চাননি । তেত্যে! বা মরণজ্ঞানং ভষতীঠতি বা-শন্দঃ পক্ষান্তরং দ্যোতয়তি। 


১৪৮ পাঁতঞল-দর্শনমূ। 


সকল দা হইয়া তদ্দারা আপনার মরণকাল অবধারণ করিতে পারেন । 
ৃ্ুর পূর্বে কি কি চিহ্ন আবিভুতি হয়? তাহ! পরিশিষ্টে বলা হইবে। 
*“ মৈত্র্যাদিষু বলানি ॥ ২৪ ॥ 

পূর্বোক্ত মৈজী, করুণা ও মুদিতা-নাঁমক ভাববিশেষের প্রতি সংযমী 
হইলে, সেই সেই ভাবের উৎকর্ষ জন্মে। যোগী তখন সেই সেই ভাবে 
বলীয়ান হন; অর্থাৎ মৈত্রীবল, কপুণাবল ও মুদিতাবল প্রাপ্ন হন। ভাব- 
ৰলে বলীয়ান হইতে পারিলেই প্রাথিমাত্রের সুখ্দাতা ও স্হৎ হওয়া যার 
এবং ইচ্ছামাত্রেই হঃখিত-জীবের ছুংখোদ্ধার করা যায়| 

বলেবু হস্তিবলাদীনি ॥ ২৫ ॥ 

যোনী সিংহ, ব্যা্ব,। অশ্ব, হস্তী, হনুমান, গরুড় ও বাধু গ্ভৃতি 
ৰলশালীর বলে চিন্তসংযম করিয়। অর্থাৎ চিত্তকে তন্মযীলাবে পরিপুরিত 
করিয়া, সেই সেই বলিষ্ঠ জীবের বা সেই সেই বলিষ্ঠ দেবতার বলে বলীয়ান্‌ 
হন। চিত্তে যদি সি'হবল আবিষ্ট হয় ত শরীরও সিংহবলে বলীয়ান্‌ 
হইবে। বারু-বল পরিপুরিত হয় ত বায়তুল বলশালী হইবে। শরীরের 
কোন বল নাই, চিত্তের বলই বল, চিন্রের বলেই শরীর বলসাধ্য কাধ্য 
নির্বাহ করে; সুতরাং চিত্তে যদি যোগবলে হন্তিবল আহরণ করা যার ত 
অবশ্তই তাহার শরীরে হস্তিতুলা বল আগত বা আবিষ্ট হইবে। 


প্রবৃত্যালোকন্যাসাৎ সুক্ষমব্যবহিতবিপ্রকৃষ্টজ্ঞানমূ ॥ ২৬ ॥ 

পূর্বোক্ত জ্োতিত্মতী প্রবৃস্তিকে, আলোককে অর্থাৎ অন্তঃকরণের 
সারশ্বরূপ সাত্বিক 'প্রকাশকে যদি শুক্ষা, ব্যবহিত ও বিপ্রকৃষ্ট পদার্থে বিনি- 
য়োগ করা যায়, প্রেরণ করা যায়, তাহা হইলে সে সমস্ত প্রত্যক্ষগত হয়। 

(২৪) মেতরীকরুণামু্দতাখান্তিত্রে। ভাবনা উক্ত: তান সংঘষং বিধায় বলানি তত্বদ- 
বিষয়বীর্যাপি পভ যোগিনঃ। যোশী তেরে প্রাণিগাত্রপ্ত ঈথদঃ মুহা হুখাচ্চোদ্কত্ী 
 ভষত্যপক্ষপাতী চ বাদিতি ফলিতার্থ;। 

(২৫) বলেষু হুন্তাদিবলেষু। হন্তিবলে বাযুখলে সিংহবীর্যো বাঁ তন্মীভাবেন সংঘমং 
“বিধায় যোটী তত্তৎসামধ্যবান্‌ ভবভী হার্থ:। 

(২৬) প্রকৃতি জ্যোভিতী প্রবৃতিযা পুর্বত্রোজা সা) তগ্তা য আংলাকঃ সাত্বিক- 
প্রকাশপ্রসযঃ সর্ধধতে! বিপগ্ঘভং লিন: বুদ্ধিলন্বনি৬ যাবং, ভগ ৃষ্ে , পরদাণযাদৌ 


বিভৃতিপা্গঃ ৷ "১৪৯, 
জ্যোহিগ্মতী প্রবৃহি কি? তাহা পুর্বে বলা হ্ইয়াছে। সেস আর 

কিছুই না, সেটা এক প্রকার প্ররন্তা। তাহাব আলোক কি না সুর্বভাসক 
উৎকৃষ্ট প্রকাশ। ইহাকে যংপরোনাস্তি-উংকর্ষ-প্রাপ্ত জ্ঞান ব্লিলেও 
বলাযায়। এই জ্ঞান যোগাঙু্টান হইতেই জন্মে, অন্ত কোন উপায়ে 
জন্মে না। এই সাব্বিক প্রকাশকে, যোগজ-গ্রজ্জাকে যোগশাস্ত্ান্ুসারে ও 
যোগীধিগের উপদেশ অনুসারে অতি হুক্ষে অথাং পরমাণু প্রভৃতি ক্ষুদ্রতম 
পদার্থে, ব্যণহিতে অর্থাৎ ভূমধ্যস্থ পৰ্াতাস্তব্ব ও 'অথবা অন্ত কোন 
ব্যফধানযুক্ত বস্ততে, বিপ্ররুষ্টে অর্থাৎ দূরবর্তী পদার্থে যদি হ্রাস্ত করা যাস, 
প্রযুক্ত করা যার, তাহা হইলে, সেই সেই সুক্ষ, সেই সেই বাবহিত ও সেই 
দেই বিপ্রকষ্ট বস্ত্র যথাযথরূপে প্রকাশ পাইবে। বস্ব যেমন ঢাক্ষুবালোক- 
সংযোগে প্রকাশ গ্রাপ্ূু হয়, সেইরূপ, জ্োতিম্মগী-মালোক-সংযোগেও 
প্রকাশিত হ্য়। ফপিতার্থ এই যে, হৃদয়ে জ্যোঠিম্ঘতী প্রবুত্তি বা সাত্বিকা- 
লোক গ্রজ্ণিত হইলে অন্তঃকরণমধ্যে এমন এক অনন্সাধারণ জ্ঞান- 
শক্তি বা প্রকাশশক্কি জন্মে যে, তদ্দারা ষ্ঠাহারা যেখানে যাহা থাকুক-_ 
সমস্বই দেখিতে পান। এই জ্যোতিগ্মতী প্রবৃত্তি আর পুরাণোক্ত দিব্যচক্ষু 
তুল্য কথা। 


ভূবনজ্ঞানং সূধ্যে সংবমৎ ॥ ২৭ ॥ 


হর্স চিন্তসংঘন করিলে তুবনকোষ জান! যায়। 

থে দেদীপ্যমান তেক্তোম'্চল-_যাভাকে আমর! মার্ডগুমগ্ুল ও সুর্য্য 
নাম দিয়া উল্লেখ করিতেছি, যোগী উহাতে সুযুয়ানাড়ী সংসুক্ষ করিয়া 
সমাহিত হন। এ নিমিত্ত উহার নান "গুদুরার” এবং সুযুয়। নাড়ীর নাগ 
পকুর্যদার। যোগী প্র ভৌতিক জ্যতিতে সত্মম করিয়া যতদুর উহার 
আলোক প্রসারিত ৪ জাশিতে পাদ্ধেন। হুর্যালোক বতদুর 


শশসীপিতাশি 7 ৮২ শশী হিসি আশ পিপল ৮ পলিপ শ৯। দিল ৯০০ স্প্প শিপ ৩ পিপিপি শা পপ কপিল পশা্স্স  ত ৭ পপ পিল পপি | পালিশ পশলা শশা শী আদা পদ ৮ 


ব্যবহিতে ভৃম্যাদাস্র্গ তাদে) বিপ্রকৃষটে মেরপাশনংদো স্তকাসাৎ প্রক্ষেপাৎ হগ্বাসিতানাং তনু, 
দ্রগাণাং ভাবন।বিতার্ঘত পৃক্ষাদীনাং জ্ঞ।ন" সাক্ষাৎকায়ে। ভবাতীতি বাক্যশেখঃ। 

(২৭) পুর্ব মার্তগুসগ্ুলে স্মু্পাদিদ্ব!রকে সযমা্ দ'বম' কু! দে।গী হুবনজ্ঞানং 
ভূয়াদেসপ্তলেকোন্তর্গ তচতুদিশভুবনশিষয়কং জ্ঞানং লভত ইন পুরগা়দ। গতাবত এব হি 


১৫* " পাতঞল-দর্শনয়। 


উর্ধাধোগতির দ্বারা পরিব্যাপ্ত হয়, ততদুরই ভূবনকোষ; সুতরাং তীহার! 
তুবনকোষ জানেন। ভূবনকোের প্রস্তার বা বিস্তাসপরিপাটী এইরূপ ১. 

মণ্ত লোক"! তন্মধো অবীচি ( নিম্তম নরকগ্থান ) হইতে মেরপৃষ্ঠ 
পর্য্যন্ত ভূলোক অর্থাৎ পৃথিবীলোক | পৃথিবী হইতে উর্ধে ফ্রব-পর্যাস্ত গ্রহ" 
নক্ষত্র-তারকা-বিরাজিত অন্মনাদির দৃষ্টিতে যে অবকাশ দ্থানবিশে ব 
দৃট হয়-_উহার নাম তুবর্লোক অর্থাৎ অন্তরিক্ষলোক। ততদুষ্ধে পীচপ্লকার 
্বর্গলোক। তাহার প্রথমে মক্ত্্রলোক, তদূর্দে মহল্লেঁক, মহল্লেকের উদ্ধে 
গ্রজাপতিলোক | ইহারই অন্য নাম ত্রন্ধলোক। এই ব্রহ্ধলোক তিন ভাগে 
বিভক্ত--জনলোক, তপোলোক ও নত্যলোক। এই সপ্তলোকসমষ্টির 
নাম “ভূখন”। ্‌ 

প্রথমোক্ক অবীচি স্থানটী পৃথিবীর অন্তর্গত, পরস্ত তাহা সর্বাপেক্ষা 
মীচ বা নরক । অবীচিই নিয়তষ ব! প্রথমতম নীচ নরক। তদুর্ধে যথাক্রমে 
আরও ছরটী নরকন্থান আছে | তগ্তাবতের নাম মৃত্তিকান্থান, জলস্থান, 
অপ্নিস্থান, বায়স্থান, আকাশস্থান ও স্বন্ধকারময় মহাকাশস্থান। এই সকল 
স্বানকেই শীস্ত্রলেখকেরা অন্বরীষ, রৌরব, মহারৌরব, কারহ্ত্র ও কন্ধ- 
তামিত্র নামে উল্লেখ করিয়া থাকেন। এতত্রিন্ন ইহাদের পরিবারস্বরূপ 
উপনরকও অনেক আছে। এই সকল নরকস্থান অতিক্রম করিলে অর্থাৎ 
প্রোক্গ্বানের উদ্ধে যথাক্রমে মহাতল, রসাতল, হলাভল, স্থৃতল, বিতল, 
অতল ও পাতাল--এই সগ্তবিধ গাতাল-লোক আছে। এ সমস্তই দৃশ্ত 
পৃথিবীর তন্তভৃতি । পাতাল সমাপ্ট হইলেই পৃথিবীলৌক অর্থাৎ পাতাল 
স্থানের উর্ধপ্রসরে ভূ-পৃ্টনীমক স্থানটী পৃথিবীলোক বলিয়া পরিচিত । এই 
পৃথিবীলোকে প্রধানতম সাতটা মহাত্বীপ ও সাতটা মহাসমুদ্র বিরাজ করি- 
তেছে। ইহার উদ্ধে ফ্রবস্থান পর্য্যন্ত অন্তধিক্ষলোক। এ লোকেও অসংখ্য 
জীব বাদ করিতেছে । এতদূর্ধে মহেন্্রলোক । ইছাতেও অসংখা অসংখ্য 
উত্তমোত্বম প্রাণী সকল বাস করিতেছেন। এই মহেন্্রলৌকে ছয়প্রকার দেব- 


বিশ্বপ্রকাশননমর্থং বুদ্ধিলত্বং তমোমলাবৃতং সং রস! যর বত্রোদৃঘাটাতে তত্দেব প্রকাশক্গৃত 
ন ত্বরৎ, লৃয্যায়োহ্যাটিতন্ত তৎ ভুবধসেৰ প্রকাশূরতীতি ভাৎপর্্যমূক্রেরন্‌। - 


বিভৃতিপাঁঃঃ ১৫১ 


জাতি বাম করেন। তদ্যথা_জ্রিদশ (১), অগ্নিঘাত্ত ২), যাঁমা (৩)/ তুবিত 
(8), অপধিনির্িতধলী (৫) এবং পরিনিপিতিবশী (৩ )--এই ছয় শ্রেণীর দেব- 
জাতির মধ্যে সকলেই সম্ক্সিন্ধ (ধাহারা সঙ্ধল্প অর্থাৎ" বিশুদ্ধ ইচ্ছার 
দ্বার আপন আপন ভোগ্য লাভ করেন-_সীঙ্াদিগকে সঙ্কল্লসিক্জ বলা যায় ), 
সকলেই অণিমাদি-উীশ্ব্য-যুক্ু, কল্পায়ু (এক কল্প জীবিত থাকেন), মম্ুতা- 
গ্রণের পুজনীক় এবং ওঁপপার্দিক-দেহ অর্থাৎ স্ৃহাদের দেহ মাতাপিতৃ- 
সংযোগে উৎপন্ন নহে, পূর্বান্দিত ধঙ্েয় প্রভাবেই সমুৎপন্ন। ধের 
তেজেই সংস্কৃত ও পবিত্র ভৌতিক অণু সকল ইছাদের সেই পবিভ্রতঙ্গ দেছু 
উৎপাদন করিয়াছে এবং তজ্জন্তই তাহাদের সেই নির্খল, লঘু. ও হুক্মৃতম 
ওঁপপাদিক দেহকে অনিশ্বীল অর্থাৎ মলিনদেহ মনুষ্েগ। দেখিতে পায় না। 

তদুর্ধে যে মহল্লেণীফের কথা বল! হইয়াছে, সেম্থানেও পীচ শ্রেণীর বা পাচ- 
প্রকার দেবতা বাস করিতেছেন। শাহাদের প্রত্যেক শ্রেণীর নাম যথাক্রমে 
(১) কুমুদ, (২) খভব, (৩) গ্রতর্দন, (৪) অজনাত ও (৫) প্রচিতাভ। 
ইহারা সকলেই মহাতৃতবশী। মহাতৃত বা হুক্মতৃত সকল ইহাদের নিকট 
সপ্পূর্ণদূপে বশীভূত আছে । ইরা ধখন যাহা ইচ্ছা করেন, মহাকৃত সকল 
তন্মৃহূর্তেই তাহা তাহাদের নিকট অর্পণ করে) অর্থাৎ তাহাদের ইচ্ছার 
প্রভাবেই মহাভৃত সকল তত্দাকারে পরিণত হয়। তারা অন্মদাদির 
গ্যায় আহার করেন *না। ভোগ্য বস্তর ধ্যান ও পরিদর্শন কারয়াই তৃপ্র '$ 
পরিপুষ্ট হন। ইহাদের আদু সহশ্রকর। 

তদৃক্ষে ব্রঙ্গার বরঙ্গনামক প্রথম লোক । এ লোকেও চারিপ্রকার দেব- 
জাতি বাস করেন। তীছাদের প্রত্যেক জাতির নাম যথার্রমে ব্রঙ্গপুরো" 
হিত (১), ব্রহ্গকারিক (২), ব্রদ্গমহাকারিক (৩) এবং অমর (৪)। 
ইহারা সকলেই মহ্াভৃত ও ইক্র্রিয়দিগকে বশীনৃত করিয়া অপার আনন্দে 
বাদ করিতেছেন। ইহাদের আযুঞ্ধাল পূর্বাপেক্ষা দ্বিগুণ । তদুর্ে ব্রঙ্ধার 
তপোনামক দ্বিতীয় লোক । এই দ্বিতীয় লোকে ভ্িনপ্রকার দেবজাতি বাস 
করেন। তাহাদের পরতো আতির নাম যথাক্রমে আভাশ্বর (১), মঙ্াভাম্বর 
(২7 এবং সত্যমহাতাশ্বর (৩)। মহানৃভ, ইক্জিয় ও মুলগ্রন্ততি ইহাদের 
বশীভূভ। ইহাদের আমুক্কাল পূর্বাপেক্ষা দ্বিগুণ। ইহারা সকলেই ধ্যান- 


১৫২ - পানগ্ল-দর্শনম্‌। 


তৃপ্ত ও. অব্যাহতজ্ঞানসম্পন্ন। গ্বীচি হইতে পোলোক পর্যান্থ ইহার! 
ভাত আছেন, কেবল সত্যলোকবিষয়ে উহারা ব্নভিদ্র। সত্যলোকটা 
রক্ষার ষ্তীয় লোক, এই লোকে ব্রঙ্গা নিয়ত বাস করেন। এ স্থানেও 
চতুধ্িধ দেবঙ্গাতি বাদ করিতেছেন তাভাদের শ্রেণীগত নাগ অচ্যুত (১৯ 
শ্ুদ্ধনিবাস (২, সত্যভা (৩), এনং সংজ্ঞাসংঙ্্ী (৪8)1 অথবা! অকৃত- 
ভবনগ্থাস, পগ্রতিষ্ঠ, উপরিস্থ ও গ্রধানবণী। ইহাদের আয়ু ও ক্ষযভা 
বরক্মার সমতুল্য ; অর্থাৎ ইারা সকলেই মহা প্রলয় পর্য্স্ত জীবিত থাকেন, 
এবং ব্রন্ধার ম্যায় কৃষ্টিশক্কিসম্পন্ন। 

নিযতম অবীচিস্বান হইক্ষে ব্রঙ্গলোকান্ত ভুবনকোষ বনিত হুইল । 
যোগিগণ শুর্ধ্যসংযম স্বারা এবংবিধ তভুবনকোধ বা কথিত ওকারের সপ্ু মহা- 
লোক ও তদন্তর্গত ভীবাজীব বস্ত প্রত্যক্ষ করিতে সমর্থ। ধীহারা যোগী 
নছেন, কুর্ধ্যসংযম জানেন নাঁ, তাহারা উডম্বর-মশকের ন্ায় বা কৃগমণ্ড- 
কের ম্যায় জদ্মন্থানমাত্র জানিতে পারেন, অন্ত কিছুই জানিতে পারেন না। 

চন্দ্র তারাব্যহজ্ঞানম্‌ ॥ ২৮ ॥ 

চন্ত্রে চিত্তসংযম করিলে তচ্ছারা তারকামগুলের তত্ব প্রতিভাত হয়। 

হুর্যযসং্যম দ্বারা ভূবন-সন্িবেশ জানা যায় বটে; পরন্ত তন্বার! তারা- 
বাহের অথাৎ তারকাগণের সংগ্কান বাঁ সম্নিবেশপ্রকার জানা যায় না। 
তাহার কারণ এই যে, সুর্যাযালৌকে নাক্ষত্রিক তেজ অভিনৃত থাকে, স্ৃতরাং 
তৎকাল নাক্ষত্রিক-সংস্থানের প্রতি সংযমসিদ্ধির বাধা জন্মে। কাষেই 
চন্্রমগ্ডলে কৃতসংযমী হইয়া নাক্ষত্রিক সংস্থান জানিতে হ্য়। 


ধ্রুবে তদগীতিজ্ঞানয্‌ ॥ ২৯ ॥ 
ঞব-ভীরায় সত্যমী হইলে তারকাগণের গতি জানা যায়। চন্দ্র 
যম দ্বারা নক্ষত্রগণের সন্গিবেশ জান যায়, গতি জানা যায় না। ব্ুতরাং 
তাহাদের গতি জ্রীনবার জন্য ধ্রুব সংযম করিতে হয়। নিশ্চলজ্োতি- 


(২৮) চন্্ে, সংঘমং কুত্বা! তারাণাং বুহুং বিশিষ্টসম্নিবেশং বিজানীয়াংৎ। হুর্ধাপ্রকাশেন 
নক্ষরীপামভিভূতভেচম্বাং চূর্ধাসংবনা্তহ্জ্ঞানং নোৎপদাভ ইতি পৃধুপঙগগেশ: । 
(২৯ ) ফ্রষে বিশ্চলনক্ষত্ে সংবনৎ তাসাং ভারকাণা গ্ুতিং বিজানাতি স্ছাীতি হুজার্ধঃ। 


বিভৃতিপাদঃ | ১৫৬ 
ককের মধো যেটী প্রধান, সেটীর নাম পপ্রব”+। যোগিগণ নেই পরব দক্ষ 
সংঘম প্রয়োগ করিয়া নাক্ষত্রিকী গতি জানিয়া থাকেন । যে গ্রহের *ঃ 
যে নক্ষত্রের যেরূপ সম্বন্ধ এবং যে যে-পর্য্যস্ত গতিবিধি করে, যোগিগণ সে 
সমন্তই সংঘমবলে জানিতে পারেন । এ-পর্যযস্ত যে কিছু বলা! হইল, সমস্তই 
বাহ্‌ সিদ্ধি। আধ্যাম্বিক সিদ্ধি কিরূপ ও কত প্রকার, তাহা শুচন ।--. 


নাভিচক্রে কায়ব্যহজ্ঞানম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
শরীরের ঠিক মধ্যস্থলে নাভিচক্র 'অর্থাৎ নাডী্র্ি আছে। যোগী সেই 
নাভিচক্রে সংযম প্রয়োগ করিয়া কায়বাহ অর্থাৎ শারীরিক সংস্থান ( শরীরের 
যেখানে ধাহা আছে সে সমন্তই ) জানিভে পারেন। 
কণ্ঠকৃপে ক্ষুৎ্পিপাসানিবৃত্তিঃ 1 ৩১ ॥ 
জিহ্বাতস্কর মূলে অর্থাৎ গলগহবরে থে কণ্ঠনামক কৃপাকার স্থান আছে, 
সেইস্থানে প্রীণবারুর সঙ্ঘর্য হইলে ক্ষুধা তৃষা! অনুভূত হয়। যোগী যখন 
উক্তস্থানে সংযম প্রয়োগ করিয়া সমাহিত হন, তখন তাহার ক্ষুধা তৃষ্ণ 
গ্রতৃতি কিছুই থাকে না । 
কুর্শনাড্যাং স্থ্র্য্যঘূ ॥ ৩২ ॥ 
ক?ঠকুপের নীচে উরঃপ্রদেশে কৃর্নামক নাড়ী আছে। এই নাড়ী 
অত্যন্ত দুঢ়া। ইহাতে চিত্তসংযম করিলে শরীরের 'ও মনের স্সিরতা জন্মে। 
চিত্ত যদি সেই কৃশ্শনাড়ীর মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তাহা হ্ইলে শরীর ও *মন 
নিশ্চয়ই স্থির থাকিবে | 
মুদ্দজ্যোতিষি সিদ্ধদর্শণমূ ॥ ৩৩ ॥ 


(৩১) কার মধ্যভাগে বঙ্গাতিসংজ্ককং চক্রং তত্র সংষমং বিধায় যোগী কার 
শরীরস্ঠ ব্যুছং মন্গিবেশপ্রকারং বিজীনাতি | 

(৩১) কঠে গলে জিহ্বার! মূলে রিহ্বা তস্কোরধন্তাদিত্যর্ঘ। যঃ ক্পঃ গর্তাকাগপ্রদেশঃ, ভত্র 
সংযমাৎ ক্ষুংপিপাসাদয়ে। নিবতপ্তে । 

(৩২) অস্তি কঠকৃপক্তাধন্তাহরসি স্দৃঢ়া কৃর্ধানাড়ী। তাং কৃতমংবহন্ত ততপ্রবিঃচিরত 
যোগিনঃ খ্ৈ্ধযং কাধুচিতয়োনিশ্টলত্বং সিধ্যতি। 

(০) হর্ঘদি জ্যোতি ািকপরকাশ; জর মবমাৎ শিদ্ধানা: দ্কাবাপৃথিব্যো- 

৮ 


০০ 





১৫৪. ? পাতগুল-দর্শম্‌। 


“ মুরধস্থিত (িজ-বিশেষে কৃতসংঘম হইলে সিকপুকুষ-দর্শন হয় এবং 
তাহাদের সহিত সম্ভাষণাদি করাও যায়। 
| অর্থাৎ মন্তক-কপালের (মাথার খুপির ) ঠিক্‌ মধাস্থলে ব্রহধরন্ধ- 
নামক একটা শুক্ম ছিদ্র আছে। নুযুয়া নানীর দ্বারা হৃদয়স্থ সান্বিক জ্যোতি 
( বুদ্ধিসত্বের প্রকাশ ) সেই স্থান গিয়া সম্পিগিত হইতেছে। গৃহমধ্যে 
ভাস্বর মণি থাকিলে তাহার তাশ্বর গ্রভা ( প্রকাশ বা আলোক ) যেমন 
গৃহের উদ্ধছিদ্রে গিয়া কুঞ্চিত হয়, তগ্জগ, হদয়স্থ (মতান্তরে মস্তিদবস্থ) 
সাবিক প্রকাশ ( চিত্তের গ্রকাশ-শক্তি ) প্রহ্থত হইয়া! বা নাড়ীপথে বাহিত 
হইয়া এ ব্রঙ্গরদ্ধে, গিয়া পিখিত হ্য়। যোগিগণ সেই পিগিত ভাস্বর 
মুর্ধজ্যোতিতে মংঘযমী হইকা স্বর্গ ও পৃথিবীর অন্তরালবাপী দিদ্ধপুরুষ- 
দিগকে অর্থাৎ অনৃশ্বচর ম্হীপুরুষদিগকে দর্শন করেন, তীহাদের সহিত 
কখোপকথনও করেন। অন্য প্রাণীরা সেই সকল দিব্যপুরুষদিগকে দেখিতে 
পার না। অধিক কি বলিব, ইতর মন্তুষ্যের! তাহাদের অন্তিতও জ্ঞাত নহে। 


প্রাতিভাা! সর্ববমূ ॥ ৩৪ ॥ 
যোগী .প্রাতিত-জ্ঞানে চিতসংযম করিয়া তদ্দারা সমন্তই বিদিত 
হন। চুচকদর্শনের অন্তর নন্বন্ধজ্ঞান হইবামাত্র মনোমধ্যে যে সহ 
একপ্রকার যথার্থ জ্ঞান জন্মে, তাদৃশ বথার্থভানের নাম “প্রতিভা” । 
নবনবোন্মেষশালী বুদ্ধি'বিশেষকেও্ড প্রতিভা বলে। শান্ত্রকারের৷ প্রতিভা 
শবের স্থলে “উহ” ও “তর্কণা” শবও ব্যবহার করেন। যোগিগণ সেই উহ- 
জ্ঞানে অর্থাৎ প্রতিভা-জ্ঞানে চিত্তসংযম করিয়া তাহা হইতে অন্ত এক- 


টপ উজ শপ পপ ক পাট পিপল" ০ ছক সপ ৯৭ পপি ৯ সপ পাপা 5 শত লিপ 5৪৮০৮ রগ 


রস্তরালবর্থিনাং দিবাপুরুযাশামিতরপ্রাশিতিরদৃষ্ঠ।নাং দর্শনং সাক্ষাৎকারে! ভ্বতি | ইদমত্র 
তাৎপধান্‌--শিরঃকপ।লে, ব্রদ্ধরজ্বাধাং ছিজ্রমন্তি। যথা গৃহাত্যশ্ররহ্থযণে: প্রচরন্ত্ী প্রভা 
' কুষ্ষিত। তন্থিবর প্রদেশে সংঘটতে তথ! হদয়স্থ: সান্বিকপ্রকাশ: নুহ্স্ণাযোগাৎ বিপ্রন্থতত্বত্রৈৰ 
পিভিতং প্রাপ্পোতি । তদের মূর্ধজোঃতিজিভাখ্যা়তে ফোগিভিঃ। যদৈতজ্জ্যোভি সংযমেন 
গাক্ষাৎক্রিয়তে তদা দিবাপুকুষদর্শনন্তব্তি। 

(৩৪). প্রভিতা উহং। তত্তবং জ্ঞানং প্রাতিতম। মনোষাত্রজন্ভমবিসংবাধকং 
ফটভাৎপক্ষামানং ভ্ঞানযিভি ছোজং। তেন বা যোগী সর্বং কিজানাতি। অত্রায়স্তাবং-_. 
বখ। উদেহাতি লবিভর্গি পূর্বং প্রত 'ধরানুর্বতি তত প্নংখযানহেতুসংববতে। ঘোগিন- 


বিভৃতিগাদঃ।. - ১৫৫ 


প্রকার ভারক-জ্ঞান লাভ করেন। তারক-জ্ঞান কি? তাহা বলা ষাইতেছে। 
যাহা সংসারনিস্তারক, তাাই তারক। যে জ্ঞানের ছবারা+নিস্তার পাওয়া 
ধায়, সংসার-নমুদ্র উত্তীর্ণ হওয়া যায়, তাহাই তারক। এই তারক-ভ্ঞাংনর 
অন্ত নাম প্প্রীতিভ+।  প্রতিতা-প্রহত বলিয়। প্রাতিভ। ইহা প্রসংখ্যান- 
নামক বৈরাগা-জ্ঞানের অর্থাৎ প্রক্কৃতিপুরুষের পার্থকাধিজ্তানের পূর্ববূপ। 
মোগিগণ তাঁদৃশ প্রাতিভ-জ্ঞানের দ্বারা সমুদায় প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক বস্ 
জানিতে পারেন। সৃর্স্যোদয়ের পূর্ষে যেমন তাহার প্রভা আবিভূত হয়, 
প্রভা আবিভূতি হইলে যেমন জগৎ দেখা যাষ, প্রকৃতি-পুকুষের পার্থক্য" 
সাক্ষাংকানের পৃর্বেও তেমনি সর্ববিষয়ক জ্ঞান প্রাহ্ভূত হয়। সেই 
সর্ববিষন্নক জ্ঞান অথবা সেই পূর্ণঞ্ঞান সংসার-সাগরের পার-প্রাপক বলিয়া 
“ভীরক”। এই তারফ-নামক সংসার-তারক প্রাতিভ-জ্ঞান জন্মিলে বিনা 
মে প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক বন্ত প্রত্যক্ষবৎ প্রতিভাত হয়। 


হয়ে চিত্তমঘবিৎ ॥ ৩৫ ॥ 


জৎপদ্নাস্তরীলে সত্যম প্ররোগ করিলে চিত্তবিষয়ক জ্ঞান উপ্দিত হয়) 
অর্থাৎ 'মাপনার ও পবের চিত্ত জানা যায়। আপন চিত্তের সংস্কার ও পর- 
চিত্তস্থ অভি প্রা, সমস্যই বুঝা যায় । 


ন্পুরুবোরত্যস্তাসস্কীণয়োঃ প্রত্যয়াবিশেষাভোগঃ 
পরার্থসবাদন্যন্বার্থ নংযমীৎ পুরুনজ্ঞানম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 


বুধধি ও আত্মা আতান্ত অসন্কীণ অর্থাৎ অন্যন্ত ভির। ক্রিস ওভয়ের 
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্তংপ্রকধে জাতে প্রস'দ্যানোদ্যপূর্নন্ধদূগযাহেশ জাতি ননোনাত্রজগ্ক' ব। তার নাছ 
জানমুৎপদ্যতে। হাতরাং যোগী সংযথা্থরানপেক্ষপ্রেনেব হি সর্বাং বিজানাতি। প্রসংখ্যাশ- 
সন্্িধাপনেন সংসারাদ্ধীরয়তীতি তন্ত ভারকহস্‌। 

(১৫) জদয়ে হৃৎপন্সে সংধম।ৎ চিন্তন্ত সালম্বনন্ত সংঘিৎ জ্ানং ভবতি। অটিতগত- 
বাসনা: পরচিত্তগতা্চ রাপাদীন্‌ বিজানানীতার্যঃ | 

(৩৬) সন্ধং বুদ্ধি । পুরধশ্চিপাক্া) ভয়োভোগাভোজ দ্বেনানাকীররযোতিযজেরঃ 
পরত্যয়বিশেষঃ গদ্ধিপরিণামৈ: হখাদিতি; পুরুতপ্রতিশি্ঞ্াহিতিরবিশেষ: সারপ্যং প্রাতিবিগ্ব- 
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জ্ঞান অবিশেষ হওয়ার অর্থাৎ তছুভয়ের তিরতা প্রর্তীতিগোচয় না! হওয়ার 
সুখছুখাদি ভোগা হইতেছে। সেই ভোগ পরার্থ অর্থাৎ পুক্রুষে আরোপিত। 
হৃতরাং পুরুষ অন্ত। পুরুষ এক পদার্থ এবং তাহার স্বার্থ অর্থাৎ তাহার 
গ্রতিবিত্ব্ূপ ভোগ অন্য পদার্থ। এতজপ ভেদতাবের প্রতি বা তিরতার 
প্রতি সংযম প্রয়োগ করিলে পুরুষ বা আম্মা জানা যায়। ইহার টীকা 
গঙহুশীল ৮ 

প্রকাশরূপী ম্খাদিশ্বভাব বুদ্ধিনামক অন্তঃকরণ-প্রব্যের নাম সত্ব, এবং 
তাহার চেতরিতা চৈতন্ত-পদার্থের নাম পুরুষ। সত্ব ও পুরুষ এক বস্ত 
মহ, অতান্ত ভিন্ন বস্ত। পরস্ত সেই বিভিন্নপদার্থৰয়ের পার্থক্য আপাত- 
জ্ঞানে অন্ভতৃত হয় না। সুতরাং নুখদুঃখাদি ভোগ হয়। অভিপ্রায় এই 
যে, বুদ্ধিসবই বিবিধ আকারে ও নুখাদি আকারে পরিণত হইতেছে, আর 
পুরুষ তাহাতে প্রতিবিদ্বিত হইতেছেন। কাষে কাধেই বৌত্ব-পরিণাম- 
গুলিও পুরুষতুল্য হইনেছে?; অর্থাং চৈতন্তব্যাপ্তি হওয়ায় চৈতন্ততুল্য যা 
চৈতন্তাকার প্রাপ্ত হইতেছে। হন্ত্রপ্রতিবিদ্বিত গ্বচ্ছ জল যেমন চন্্ডুল্য ব! 
চন্্রাকার প্রাপ্ত হয়, তেমনি, চৈতন্ত প্রতিবিদ্বিত বুদ্ধিবৃত্তিও চৈত্ন্যতুলযতা 
গ্রান্ড হয়। এতাদৃশ অভেদ অর্থাৎ তুল্যাকার প্রাপ্ত হওয়ার নাম ভোগ। 
এই বুদ্ধিপরিণামাত্মক ভোগ বুদ্ধিরই ধর্ম, পরন্ত পর অর্থাৎ পুরুষ উহীর 
নিষিত কারণ। নুতরাং তাহা পরার্থ। এ ভোগ-নামক পরার্থ প্রতায়ের 
অতিরিক্ত অন্ত এক শ্বার্থ-প্রতার আছে। সত্ব বা বুদ্ধিতত্ব যখন কর্তৃভাব 
পরিত্যাগ করিয়া, অর্থাৎ অহং মম ইত্যাদি আকারে পরিণত ন1 হ্ইয়া, 
কেবলমাত্র স্বাম্মচৈততগ্বাপত হইয়া থাকে, নির্শল নিম্তরঙ্গ ক্ষীরোদার্ণবের 
গায় নিধিকার বৃদ্ধিতত্বে যখন কেবলমাত্র চৈতন্তের প্রতিবিশ্ব বিরাজিত 
থাকে, তখন তাহীকে আয্মীবলন্বন ও স্বার্থপ্রত্যর় বল! যায়। যোগী 
সেই আত্মাবন্থনে অথবা তাদৃশ স্বার্থগ্রত্যয়ে কৃতসংঘম হইয়া পুরুষবিষয়ক 
জান (আগ্মতত্বসাক্ষাংকার ) লাভ করিয়া থাকেন। 


সপ পর জি 


হারা সুখাঙ্গীর়োপ ইতি তাবৎ স ভোগ ইতুছাতে। সচ দৃগ্যহাৎ ভোগাতাৎ বৌদ্ধদবাথ। 
পরাখঃ-পরগ্ত পুরুষ কোড শেবতৃতং। তক্মাদস্শ্চিৎত্বতাবে! যে। বিশ্বডুত স চ স্বার্চ 
মাপে ইতার:। এতন্িত্রেব সংঘদং বিমায় যোগী পুরুষজানম্‌ আত্মসাক্ষাৎকাধ' লতে । 





বিভ্ৃতিপাঁদঃ। * ১৫৭ 
ততঃ প্রাতিভশ্রীবণবেদনাদর্শস্বাদবার্তা জায়ন্তে 7 ৩৭ ॥ 


তাদৃশ স্বার্থসংযম ছ্বার৷ পূর্কোন্জ প্রাতিভ জ্ঞান, শ্রীবণ অর্থাৎ দিবা- 
শব শ্রবণ, বোনা অর্থাৎ দিব্স্পর্শের অনুভব, আদর্শ অর্থাৎ দিব্যন্ধপ 
দর্শন, শ্বাদ জর্থাৎ দিবারসাস্বাদ, বার্তা অর্থাৎ দিব্যগন্ধ অনুভূত হয়। 

্বার্থসংযর্মী বা আত্মাবলম্ী যোগীদিগের আত্মপাক্ষাংকারলাতের পূর্বে 
বিবিধ “সিদ্ধি উপস্থিত হুয়। প্রথমে পূর্বোক্ত প্রকারের প্রাতিভ-জ্ঞান উৎপন্ন 
হয়। তত্দারা তীহার! হুক্ম, ব্যবহিত, বিপ্রকৃষ্ট অর্থাৎ অতিদুরস্থ এবং 
ভূত, ভবিষ্যৎ, বর্তমান,--এ সমন্তই জানিতে পারেন। অনস্তর অস্ভুত 
শ্রবণশক্কি জন্মে। তত্প্রভাবে তাহারা দিব্যশব্ধ শুনিতে পান। ম্পর্শভ্ঞানের 
নাম বেদনা। তাহা তাঁহাদের এত অধিক বা! এত উৎকৃষ্ট হয় যে, ভীহারা 
দিব্ম্পর্শ সকল গ্রহণ করিতে সমর্থ হন। চাক্ষুষ জ্ঞানের নাম আদর্শ 
অর্থাৎ দর্শন ॥ এই দর্শন-শক্তি এত বাড়িয়া উঠে যে, তাহারা ইচ্ছামাত্রেই 
দিব্রপ দেখিতে পান। রসনাজন্য জ্ঞানের নাম স্বাদ বা আম্বাদ। 
ইহা! তাহাদের এত প্রবল হয় যে, তীহার! স্থুল সবষ্ম দিব্য রসসমূহের 
স্বাদ গ্রহণ করিতে পারেন । গন্ধজ্ঞানের নাম বার্থ ও সংবিত্তি। এই সংবিত্তি 
বা বার্থ শীহাদের এত উৎকর্ষ প্রাপ্ত হয় যে, সাহারা স্বর্গীয় পুণ্গন্ধ 
সকল অন্ৃতব করিতে,সমর্থ হন। 


তে সমাধাবুপসর্গ বাথানে সিদ্ধয়ঃ ॥ ৩৮ ॥ 


ত সকল ক্ষমতা বুখান-সময়ে সিদ্ধি, কিন্তু, সমাধিকালে উপসর্গ 
অর্থাৎ উহ্না মুক্তিপ্রদ সমাধির বিদ্ব বা প্রতিবন্ধক । সমাধি উৎকর্ষ 


শি সপ সস 








(৩৭) ততঃ গ্বার্থসংঘমাৎ প্রাতিভং পূর্বেবোক্কং সর্বগোচয়ং জ্ঞানং সলোমাত্রেণ যোগজ- 
শুর্ুবন্দীনুগৃহীতেন জাক্সতে। দিষ্যানাং শব্স্পর্শন্বপরসগন্ধানাং প্রা্ছকাণি শ্রোত্রত্বকৃচগ্ষু- 
জিহবাস্রাশানি ক্রমেণ শ্রাষণবেগনাদর্পন্বাদবার্কীসংজ্ঞানি চ এজায়তে | বদ! যোগিনে! 
দিবাশনগ্রাহকং শ্রোতং তবতি তদা তন্ত শ্রোত্রন্ত আবণমিতি ত্ান্ত্রিকী সং! ভবতি। তথা 
সবাপসংজ্ঞ! বার্বামংজা। চ। এবমম্জোভনীক্বম্‌। 

(৬) তে পূর্কোক্ঞাঃ প্রাতিভাদয়: সমাধৌ সমাধিকালে উৎপ্যদান উপসর্গ! উপত্রষা 
মোক্ষবিক্কযাট, কি ব্যুখখানে ব্যবহারদশীরামূংপদ্যমান! বিশিষ্রফলদারকন্ধাৎ সিদ্ধ; । 
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প্রাপ্ত হইতেছে, এমন সময়ে ত সকল সিদ্ধি (হর্ধবিশ্রয়াদিনক 'সামথা ) 
উপস্থিত হইলে, মোক্ষদায়ক সমাধি আর দৃঢ় থাকে না। ুতরাং উল্লিখিত 
ফলসমূহ মোঙ্ষঞ্চলের বিগ্লকারী এবং সমাধির নাশক। কাষেই উহার! 
সমাধির উপসর্খ বা উপদ্রব বলিয়া গণ্য। যোগী যখন অসমাহিত থাকেন, 
তখন যদি এ সকল ফল উপস্থিত থাকে, তাহা হইলে গর সকল ফল 
সিদ্ধি; কিন্ত সমাধিকাঁলে & সকল ফল উপসর্গ অর্থাৎ উপদ্রব। 


বন্ধকারণশৈথিল্যাৎ প্রচারসংবেদনাচ্চ 
চিন্তস্ত পরশরীরাবেশঃ ॥ ৩৯। 
যে কারণে চিত্ত এই একই শরীরে বাধা আছে, সে, কারণ বিদৃবিত 
হইলে অর্থাৎ চিত্রের বন্ধন শ্লথ হইলে এবং চিত্তের প্রচারস্থান € শরীরস্থ 
নার়ীসমূহ ) জানিতে পারিলে, চিন্তকে পরশরীরে আবিষ্ট করা যায় । 
চিত্তের শ্বতাঁৰ এই যে, সে র্বগামী; অর্থাৎ সে সর্বত্রই যাইতে 
পাঁরে। এতাদৃশ সর্বাগামী চিত্ত যে কেবল এই একটামাত্র নিদ্দি্ট শরীরে 
গ্রতিঠিত আছে, বাধা আছে,__কর্ম্ম অর্থাৎ ধর্মাধন্্ম তাহার প্রধান কারণ। 
সর্ধগামী চিত্ত কেবল স্বোপার্দিত কর্মে জড়িত হইয়াই অপসর্বগামী হইয়া 
আছে। সংযমের দ্বারা বা সমাধির দ্বারা যদি সেই চিত্ত-বন্ধন ধর্মী 
শ্লথ করিয়া দেওয়া! যার, তাহা! হইলে, চিত্ত শ্বভীবস্থ হয় অর্থাৎ চিত্ব তখন 
হ্বীয় “্বাধীন গতি প্রাপ্ত হয়। তখন আর তাহার সর্ধগামিত্বের কোঁন- 
রূপ প্রতিবন্ধক থাকে না। সে. ফে-সর্ধগামী সেই-সর্ধগামীই হয়। এই সময়ে 
আর একটা বিষয়ে জ্ঞানলীভ করা আবশ্ক। কিরূপ জ্ঞান? প্রচার- 
বিষয়ক জ্ঞান। অর্থাৎ তাহার সঞ্চরণ-মার্গ বা গতিবিধির পথ উত্তমরূপে 
জান আবশ্তাক। চিত্ত ও প্রাণ কখন কোন্‌ পথে অর্থাৎ কখন্‌ কোন্‌ 
নাড়ীতে কিরূপ করিয়া সঞ্চরণ করে, গুরুর নিকট ও শাস্ত্রের নিকট তাহা 
উত্তমরূপে জানা আবগ্তক। যদি সর্বগামী চিত্তের বন্ধন শ্লথ করিয়া দেওয়া 
(৬১) দর্তাবক্বৌই প্রতিঃন্ত সর্ধবগীমিনশ্চিতত্ত কর্দাশয়বশাৎ ন্বশরীরষাত্রে সক্কোচেন 


স্থিতিবন্ধ:। মত্ত ফারণং ধা । সংবষেন হি তয়োঃ শৈধিলাং ভবতি। প্রচরত্যনেন 
ভিতমিভি প্রচারে নাড়ীসজ্ঘঃ। তি সংবেদনং সমাগগ আলংস্সম্তত্যনযা নাউ সঞ্চরভীত্যাদি- 


বিভূতিপাঁদঃ | ১৫৯ 


ধায়, এবং তাহার সঞ্চরণ-মার্গ জানা থাকে, ভাহা হইলে, নিশ্চিত তাহাকে 
ধথেই বিনিয়োগ অর্থাৎ যথা ইচ্ছা প্রেরণ করিতে পারা যায়।* যোগীর। 
গ্রথমতঃ সংযমের দ্বারা, সমাধির দ্বারা, চিত্তবন্ধন শ্রথ করিয়া! দেন। 
তৎপরে গুরুর নিকট, শাস্ত্রের নিকট, যাজবন্ধাকৃত নাড়ীনির্ণয় প্রভৃতি 
বিবিধ যোগশান্ধের নিকট, ছিত্তের বা মনের ও প্রাণের সঞ্চরণের মার্গ অর্থাৎ 
তাহাদের গতিবিধির পথ নাড়ীলমুহ উত্তমরূপে অবগত হইয়া সংযমের 
দ্বারা তত্তাবংকে করামলকবৎ প্রতাক্ষগোচর করিয়া থাকেন। অন- 
স্তর তাহারা চিন্তকে সেই দেই নাড়ীপথ দ্বারা বহিগিষ্কাশনপূর্বক ইচ্ছান্ুযপ 
পরশরীরে প্রবিষ্ট করত তাহাতে শ্বপরীরের গ্তায় সুখনঠংখাদি অনুভব 
করেন। এই শরীরে যে-কোন ইন্দ্রিয় আছে, সমস্তই চিত্বাগ্রগার্মী। চিত্ত 
পরশরীরে প্রবেশ করিলে তৎসঙ্গে চিত্তান্থগামী সমুদয় ইন্দ্রিয় তশ্মধ্যে 
অর্থাৎ সেই পরকায়ে প্রবিষ্ট হুয়। যোগী আয্মশরীত্র ত্যাগপূর্বাক পরকীয় 
শরীরে আপনার মন, প্রাণ গু অন্যান্ত ইন্ছিয়দিগকে প্রতিষ্ঠাপিত করত 
তদ্থার! ইচ্ছামত আহার বিহারাদি করিতে সমর্থ হন। 

উদ্ানজয়াজ্জলপন্ককণ্টকাদি সঙ্গ উৎক্রান্তিশ্চ ॥ ৪০ ॥ 

প্রাণের উদ্দান-কার্ধ্য জয় হইলে অর্থাৎ স্বাধীন হইলে জল, পঞ্গ ও কণ্টক 
প্রভৃতিতে নিমগ্ন হইতে হর ন1। উৎক্রান্তি অর্থাৎ মরণও স্বাধীন চয়। 

শরীরন্ত ইন্জরিয়গণ খিবিধ কার্ধ্য নির্বাহ করিতেছে ;_-বাঁহ কাধ ও 
আভ্যন্তরীণ কার্যা। রূপাদি আলোচনা € অবধারণ ) করা তাহাদের বাহ্‌ 
কার্য, এবং জীবন অক্ষত রাখা তাহাদের আভান্তরীণ কার্ণ্য। গ্সপিচ, 
গ্রত্যেক ইন্দ্রিয় এক একটা অসাধারণ কার্য করিতেছে, এবং সনন্ত ইন্জিয় 
দিলিত হইয়া অন্ত একটী সাধারণ কার্য্য নির্বাহ করিতেছে । বহিরস্থ ও 
তশ্রিষ্ঠ রূপাদি নির্ণয় করা তাহাদের যথাক্রমে অসাধারণ কার্ধা, এবং জীবন- 


বিধং সসাধিবলাদেৰ তবতি | 'তথ। প্রাপেজিয়মাঙনাড়ীজ্ঞানমণ্ি। তখ| চ যথা বন্ধকরদে- 
নাশে পথিজ্ঞন্ক স্বপয়বেশ্ন প্রবেশে! তবতি তথা ফোগিচিত্তষ্ঞাপি পরশরীয়ে সুতে জবিতে 
যা প্রবেশো ভবতি। চিত্তে প্রবিষ্টে ইন্র্রিয়দীন্কপি তত্র প্রবিশস্তি। ততশ্চ পরশনীর- 
ধবিষ্ঠো যোগী ভুরশরীরবৎ ব্যবহরতি। ৪ 

(৪*) স্প্মন্তানামিশ্রিক্লাপাং তুবন্ালাবৎ ঘুগপছুখিত। জীবনশব্ববাঁচা। বৃন্বিরন্তি । 
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স্থাপনের মূলীতৃত প্রধস্থবিশেষ নির্বাহ করা তাহাদের সাধারণ কার্ধা। সমস্ত 
ইঞ্জিয় জিলিত হই্য়া উক্ত সাধারণ কার্ধ্য নির্বাহ করিতেছে । বহু তৃধ 
(ধানের খোশা ) একত্র হইয়া যেমন এক নাধারণ বহিজালা উত্থাপিত 
করে, তঞ্জপ, সমন্ত ইন্ত্রিক্ষ একত্র বা নিলিত হইয়া আভ্যন্তরীণ কার্যয- 
বিশেষ অর্থাৎ জীবন-নামক € বেঁচে থাকা ) বিশিষ্ট ক্রিয়া নির্বাহ করে। 
অতএব, জীবন-কার্ধ্যটা ইন্সিয়সমূহের ক্রিয়া-লমক্তি ব্যতীত অন্ত কিছুই 
নহে। পৃথক পৃথক ইঙ্জ্রিয়ের ঘ্বার! পৃথক পৃথক্‌ কার্য্য সম্পন্ন হয়, সেই 
সকল পৃথক পৃথক কার্য্ের পৃথক পৃথক নাম আছে। তন্মধ্যে যে ক্রিয়ার দ্বার! 
হৃদয় হইতে স্বুখনাসিকা1 পর্যন্ত ওঁদর্যয-বায়ুর গত্যাগতি সাধিত হয়, সেই 
ক্রি্ার নাম প্রাণ” । যে ক্রিয়ার দ্বারা পরিচালক বায়ু নাভি হইতে 
পদাঙ্গুলি পর্যাস্ত রসরক্তার্দি বন করিয়! পরিব্যাপিত করে, সে ক্রিয়ার 
নাম "অপান”। আর ষে ক্রিয়া নাভিদশ বেষই্টন করত তৃক্রদ্রবোর 
পরিপাক, মলমৃত্রাদির পার্থকা ও রক্তাদি উৎপাদন করত যথাস্থানে লইয়া 
যায়, সে ক্রিয়ার নাম “সমান” | যে-ক্রিয়া রূকাটিক। (শ্রীব! ) হইতে মস্তকচূড়া 
পর্যন্ত সমস্ত দৈছিক উপাদান উদগামী ও বিধৃত করত স্থিত আছে, 
সেই ক্রিয়ার নাম “উপান” । যে, সর্ধশরীর়ে শিরায় শিরায় সঞ্চরণ করত 
বল রক্ষা করিতেছে, সে ক্রিয়ার নাম “বান” । এই সকল ইন্জিয়ক্রিয়ারপ 
প্রাথ-পঞ্চকের মধ্যে যেটার নাম উদান, সংযম প্রয়োগ দ্বারা সেইটীকে 
জয় করিতে পারিলে অন্তান্ত বায়ুর অথবা অন্তান্ত ইন্্রিয়ক্রিয়ার অব- 
রোধহেতু উদগভি-্ভাব উদদান-বাযু অত্যধিক শ্রবল হইয়। চাড়ায়। 
সুতরাং যোগী তখন ততংপ্রভাবে জল, পক্ক, কণ্টক,__কিছুতেই নংসক্ত হন ন|। 
জলে তুলবাশির ম্যায় ভাদিতে পারেন, কণ্টকোপরি ভ্রমণ করিতে পারেন, 
কর্দমোপরি বিচরণ করিতে পারেন, উৎক্রাস্তি অর্থাৎ প্রাণত্যাগ-নামক 
মরণকে স্বাধীন করিতেও পারেন, অর্থাৎ ইচ্ছামত বিধানে প্রাণত্যাগ 
ক্ারিতে পাখেন। | 

এব প্রাপাদিলক্ষণ। পঞ্চতয়ী ক্রিয়া । উদানন্ত জরাৎ সংঘমদ্বারেপেতরেধাং নিরোধাচ্চোর্থ- 
গামিত্েস জঙ্গে যহানযাদৌ যহতি বা শক্কে ক্দিমে তীক্ষেযু চ কণ্টকেবু ন খুজ্জতে যোগী । 
অঘুদ্মাপর উপধ্েষ গঙ্ছেৎ। উৎ্রানতির/ রণষপি ত্তেবাং স্বেচ্ছা ভবতি। 


বিভৃতিপাঁদঃ । * ১৬১ 


সমানজয়াৎ প্রজ্বলনম্‌ & ৪১ ॥ 


সম্মান বিজিত হইলে প্রজলন ( ব্রহ্ষতেজ বা তেজোবিশেষ $ জঙ্ো। 
যে ইন্দ্রিল-ক্রিয়া নাভি আক্রমণ করিয়া, জাঠরাগ্ি বা কারাগি আবরণ 
করিয়া, তুক্ষদ্রব্ের পরিপাক করত রসরক্তাদির সামাবিধান করিতেছে, 
তাহার নাম “সমান" | সেই সমান বাধুকে অথবা সমান-নামক ইন্ছরিক- 
ক্রিয্নাকে জয় করিতে পারিলে প্রজ্জলন অর্থাৎ অতাধিক তেজন্বিতা জন্মে। 
সময়ে সময়ে মৃত্তিকা হইতে একপ্রকার ভাব ( উত্বা ) বাহির হয়, তাহা 
সকলেই জানেন। মুত্তিকার স্তায় শরীরেও একপ্রকার উদ্মা আছে। তাহা 
মনের ও ইন্জিয়ের ক্রি্নাপ্রবাহ বা বহিশ্ক,রণ ভিন্ন অন্য কিছুই নহে। 
সমান বায়ু জিত হইলে সেই স্করণ বৃদ্ধি পায় ও শুদ্ধ হয়। (ইহাই বোধ 
হয়, গ্রেচ্ছভাষার 0০০৭ 718000090 )1 সেই কারণেই অল্লতেঞজা লোকের! 
তাদৃশ ধোগীকে অগ্রিতুল্য তেজন্বী বলিয়া! অনুভব করে। 


শ্রোত্রাকাশয়োঃ সন্বন্ধনংযমাদিব্যং শ্রোত্রম্‌॥ ৪২ ॥ 

কর্ণ ও আকাশ,--এই ছুয়ের পরস্পর যে সঙ্বনধ আছে, সেই সম্বন্ধের 
প্রতি সংযম প্রয়োগ করিলে দিব্যশোত্র উৎপন্ন হয়। 

শব্গাহক ইন্দ্রিয়ের নাম শ্রোত্র। এই ইন্ছিয় অহততন্ব হইতে উৎপন্ন । 
ইহার সহিত শবক্রন্াত্রজাত আকাশের এক অনাঁধারণ *স্বন্ধা আছে। 
আকাশ পদার্থ আধার, এবং শ্রোত্রেশ্রিয় তাহার আধেয়। অর্থাৎ আপে" 
জ্রিয়টী দেহস্ক আকাঁশগ্তত্বেই অবস্থিত। যোগীরা আকাশের সনি 
শ্রোত্রের তাদৃশ সম্বন্ধ শান্তর ঘারা জাত হইয়া তংপ্রতি সংযম প্রত্দাগ করেন। 
করিধা দিব্যশ্োত্র লাভ করেন। অর্থাৎ তাহাদের শ্রবণেন্ছি তপন 
এত অধিক উতকৃ্ই হইয়া ঠাড়ার যে, ক্টাহার! শুষ্ক, বাবহিত ও বিপ্রকৃষ্ 
অর্থাৎ সদূরবন্তী শব্গও শুনিতে পান। এইন্প, তৃগিক্দ্িয়ের সহিত বায়ুর, 
চক্ষুর সহিভ ডেজের, রসনার সহিত জল-ভুতের *ও স্বাণেশ্ত্রিযের সত 


এ ২২৯০ পি শী শক শশী শপ সপ পপ শি পাকা কস পল পিতা ৪ পাপা সপ আক লা শপিপিপাক কউ পপ ৯ পি শপ 


(৪১) নাজ্যগ্রমাবেষ্টা ব্যবস্থিত সমান জয়া স'ষমেন বলীকরশাৎ নিরাবরণহ্ত কার গ্নে- 
রতৃতকেজনা প্রহগলন্ি দৃগ্তভে যোগী | এব: প্রাণাদিজয়াদপি ভন্ক্রিয়াসিদ্ধিজে রা । 
(৪২) রর শন্দগাককবিতিয়সহহারভন্য। [কাশ বোন । স 5 শব্দতল্মাআ- 
টি 
২১ 


১৬২ পাতঞজল-দর্শনয্‌। 


ক্ষিতির যে আধার-আধেয় সম্বন্ধ আছে, যোগী তাঁহা জ্ঞাত হইয়! তদুপরি 
সংযন প্রয়েগ করত দিব্য অর্থাং অলৌকিক স্পর্শাদি-শক্তিও লাভ করেন। 


কায়াকাশয়োঃ সম্বন্থসংযমালঘৃতূলসমাপত্তেশ্চাকাশগমনম্‌ ॥৪৩1 


শরীর ও আকাশ,--এই দুয়ের যে সম্বন্ধ আছে, ভত্প্রতি সংযম প্রয়োগ 
করিয়া যোগী লঘু অর্থাৎ তৃলর ন্যায় অল্পভার হইতে পারেন। তৃপ্নভাবাপন্ন 
অর্থাৎ অললভার হইয়া আকাশে যাতায়াত করিতে পারেন | 

তাবিয়া দেখ, যেখানে শরীর, সেই খানেই আকাশ। আকাশ এই 
ভৌতিক দেহকে অবকাশ অর্থাৎ খাকিবার স্থান দিতেছে। স্থহরাং 
আকাশের সহিত ইহার সম্বপ্ধ আছে। সে সম্বন্ধকি ? না_অবকাশ-দান। 
আকাশ এই দেহকে আপনার সর্ধস্কানেই স্থান দিতে পারে, যোগী 
এতগ্রুপ নিশ্চয় করিয়া উক্ত উভয়ের (কায়ার ও আকাশের ) কথিত প্রকার 
সশ্বব্ধের প্রতি সংযম প্রয়োগ করেন । ক্রমে উক্ত উভয়ের সম্বন্ধ তীহা- 
দের জয় ( আপনার ইচ্ছাধীন ) হইয়া আইসে। তখন ত্তাহারা আপনার 
শরীরকে তৃল অপেক্ষা লঘু, এতদ্রপ অনুধ্যান করেন। ধ্যানবলে বা 
সমাধিবলে তাহাদের দেহ লঘ্ুভাবাপন্ন হইয়া যাঁয়। তখন তাহার! বিনা 
ক্লেশেই আকাশে গমনাগমন করিতে পারেপ । এই আকাশ-গতি 
অল্কালে আমন্ত হয় না। প্রথমতঃ তাহারা পৃথিবীতে জলোপরি ত্রমণ 
করিতে শিখেন, অনন্তর উর্ণনাভতন্ক (মাকড়সার শুভা) অবলম্বন করিয়া 
উর্দান্রমণে ব্যাসক্ক হন। পশ্চাৎ তাহারা হুর্যারশ্মি অবলম্বন করিয়া উদ্ধাকাশে 
সঞ্চরণ করিতে শিখেন। ভাগবত-পুরাণে বগিত আছ, শুকদেব গোস্বামী 
হুযারশ্মি অবলম্বন করত সর্দজনসমক্ষে সূর্যামণ্ডল প্রবেশ করিয়াছিলেন। 





প্রহৃজং | তয়োধ্ঃ সম্বদাং আধারাধে়লঙ্ষণন্তত্ত সংঘমাৎ দিবামলৌককং শ্রোত্রং জারতে । 
তেবাং প্রো ত্রক্রিরমলৌকি কশ্বগ্রহণক্ষমং ভবভভীত্যর্থঃ | 

(8১) ধত্র কারন্তহাকশ ইতাইবকাঁশদানাৎ কান্ত তেন সহ সন্বদ্ধং সংযোগলক্ষণঃ 
তত্র সংঘখেন হি তৎদদদাং জিব) লণুনি তৃলাদৌ বা সংযমেন সমাপত্তিং জদু়াং তয়ী! 
তাবনাং বিধায় "পরাপ্লধুভাবো যোগী প্রথমং ভূবে জলাদৌ ক্রসেণের্নতত্তযু পশ্চাদাদিত্য 
রুশ্িযু অমন্তরক বথেষ্টমাকাশে গচ্ছভীতি তাৎগবাছ্‌। 


বিভৃতিপাষঃ | ' ১৬৩ 


বহিরকল্লিতা বৃত্তির্মহ।বিদেহা ততঃ প্রকাঁশাবরণন্ষয়ঃ ॥ ৪৪ ৪ 
বৃহ্স্ততে অকল্পিত মনোবৃ'ত্বর নাম “মহাবিদেহ»। সেই মহাবিদেছ- 
নামক ধারণাবিশেষে লংযমী হইলে প্রকাশশর্তির যে আবরণ-ভীহা ক্ষ 
হইয়া! যায় । ইহার বিস্তৃত ব্যাখ্যা এইরূপ ২-- 
শরীরে অহংগ্তান নাই, অথচ চিত্ত বহির্বস্ততে নিমগ্প, এতন্রপ চিত্তা- 
বন্থার নাম মহাবিদেহ। এতদ্রুপ চিন্তাধস্থা উত্থাপিত করিয়া তদুপরি 
ধম প্রয়োগ করিলে, ক্রমে প্রকাশের আবরণ অর্থাৎ স্বচ্ছ ও সর্বব্যাপক 
ভ্ঞানশক্ষির প্রতিবন্ধক ক্ষয়প্রাপ্ত হয়| তাৎপর্ধ্য এই যে, সাধক যখন ধ্যান 
ধারণাদি. অভ্যাস করেন, তখন তাহারা দৃঢ়তর-সন্কল্প ধারণপূর্বক “দেহের 
প্রতি আমীর যে অহংস্তান আছে তাহা দূর হউক, এবং আমার চিত্ত 
বহিস্বতেই বিরাঞ্জিত থাকুক” বার বার এতদ্রপ কল্পনা বা চিগ্তা করিতে 
* থাকেন। সেই চিন্তা প্রবল হইলে তাহাদের চিত্ত বহিরবস্ততেই প্রতিঠিত 
হয়। ইহারই শাস্ত্রীয় নাম “কলিতবিদেহ” | ক্রমে যখন দেহের প্রতি 
অহংবৃত্ির অভাব হইয়া পড়ে, তখন তাহাদের চিত্ত আপন! আপনই ধ্যের- 
মাত্র বন্ততে প্রতিষ্ঠিত হঁয়। তাদৃশ চিত্তের নাম “অকল্সিত মহাবিদেহ* | এই 
আঅকলিত মহাবিদেহ-নামক মানস-ম্ফকির উপর বা তন্নামক ধারণার উপর 
সংযম প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকাশক চিত্তের যে আবরণ (আচ্ছাদন - যাহা 
থাকার চিত্ত অল্লন্ত অর্থাৎ সকল সময়ে সকল বন্ব প্রকাশ করিতে পারে না) 
আছে, তাহা বিদুরিত হয়। সুতরাং যোগী তখন সমস্তই জানিতে পারেন 
বা সর্বজ্ঞ হুন। র 
স্থলব্বরূপসুক্ষান্বয়ার্থবন্তপংবগাুতজয়ঃ ॥ ৪৫ ॥ 
প্রচ্যেক ভূতের স্কুল, শ্বরপ্ধ, হৃষ্ম, অযয়িতব ও অর্থবর, - এই পঞ্চ- 
08) মনো মে শরীরাঘহিরন্বিতি কজনয়!। মনদো যা দেহাস্/হবৃতিলাতো জারতে সা. 
কলিতবিদেহাথ্যা ধারণ! তয়া চ গেহ্হহস্তাবে ত্যক্ে সতি স্বতএব বহির্বাততর্নজাতে | 
সেহ়মকঙ্গিতা মহাবিদেহাধ্যা ধারণা । তন্যা' সংবমাৎ লান্বিকন্ত চিত্তগ্ত বঃ প্রকাশ: আপগোক- 
প্রসরঃ তন্ত বদাবরণং ক্লেশকর্মাদিলক্ষণং তপ্ত ক্ষয়ে! বিনাশে। ভীতি, সর্ববং চিন্তবলং গীয়তে | 


ততঃ সর্বঞ্ঠতাল'ভ ইতি সংক্ষেপ | 
(5৫) স্ুলঞ্চ রূপক দুগ্ধ শবযগ্চার্থবন্থকেতি দন: | তেযু সবসারজ্জয়ং 2/1ধ। দমন 


তাৎপধাহ্‌--পৃথ্রিদীনাং ভতানাং সুলতাদীনি পঞ্ধণ রূপাণাহবস্থাশিশেবরূপ! পর্দা; সন্ধি। 


৯৩৩৪ « পাতিজল-দশনম্‌। 


বিধ রূপ বা অবস্কাবিপেষ আছে। তৎপ্রতি সী হইলে ভূতলয় অর্থাৎ 
মহাতূত সকল বশীভূত হুয়। 

ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুৎ, ব্যোম,_-এই পাঁচপ্রকার মহাভূত। ইহা 
দের বিশেষ বিশেষ অবস্থা বা বিশেষ বিশেষ ধর্মটিবলক্ষণ্য ( অবস্থান্যায়ী 
গ্রডেদ ) আছে। তদনুলারে উহাদের পৃথক পৃথক্‌ নামও আছে; স্থুল, 
স্বরূপ, সুক্ষ, অনয়িত ও অর্থবত্ধ। অবস্থান্বোতক এই সকল নামের তাত 
পর্য্যার্থ এইরূপ £-- 

১ম, সুলাবস্থা বা স্থুলরূপ। ভূতগণের বর্তমান বা পরিদৃশ্টামান অবস্থা-- 
যাহা এক্ষণে স্থলতম বা পরিপুষ্টশনাদিগুণের আধার হইয়াছে__তাহাই 
তাহাদের স্থল রূপ। দৃশ্তমান পৃথিবী, দৃশ্যমান জল, দৃশ্ঠমীন তেজ, দৃপ্ত- 
মান বায়ু, দৃশ্ঠমান আকাশ,-_এ সমস্তই স্থলাবস্থা বা স্থৃলরূপ। 

২য়, শ্বরূপাবস্থা। পৃথিবী কঠিন বা কর্কশ, জল দিগ্ধ ও শীতল, "তেজ 
উষ্ণ, বাষু বহুনশীল, ব্যোম সর্বগত। পৃথিবীভূত স্বতঃসিন্ধ কঠিন। জলভৃড 
স্বতঃসিন্ধ দিগ্ধ। ইহা শরীরসন্বন্ধী মজ্জা-পুষ্টি ও বলাধানের কারণ। তেজ 
স্ৃতঃসিদ্ধ উদ্ণ ও তীক্ষ। ইহা! দেহে, জঠরে, সুর্যো ও পৃথিবীতে সমবেত 
বা তন্বস্াবে আছে। এই সকল ভাৰ বা এই সকল অবস্থা পৃথিবীর, জলের ও 
তেজোভুতের স্বরূপ বলিয়া জানিবে। এইবপ বাষু ও ব্যোমভৃতেরও 
গুণগুণিভাব লইয়া স্বরূপাবস্থা নির্ণর করিবে। ৃঁ 

ওয়, হুস্মরূপ বা সুক্মাবন্থা। ভূতের সু্মরূপ পরমাণু ও তন্মাত্রা। 

৪, অন্বরিত্ব। প্রত্যেক ভূতই সব্ব, রজঃ ও তমোনামক গুণের দ্বারা 
পরিব্যাপ্ত। * কেননা, সকল তৃতেই পান্বিক, রাক্রসিক ও তামসিক ধর্ম 
দৃষ্ট হয়। অর্থাৎ সকল তৃতই প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও স্থিতি,_এই তিন ধর্খে 
অধিত। ভূতের এতদ্রপ অবস্থাটী ইহশাস্ত্রে অস্বয়-নামে অভিহিত হয়। 

৫ম, অর্থবন্ধ। ভোগপ্রদানসামর্ধ্যের নাম অর্থবৰ্। পৃথিব্যাদিভৃতগণ তাদৃশ 
সামর্ের ( শক্তির ) ছারা তোগ ( সুথদুঃখারদদি ) জন্মাইতেছে। এই ভোগসামর্থ্য 


১০ স্পাস্ল উপহার ৯ আসা পপি সা জাপা পা এ: শি িবিশপাশপ সি পপপীশসিশ সালা শপ ৮ পাপা পপ 





পপ সা পা এ স্পা 


তঙ্ত্র ভাং ছুডানাং পরিদৃপ্তমানং গন্ধাদ্যাধারতরাইবন্থিতং বিশিষ্টাকারবন্বা রূপং ভূলম্‌। 
ববরূপফৈযাং খাঞমং কাঠিন্ন্তেহৌকাপ্রেরণসর্বগামিত্বলক্ষণম। ভৃতীয়মেযাং রূপং যং কার- 
গৃদ্েনাবস্থিতত্বস্‌। হখা পয়মাপবশ্ত্মাত্রীণি চ। চতুর্থমেবাং রূপমন্য়ঃ। প্রকাশখবৃত্তিস্থিতিজপতরঃ 


-বিভৃতিপাদঃ। ১৯৫ 
ধাকাই অর্থবব | সংঘম দ্বার! উত্ত পঞ্চবিধ রূপ জয় ( সাক্ষাৎকার.) করিতে 
পারিলে ভূতগণ ইচ্ছান্থগামী ( আজ্ঞাকারী ) হয়। পরন্ত উক্ত পঞ্চবিধ বূপ 
একবারে অর্থাৎ যুগপৎ জয় কর! যায় না। প্রথমে স্থূল রূপ জয় ধরিতে হুচ্গ, 
অনন্তর সোপানোরোহণ-ন্তায়ে যথাক্রমে স্বরূপ, শুক্ষ, অন্য ও অর্থবন্ব দূপ 
প্রত্যক্ষ করিতে হয়। এবংবিধ ভূতজয়ী যোগীরা না করিতে পারেন, এমন 
কার্য্যই নাই। আমর! যোগী নহি, ভূতের কোনও একটা রূপ সম্পূর্ণরূপে 
জ্ঞাত নহি, সেই কারণে আমরা নৃঙন ভৌতিক কার্ধ্য জন্মাইতে পারি না। 
ইচ্ছা প্রয়োগ করিতেও পারি না। করিলেও কৃতকার্য হইতে পারি না। 
কিন্ত ধাহারা ভূতজয়ী যোগী, তাহারা সংযমের দ্বারা ভূতের উক্তবিধ পাঁচ 
অবস্থা (55 508655 ) জ্ঞাত আছেন, এবং তাহারা অন্মদাদির জঞানাতীত 
কার্য করিতে সক্ষম । ভূত জয় হইলে, ভূতের পঞ্চবিধ রূপ প্রত্যক্ষ গোচর 
হইলে, কি হয়? তাহা গশুন।-- 

ততোহণিমাদি ্রাছুর্ভীবঃ কায়সম্পত্তদ্বন্নীনভিঘাতশ্চ ॥ ৪৬ ॥ 

ভৃত্ব জয্ব হইলে অণিম। প্রভৃতি অষ্ট মহাসিদ্ধি, কায়সম্পৎ ও কারিক 
ধর্মের অনভিঘাত অর্থাং অবিনাশ হয়। ( অর্থাৎ তিনি কোনও ভৌতিক 
ধর্মের দ্বার! অভিভূত হন না)। ইহার সবিস্তর বর্ণনা এইক্সপ £-. 

অণিমা (১), লঘিমা (২), মহিমা! (৩), প্রাপ্তি (৪), প্রাকামা (৫), 
বশত, (৬), ঈশিত্ব (৭), এবং যন্রকামাবসারিহ (৮), এই আট মহা- 
সিদ্ধির নাম র্বর্ঘ্য | ঈশ্বরের এবংবিধ ম্বতঃপিদ্ধ অই মহাগুণ আছ; সেই 
সকল গুণ বা তৎসদৃশ খুণ সাধনবলে অন্ত আস্মাতেও আবিই হয়। সেই 
কারণে প্র সকল মহাগুণকে প্রশ্বর্যয নামে উল্লেখ করা হয়? তৃতজরী হইলে 
এ সকল মহাগুণ জন্মে । সংঘম দ্বারা ঘদি ভূতের প্রাগুক্ত-স্থলবূপ জয় করা! ফায়, 
প্রত্যক্ষগোচর করা যায়, তাহা হইলে তদ্দারা প্রথমৌক্ত চতুর্বধ মহাসিদ্ধি 


পর্ধব্লৈবাস্বেতীতা্বয়ে! গুপববন্‌। পঞ্চনমেঘাং কাপমর্থবন্ধম্‌। 'ভোগাপবর্গপ্রদানসামর্থামিতি 
বাবৎ। এতেমু ভূতানাং কার্যান্বরপহেহুযু পঞ্চ রূপেদু*সুলাদিকুসেণ সাংধগাৎ সংঘমেদ ছি 
তন্তজ্পনাক্ষাৎকরণাৎ ভৃতানি যোগিসঙ্কল্লানূলারীশণি ভবন্তি বস!পুলারিপ্য ইব গাবঃ। 

(8৬) ভূত; ভৃতয়াং। অত্রাং বিভাগ: স্থুলসংঘমজয়াদণিমা লঘিম মহিমা প্রান্তি- 
চ্চেতি চত সিদ্ধয় ভবন্তি | ন্বয়পদংবমজগাং প্রাকাসাম্‌। পুগ্রসংঘদজয়াৎ বশিত্বস্‌ | আনব. 


১৬৬ , - পাতঞ্হদপনষ। 


খারত করা যায়। অর্থাৎ অণিম। সিদ্ধি, লবিমা সিদ্ধি, মহিম! সিদ্ধি ( মতাস্তরে 
মহিম! শবের পরিবর্কে গরিমা শবের উল্লেখ 'আাছে ) এবং প্রান্তিনামক মহা- 
লিদ্ধি উপিত হয়। সংযম দ্বারা বদি প্রাগুক্ত ভূতের দ্বরূপ-অবস্থা 
গাংক্ষকুত হয়, তাহা হইলে প্রাকাম্য-নামক মহাপিদ্ধি জন্মে | যদি ভূত- 
সমূহের লুক্রূপ বিজিত ( প্রত্যঙ্গীকৃত) হয়, তাহা হইলে বশিতবনামক 
মহাসিত্ধি জন্মে। যদি তাহাদের অন্বয়রূপটা জিত হয়, তবে ঈশিত্ব-সিদ্ধি 
জন্মে, এবং অর্থবন্ববূপ জয় হইলে তদ্দারা যত্রকামাবসারিত্ব-নামক চরম 
ধশ্বর্যা ল্ধ হয় । এক্ষণে অণিম| সিদ্ধি কি? তাহা শুন ।-- 
&. ১ম, অপিদা। শরীর আরতনে বা প্রমাণে বৃহৎ হইলেও সংযমবলে অণু 
অর্থাৎ পরমাণুহুল্য ক্ষুদ্র হইবার শক্তি। 

২য়, লঘিমা। গুরুভার হইলেও তুলব লঘু হওয়ার সামর্থ্য । 

ওয়, মছিম। | ক্ষুদ্র হইয়াও পর্বতাদি প্রমাণ অর্থাৎ বৃহৎকার হওয়ার সামর্থ্য 
( ইহাকে কেহ কেহ গরিমা সিদ্ধিও বলেন )। 

৪রথ, প্রাঞ্থি। ইচ্ছামাত্রে দূরস্থ বন্তকে নিকট-লভা করার সামর্থ্য । 

৫ম, প্রাকাম্য। ইচ্ছাশকির অব্যাঘাত অর্থাৎ সফল ইচ্ছা। পর্তাত্যন্তরে 
কি ভূমধ্যে প্রবেশ করিব, এপ ইচ্ছা হইলেও তাহ! দিদ্ধ করিবার সামর্থ্য । 

৬, বশিত্ব। যে শক্তি থাকায় যোগীর নিকট ভূত ও ভৌতিক পদার্থ 
সকল বশীভূত ( আজ্ঞাকা রী হইয়! ) থাকে। 

৭ম, ঈশিত্ব। ভৌতিক-পদার্থের প্রতি কর্তৃত্ব করিবার সামর্থ্য । অর্থাং 
যোগীরা ভৃতকে ৪ ভৌতিককে যখন যেন্গপ করিতে ও রাখিতে ইচ্ছা 
করেন, সেইবপ ক্লুবিতে ও রাখিতে পারেন । 

গম, বত্রকামাবগায়িত্থ | অর্থাৎ সত্সঙ্কল্তা। ভূত ও ভৌতিক বস্তর 
প্রতি তাহারা! যখন যে শক্তির উদ্দেশে সঙ্কল্প উৎপাদন করেন_-সে সকল বস্তু 
তখনই তত্রপ, শক্তিবিশিই হয়। যোগীরা এতদ্ধপ সত্যসঙ্কর্লতার প্রভাবে 


সংঘমজায়াৎ ঈশিত্দ্‌। অর্থন্বসংযমঞ্জয়াৎ হত্রকামাবদাগ্রিত্বস। যহানপি ভবভাগুরিতাইশিম। ॥ 
মথান্পি লযুহ্‌ স্বা তৃগ ইবাকাশে বিহয়তীতি লিমা । অল্পোইপি নাগ্বনগগগনপরিমাপো। ভব- 
ভীতি মহিসা (গরিমা ইন্ডি বা)। ইচ্ছামাত্রেণ সর্ব্বে ভাবা: সন্লিছিতা জবস্ভীতি প্রাপ্তি: । 
যথা কৃমি এবাইুল্যতেণ স্পৃশতি চজবসমূ। ইচ্ছানভিঘাত; প্রাকান্যমূ। নাই তুতথরপৈ- 


বিভুতিগাদঃ। রা 


বিষকে অযৃতশক্তিসম্পন্ন করিয়া মৃত জীবকে জীবিত করিতে পারেন, অযৃত- 
কেও বিষশক্তিযুক্ত করিয়া জীবিত জীবকে মৃত করিতে পারেন। 

এই আট এরশ্বর্যা লন্ধ হইলে তংসঙ্গে আরও ছুইটী মহাসিঙ্গি জন্মে। ভূত- 
গুণের দ্বারা তাহাদের শারীরিক ক্রিয়ার অপ্রতিবন্ধক এবং উত্তম কার- 
সম্পৎ। এই ছুইটী সিদ্ধি অর্থাৎ কার়সম্পৎ ও কায়িকধন্মের অব্যাধাত 
এই ছুই সিদ্ধি পূর্বোক্ত অষ্ট মহাসিদ্ধির অনুগামী । কায়সম্পৎ কি, তাহা পর- 
শত্রে ব্যক্ত হইবে। কায়ধর্মের অপ্রতিবন্ধক কি, তাহ! বলিতেছি। শরীরম্থ 
রূপ, মুত্তি ও অন্যান্ত ধর্ম অবিনশ্বর-তুলা হওয়া। এ কথার অথ এই যে, 
অগ্নি তাহার রূপকে ও মৃৰ্তিকে দগ্ধ করিতে পারিবে না, বাধু তাহার 
শাবীরিক রূসার্দি শৌষণ করিতে পারিবে না, জল তাহার শরীরকে ক্রিন্ন 
করিতে অর্থাৎ পচাইতে পাল্িবে না,--ইন্তাদি। 

যোশীদিগের & সকল সিদ্ধি নির্মর্য্যাদ অর্থাৎ অসীম নছে। এ সকল 
এব্যা তাহাদের সীমাবদ্ধ বা সপীম। অর্থাৎ একটা নির্দিই সীম! আছে। 
যৌগ-বলে তাহারা ঈশ্বুরস্যই বস্বর শক্তি ও গুণাগুণ অন্তথ! করিতে পারেন, 
কিন্তু সম্পূর্ণ ব্যতায় করিতে পারেন না। ুর্ধ্যকে চন্ত্র করিতেও পারেন না, 
চন্ত্রকেও শুর্য্য করিতে পারেন না । পারেন কি ?--তাহাদের শক্তি বা ক্রিয়ার 
বিপর্ধ্যয় করিতে পারেন । এক্ষণে কায়সম্পৎ বলা যাইতেছে ।-- 


রূপলাবণ্যবলবজুসংহননত্বানি কায়সম্প্ ॥ 8৭ ॥ * 





মুর্তণাদিন্দিরিচ্ছ। বিহচ্যতে | ভৃমাবুন্মক্জতি চ বধথোদকে। ভক্কানি স্টোতিকানি ৮ 
বসক্ৃতানি তবস্তীতি বশিত্বষ | তে ধানি বথ! ব্যবস্থাপয়ন্তি তানি ভখৈবাবতিষ্ন ইতার্থ:। 
ভূতানামূৎপত্ভিবিনাশবৃাঙানামীঠে নিয়মরভীতীশিত্বম। বন্মিন বিলয়েইন্য কাম ইচ্ছা! জায়তে 
ভন্মিন্েবাহক্তাহবসায়ে। ভবস্ভীতি সহ্যাসঙ্কজতা এব হত্রকামাবসারিত্বদ ॥ বিজিতার্ধবকে। যোগী 
বং বদর্খতয়। সঙ্কল্পয়তি তৎ তন ডে প্রয়োজনায় কজঈতেও। বথ| বিষদপামৃতকার্ে সঙ্কজায 
ভোজন জীবয়তীতি। এরতান্তষ্টাবৈখর্য।পি কায়সম্পচ্চ ত্ধশ্রানভিখাতশ্চ 'ভবতি | কায়ঠ যে 
ধরন রূপাদয়ন্তেবানতিধাতোধনাশো ভবতি | নান রূপমগ্রিদছতীত্যাদি বথাবপমূহলীয়দ্‌। 

(৪৭) স্ট০চক্ষুপ্রি়দ্‌ | লাবণ্য: সর্ববাঙ্গসৌন্দ্যম্‌। বলং বীর্ঘযম। বস্তুন্তেব সংহদম- 
মব্রবব্যহেচছৃঢ়া নিবিড়ে। বা! বত তত ভাবে। বজন:হননহদ। এতানি কারন পম্পৎওষগা:। 


১৬৮ পাতজল-দর্শনষ্‌। 

বপ, লাবপ্য, বল ও বজ্জতুলা দৃঢ় শরীর ও বেগশীলতা প্রভৃতি শারীরিক 
গুণবিশেষের নাম কায়সম্পৎ। 

গ্রহণন্বরূপান্মিতান্বয়াথবত্বসংযমাদিক্জিয়জয়ঃ ॥ ৪৮ ॥ 

ইন্সিয়দিগেরও গ্রহণ, স্বরূপ, অশ্মিতা, অন্বর ও অর্থবন্ব,-এতম়্ামক 
পীচপ্রকার রূপ বা অবস্থা আছে। সংযম ভ্বারা সেই নকল রূপ জয় অর্থাৎ 
প্রত্যক্ষীকৃত হইলে ইন্ত্িযগণও্ বশীভূত হয়। 

কথাখুলির তাৎপর্যয এই যে, তৃতপঞ্চকের ন্তায় ইন্দ্িয়পঞ্চকেরও পীচ- 
প্রকার অবস্থা ধা রূপ (50806) আছে। তাহাদেরও ক্রমিক নাম গ্রহণ, শ্বরূপ, 
অন্মিতা, অন্বয় ও অর্থবন্ব। চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় ষখন রূপাদি পদার্থ প্রকা- 
শের জন্য প্রবৃত্ত থাকে, তখন তাহা৷ তাহাদের গগ্রহণ'-নামক অবস্থা । ইহাই 
তাহাদের প্রথম রূপ । তাহারা যখন গ্রাহাবস্তকে প্রকাশ করে, তখন 
তাহাদের .সেই 'প্রকাশ-ধর্শমকে শ্বূপ' আখ্যা দেওয়া হয়। তৎসঙ্গে যে 
সাত্বিক অহঙ্কার অনুস্যাত থাকে, সেই সাত্বিক অহঙ্কার তাহাদের “অন্মিতা+" 
নামক তৃতীয় রূপ। ইন্দ্রিয়গণের মূল কারণ গুধত্রয়, সেই গুপত্রয়যুক্ততাই 
তাহাদের “অন্বয়'-নামক চতুর্থ রূপ। ইন্ত্রিয়গণেরও ভোগ-প্রদান-সামর্থয আছে, 
হুতরাং সেই ভোগপ্রদানসামর্থাঘটিত রূপটী পঞ্চম ও অর্থবন্ব নামে গণ্য । 
যোগিগণ ইন্ত্রিয়গণের এবংবিধ পঞ্চরূপে কৃতসংবম হইয়া ইবরিয়দিগকে জয় 
অথাৎ বশীভূত করিয়া থাকেন। 

ততোমনোজবিত্বমবিকরণভাঁবঃ ্রধানজয়স্চ ॥ ৪৯ ॥ 

তাহা হইতে, ইন্জ্িয়জয় হইতে, যোগিশরীরে মনস্তলা গতিশক্তি জন্মে, বিদেহ 
অবস্থাতেও এন্মিয়িক জ্ঞান থাকে, এবং মূলপ্রকুতিও বশীভূতা হন। 

মনৌক্গবিত্ব অর্থাৎ মনের ন্যায় অনুত্তমগতি। ভাব বা দ্বাৎপর্যা এই যে, 
মন যেমন নিম্পরতিবন্ধকে সর্বত্র গমনাগমন করে, হন্ত্রির জয় হইলে 
108৮) ইত্রিযাণাং শিষয়াভিমৃখী বৃত্তিগ্র্ণদ। এতচ্চ €তযাং প্রথমং রূপষ। প্রকাশক্ব- 
ফৈছাং স্বরূপম্। ভচ্চ ভেবাং দ্বিজীয়ং রূপম | অহঙ্কারান্থুগমোইশ্মিতা। সা চ তেধাং তৃতীয়ং 
কপম। অন্বযার্থধন্তে চতুর্বপঞ্চমে হ্যাখ্যাতে। 

(8৯) ততঃ উত্রিরাৎ। মনোতুবিত্বং যোবং কারক্তানুত্তমগতিপাত১| অবিকরশতাবঃ 
দেহনিরপেক্ষাণামিক্তরিযীশাং দুরবাহাখর্জানে বৃদ্ধিসাতঃ। প্রধানজর; প্রকৃতি ূ 


বিভৃতিপাদঃ | ১৬৯ 


ভংসঙ্গে শরীরেও নিপ্রতিবন্ধক অর্থাৎ অবাহত গতিশক্তি আগমন করে। 
দ্পইকথা এই যে, শরীরকে শিলামধোও প্রবিষ্ট কবান যায়--কিছুমাত্র 
প্রতিবন্ধক উপস্থিত হর না। খ্িতীর সিঞ্ধির স্বরূপ এই বে,*বিগভাদেছ 
হইলেও, দেহশুন্ঠ হইলেও, দেহাতিমান না থাকিলেও, চক্ষরাদি ইন্জিয়ের 
করণত্ব থাকে অর্থাং জ্ঞনোৎপাদন-সামর্থা প্রবল থাকে । বিকরণসিদ্ধ 
দোণীবর। দূরস্থ বস্থ জানিবার জন্য শরীর লইম্না সেই সেই স্থানে যান না। 
একন্কানে থাকিযাই হাহারা দিকৃবিপিকশ্থিত,। দৃবাধদূরত্তিত। অতীত 
অনাগত ও বর্তমান বস্ত্র জানিতে পাদেন। বসন্ত “প্রদানজয় শকের অর্থ 
এই যে, ইন্জিয়গণের অঙ্গর-নামক চর বাপ জিন হইলে তাহাদের মূল- 
কারণ প্রকৃতি বশাকিতা বা আন্াকাবিণী হ্লা থাকেন) অর্থাৎ তংপ্রততি 
যোগীব সম্পূণ আধিপভা থাকে। 
সন্পুরুষান্যতাখ্যাতিমা্ন্য সর্ববছাবাধিষ্ঠাতৃত্বং সর্ববজ্ঞাতৃন্ঞ্চ ॥৫০॥ 

সব অথাৎ মহন্তি-নামক বুদ্ধি (অন)। পুরুষ অর্থাৎ শুদ্ধ চিদাস্মা। 
অন্তাখ্যাভি অর্থাৎ পার্থকা-বিজ্ঞান। সব-পুকষের পাথকাবিজ্ঞানের প্রতি 
রৃতসংঘম ভইয়া ঘোটিগণ সকল বস্তর উপরূ অধিষ্ঠাতঙ্ব (আধিপচ্য ) ও 
সমুদয় বন্তর জ্ঞান, এহ দুহ ক্ষনহা লা কবেন। 

তদ্বৈর।গ্যাদপি দোবধাজদ্ষঘ়ে কৈবল্যম্‌ ॥ ৫১ ॥ 

উক্কপ্রকার মিদ্দি উপগ্িত হইলে আঙপঠি নি বৈরাগা জন্মে, ভাতা 
হইলে, ভাদ্ুশ যোগীর দোবের (বুদিনানিগ্ঠের ) মুপকারণ (পুর্সোন্দ আবিদা 
প্রভৃতি) ন্ট হইর! যায় এবং কৈবগ্য অথাৎ স্গপ্রতিষান্গপ স্কিভিপরধাহ 
লাভ ভন্ব। তাৎপর্যা এই যে, ভংকালে চাছশ যোগর প্রতি *্রক্থতির অধি- 
কার না মাণিগ্ন থক না, সুহলাং টকবলা 2 শক্তি হয়| 
. পাতিজগনন | পুকুর, 


(৫* ) দগ্ধ" বু বুদ্ধ প্রকার কনা ০8১ | 
স.ঘনেন টিলা তিন বর্ণেহএনক রী সিনান গাপগকপ” লাগা তেন 
স্থিভ্ত তদাবৃত্িপরস্ত বা যৌগিশ) নব্বভাবাধিটাতঙ্ব; পণ ভুণপারণানান্‌ প্রতি শ্গাশিবদা- 
ক্রমণনাসর্ঘাং সন্ধার শাস্তোদি তাবাপণেন্ঠহেনানস্ডি হানা তেন যপা। ম্ঙ্কানম | 

(হ১) তলত হাবুষ্তা সিদ্ধে। বং বৈরগোত তামাহ পোবানা পাগংপানাহ যখাগননপা- 


দকুগ্তেষাং ক্ষয়াৎ ঢাঠিৎ কৈবলান্‌ আস্বনে। ওপবিদস্ঞহ জুকত উঠি তেবত। 
২২ 


রঙ 


১৭০ . পাতঞ্জল-দশনমূ 


স্থান্যুপনিমন্ত্রণে লঙগন্বয়ানরণ* পুনয়নিষপ্রসঙ্গাৎ ॥ ৫২ ॥ 

তৎকালে স্যানিগণ, স্বর্গাদিস্তানের অধিপতিগণ, তাদুশ পরবৈরাগ্যবন্ত 
যোগীদিগকে উপনিমন্ত্রণ অর্থাৎ নানাবিধ প্রলোভন প্রদর্শন পূর্বক আহ্বান 
করেন। এজন্য তাহাদিগের হিতার্থ উপদেশ করা যাইতেছে, তাহার! 
ঘেন সে সকল উপনিমন্ত্রণে সঙ্গ অর্থাৎ ইচ্ছাবন্ত অথবা বিম্মিত না হন। 
ইস্থার বিশদ ব্যাখ্যা এইন্প £-- 

যোগ, অবা অঙ্গসানে চতুধিধ। যোগের আরপ্ত হইতে পূর্ণতা পর্বাস্ত 
পর্ধ্যালোচন। করিলে যোগের ও নোশীর চারিপ্রকার বিভাগ দুষ্ট হইবে। 
তদনসারে ঠ্রাহাদের ভিন্ন ভিন্ন নাম ব্যপহৃত হয়| যথা প্রথম, প্রথম- 
কপ্পসিক। দ্বিতীয়, মধুড়শিক । ভগীয়, প্রচ্ছাক্যোতি) এবং চতুর্থ, অতিক্কান্তত- 
ভাবনা । ধাহারা যোগাভাসে অভিনব, ঘোগ ধহাদেৰ অবিচালত বা 
দুচ হয় নাই, সংঘমাভাদে রত থাকিয়াও ধ্তারা সংযমকালে বা সমাধি- 
কালে কোনন্প সিদ্ধি দেখিতে পান না, কেবলমাত্র অহাল্প আলোক 
অথবা অত্যনজ্ঞান-বিকাশ-মার অন্ুভণ করেন, তাৃশ যোগীর শাস্্ীয় নাম 
গ্রথম-কলিক। যীহারা এই প্রথম কল্পিক অবস্তা অতিক্রম করিয়া মধুমতী- 
নামক দ্বিতীয় অবস্থা পাইয়াছেন, খতভ্তরা-নামক প্রজ্ঞা লাভ করিয়া ভূত 
ও ইন্দ্রিয়দিগকে বণীভৃত করিয়াছেন, অতঃপর ধীাহারা সগ্নিঠিতো্ত- 
সিদ্ধি ( সর্বভাবাধিঠাতৃহ ও সর্বাজ্ঞাতন্ধ) লাভের জন্ত যন্তুমান,.--তাহাদিগকে 
অধুভূমিক যোগী বল! যায়। যাহারা মধুভুমিক অবস্থা অতিক্রম করিয়া 
দেবগণের অক্ষোশহা হইয়াছেন, পূর্বোক্ত স্বার্থসংযমে "সিদ্ধ হইবার জন্ত 
যন্ববান আছেগ, ত্ীষ্ঠাদের নম পত্রাঞ্জোতি। এই প্রজ্জাঙ্গোতি অবস্থা 
অতিক্রম কলিয়। ধীাহাবা অভার্ধিক বিবেকজ্ঞানসম্পশ্ন হইয়াছেন, যাহারা 
বিবেক-জ্ঞানেয় অবান্তর ফলেব গ্রতি বিরক্ত, সঙ্গাধিকালে ধাহাদের 
কোনরূপ বিশ্ব উদ্ভব হয় না, এবং ধাহারা জীবনুক্ত যোগী, তাহাদের 
নাষ অতিক্রান্ভাবনীয়।, এই চত্ুবধিধ ধোগীর মধো ধাহারা প্রথমকল্লিক, 
৫২) ভাবৃঝাং সন্ধাবন্থায়।: স্তযান:ভ. স্গাদিস্ানন্থাসতিরপ, নমন্বণম্‌ আহ্বানানিকং প্রার্থনং 
বা, স্ব ইহ স্তীকতাম্‌ মমিন স্বানে রমাতামিভাদিবিধ, (রুয়তে, পুপ্রমিষ্প্রসঙ্গাং তত্র বঙ্গ: 
কাম শয়। বিশ্বঃঃ অহো। মাহ ফোগ পরার উত্যারি বধ তাযারক রশ: ক্বামেব। নাপ 


বিভৃতিপাদঃ। ১৭১, 
তাহার! কোন দিক্ষপূরুষ কিংবা কোন দেবতা দেখিতে পান না)" সুতরাং 
দেবগণকর্ডুক তীভাপ্িপগর আমন্বণ পম্তাবনা নাই। দেবগণ প্রোত্কলক্ষণ 
মধুভূমিক প্রভৃতি ত্রিবিধ ঘোগীকেই দেখা দেন এবং ত্রিবিধ দিবাতোগ 
দেখাইয়া প্রলোভিত করেন। দিবাপুরুষ দেখিয়া, দিবা ভোগ উপস্থিত 
দেখিয়া লুক্ষ ও বিশ্িত হওয়া উচিত নহে। যোগপ্রভাৰ অন্ত, ইহা 
মনে করিয়া হট হওয়া অনুচিত। দিবাভোগে লুন্ধ হইলে, যোগ প্রভাবের 
প্রতি আশ্চর্য্য বাঁ বিশ্বপনজ্জান জন্মিল, কৈবল্যের বা মোক্ষলাতের বিয্ব হয়। 
লুক হইলে যোগতঙ্গ হয়, পতন হয়, এবং বিস্মিত হইলে কৃরুত্যতাজ্জান 
জন্মে; হৃতরাং সঙ্গ বা তোগেচ্ছা, বিশ্ব বা মানচর্যাএই দুটীই বিল্ল। 

ভৎক্ষণাৎ ভাঙা বর্দন করিবে। কোন কমে মৃদ্ধ অথবা লু্ধ ৪ইবে 
না। মুগ্ধ ও লুন্দ না তইলেই মুক্কিলাত হইবে, অন্যথা যে সংসার সেই সংসারই 
থাকিয়া যাইবে। 


্ষণততক্রমায়াঃ সযমাদ্বিবেকজৎ জ্ঞানম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 

ক্ষণ এবং তাহার ক্রম € পর্দাপরীভাব ), এহপ্দিহয়ের প্রতি সংযম 
প্রয়োগ করিলে তা! হইতে বস্ববিবেকবিষয়ক জ্ঞান জন্মে । 

পরমাণু যেমন ভৌতিক-ছুনোব নিরভিশয় ল্ষ অংশ, ক্ষণ তেমনি স্থল 
কালের (দণ্ড ৪ মুত্র প্রজতিন ) সুক্ষ আঅনশ | সাক্সাতম ক্ষণ গুলি পূর্বাপরীভাবে 
অভীত ও আগত হইয়া! লোকের বুদ্ধিগন্য হইছে সত) কিহ্যু তাহা বন্ধ 
নছে। তাহা সৌরিক্রিরা-উপলক্ষিত এক প্রকার বুঝি প্রভেদ মার । ভাদুশ গ্াণ- 
সমূহ, “যে পূর্বাপনীভাবে আগত 'ও অনাগত হইতেছে, সেই, পূর্বাপরীভাৰ 
ইহশান্ে ক্ষণক্রম বলিদ্না পরিভাদিত। ক্ষণের ও ক্ষণকুমের অর্থাৎ ভাদুশ 
ক্ষণধারার প্রতি সংযম প্রয়োগ করিয়া থাকিলে, ক্রমে সেই সকল ক্ষণ ও 


পপ শিপ সস ০৮ সপ বল জলা পি পা ও এপ ০০১ পিপিপি পিজা পি 


পঙ্গে। দাপি শ্বজে। বিশ্ময়ঃ নি ইঃ) ॥ সঙ্গকরণে পুন ভোগে ডি ত শ্ময়করণে ডু 
কৃতকৃত্যমীক্সানং মন্ধ। ন সমাধাবুৎমহত ইত্যভি প্রায়) । 

ও পরমাণুবৎ পরঙাপকর্ষপর্ষস্ঃঠ কাল; ক্ষণঠ | পৌর্ক(পর্দোখ তৎপ্রবাহাশ্চ্ছিঃ 
কম:। * ভত্র সংবমাৎ স'্যষেন তংসাক্ষাৎকরণাৎ বিবেক জ্ঞানযৃৎপদ্যতে | যোগী লক্ষ 
পরমাণদিকম্‌ জুদপি মহদাদিকং বিষেকেন ভেদেন জান্বা তীতার্থ:। 


১৭২ পাতগ্জল-দশনমূ । 


তাহাদের ক্রম ( পূর্বাপরী'ভ।ব ) প্রশ্তাঙ্ষ হয়। তখন তাহা হইতে অলৌকিক 
জব্যবিবেকৃ-বিদ্ান জন্সে। তাৎপর্য এই ঘে, সংবম দ্বারা সুক্পতম ক্ষণ ও 
তাঙ্চার ক্রম প্রত্যক্ষ কবিতে পারিলে শুদবগাহা পুথক্‌ পৃথক্‌ সুঙ্মবস্ত জান! 
যায়। ইহা অনুক, উহা অমুক, এই মহতত্ব, এই অহণন্ন্ব, এই পরমাণু, এই 
দ্যণুক, ইত্যাদি প্রকারে গত্যেক পদার্থ সাক্ষাতরুত হইতে থাকে। 

যেল্মলে সমানজাভায় ও সনপন্দণাক্রান্ত ছুই বা তভোধিক বন্ধ 
একত্র অর্থাৎ মিশ্রিত থাকে, সে স্থলে তাহাদের পার্থক্য সহজে অনুভূত 
হয় না। যেল্থলে ক্ষাতির দ্বারা, লক্ষণের দ্বারা ও দেশের দ্বারা, তাতাদের 
ভিন্নতা অবধারণ অসস্ভব, তাদৃশ স্থলে উক্তবিধ সংযম অর্থাৎ ক্ষণের ও 
ক্ষণর্রমের প্রতি সণ্মম পর্মোগ করিবে । কত্িলে তত্বাবতের তে প্রতিপত্তি 
অর্থাৎ ভিন্নতাজ্ঞান জন্মিবে। ইহার বিশদ ব্যাখা এইবূপ 2-- 

অন্ততা অর্থাৎ ভেদ । ভাঙার মননচ্ছেদ অর্থাৎ নিশ্চয় । লোক যে ইভা 
অমুক, তাহা অনুক, এটী এক বস্ত, ওটা অন্য বস্ত্-এইদ্রপ ভিন্নতা 
নিশ্চয় করে, তাহা জাতি, লক্ষণ ও স্তানবিশেষের দ্বারাই করে। কোথাও 
জাতির দারা, কোথাও লক্ষণের দ্বারা, কোথা ৪ বা স্কানের দ্বারা, বস্তর 
পার্থক্য অবপারণ করে। গোর ও বনগোরু একস্তানে থাকিলে তছভয়ের 
ভিন্নতা কেনল জাতির দ্বারাই নিরাঁতি হয়। কেননা, গোরু একজাতি 
এবং বনগোরু অন্যঙ্গাতি । ম্ৃতরাং জাতির ভিন্নতা দেয়! জাতা-পদার্থের 
ভিন্নত। সহজেই নির্ণীহ হয়। ছুইন্ধপ ছুইটা গোরু একস্থানে খাকিলে তদছু- 
ভয়ের ভিন্নতা জাতির দ্বান! নির্ণাত হইবে না, কিন্ত লক্ষণের দ্বারা হইবে। 
লক্ষণ অর্থাৎ শ্বেত, পীত, লোহিত, কাণতা ও খঞ্জতা প্রভৃতি চিহ্ন। 
সুতরাং এটা শ্বেত গোর, ওটী পীত গোরু,_এরূপ ভেদবুদ্ধি লক্ষণের ছার 
উৎপন্ন হইয়া থাকে। পরস্ধ ঠিক সমানাকার ছুইটী আমলকী যদি 
এক শানে থাকে, ভাহা হইলে, তছ্ভয়ের ভিপ্নতা-জ্রান, না জাতির দ্বারা, না 


(৫68) জাতিজক্ষণ। দিল য়োঃ পদার্থয়োধত্র জাতা। লক্ষণেন দেশেন ব। অন্তভাইন- 
বচ্ছেদে। স্িন্নভাবধারণং ন ভনাত ততাপ ভতঃ ক্ষণসংঘমজ-বিবেকজানাৎ তত্গ্রতিপততিঃ তন্,ল্য- 
বন্ত নাং ভেগেন জ্ঞানং যোগিন।ং ভবতীতি শেষ: ৭ 


বিভৃতিপাদঃ। *. ১৭৩, 


লক্ষণের দ্বারা, কোনওটীব ধারা জন্মে না। সে স্থলে দেশের অর্থা স্থিভি- 
স্থানের দ্বারা তাহাদের ভিন্নতা-ছান জন্মে। এটা পৃর্বো আছে, এটা 
তাহার পরে আছে, এটা এতৎস্তান অধিকার করিয়া আছে, এটী তাহার 
পরবর্তী স্থান আক্রম করিয়া আছে ;-এতদ্রপ স্থানভেদ অব্লগ্ধন করিয়াই 
তছুভয়ের ভিন্নতাবোধ জন্মিয়া থাকে সত্য। কিন্তু আবার এমন আছে, 
এমন মিশ্রিত-দ্রব্য আছে যে, না জাতি, না লঙ্গণ, না দেশ, কোন ওটার দ্বার! 
তাহাদের পার্থকা অনুভব করা যায় না। তারশঙ্থলে ক্ষণসত্যমী মোগিগণ 
পূর্বোক্ত ক্ষণসংযমজাত বিবেকক্জানেন দ্বারা তন্বাবতের পার্থক্য বা ভিন্নত। 
অবধারণ করিয়া থাকেন। সর্লাংশে সমান, এন্*প দুইটী আমলকী রাখ। 
কোন একটা উপলক্ষা অব্লন্থন কবিয়া, যোদীর মন ও চক্ষু অন্থদিকে 
আসক্ত করাও । অথবা তাহার চক্ষু বন্ধে দ্বাবা আবুত করিয়। দাও । 
অননস্থর আমলকীগ্ুলি উল্টাপান্টা করিস দাও। অথবা ন্ডাহার একটা 
উঠাইয়। লও। তৎপরে তাহাকে দ্রিজ্ঞাসা কর, কোন্টী কোথায় ছিল 
এবং কোন্টী অপহতু হইয়াছে। আমরা জিজ্ঞাসিত হইলে বলিতে পাৰিব 
না, তোমরাও বলিতে পারিবে ন!; কিন্তু যোগীরা বপিঠে পারিবেন। যোগী 
তৎক্ষণাৎ বলিবেন, অমুকটী গনুক স্কানে ছিল এবং আমুকটী অপহৃত 
হইয়ছে। তীভারা যে ক্ষণ ও ক্ষণক্রম জ্ঞাত শগাছেন, তীঙ্াাদের যে সংদম- 
জনিত উতর বিগেকঞ্ঞান সন্নিতিত "মাছে, আমলকীর কণা দুরে থাকুক, 
তৎপ্রভাবে তাহারা সমস্তই বপিগা দিতে পারেন । 
তাঁরকং সর্ব্ববিষ্যং সর্বথাবিষয়মক্রমঞ্চেতি , 
বিবেকজং জ্ঞানঘ্‌ ॥ ৫৫ 

বিবেকজ-জ্ঞান_যাহা ক্ষণসংঘম-গ্রভাবে উৎপন্ন হয়-বাহার ফলাফল 
এইমাত্র বল] হইল-_তাহারই চরমাবন্থায় “তারক” জ্ঞান জন্মে। জগতে 
যেকিছু বন্ত আছে--সমত্তই এই তারক-জ্ঞানের বিষয়। ভারক জ্ঞান 
স্উদ্িভ হইলে তন্থারা প্রকৃতি ও মহত্ত্ব প্রভৃতি সমুদয় পদার্থ এবং সেই 


(৫৫) নাবমব্লাদপ্থ্যায়াং সুনিকায়ামূতপন্না: বিবেক জানা হারয়তাগাধাৎ সানার- 
সাগরাঘ্‌ যোখিন্ম্ঘতি তারকমিতাচাতে | তচ্চ সর্বাবিষয়ং সর্বাণি বন্তরূপাণি বিধর! যন 


১৭৪ '" পাতগ্ল-দর্শনস্‌। 
সেই পদদর্থের সমুদায় প্রকার ( লক্ষণালক্ষণ ) প্রত্যক্ষবং গ্রতীত হৃয়। 
এই জ্ঞান যুগপৎ সর্বাবস্থ ও সর্ব-মনন্থা গ্রহণ করিতে পারে, তাই ইহার 
ক্রম নাই। তারক জ্ঞান উদিত হইলে যুগপৎ সমস্ত বন্ধ ও বস্তর সমুদায় 
অবস্থা উক্ত তারক-জ্ঞানের বিষয় হইয়া থাকে । এই ভ্ঞান যোগীকে 
সংসারসাগর হইতে উত্তীর্ণ করা (মুক্ত করায়) বলিয়া ইহার শাস্ত্রীয় 
নাম “তারক” । 
সত্বপুরুনয়ে।ঃ শুদ্ধিাম্যে কৈবল্য মতি ॥ ৫৬ ॥ 

উক্ত বিবেক-জ্ঞানের দ্বারা সবের অর্থাং বুঞ্ধিতবের এবং পুরুষের 
অর্থাৎ আম্মার সমাক সংশোধন হইলে কৈবলা 'অর্থাং নোক্ষ হয় | 

যোগবলে বুক্ধিতক নিয়ল হইলে, বুদ্ধিনিষ্ঠ রঙজোগ্ুপ ও তমোগুণ 
দগ্ধকল্প হইলে, অর্থাং বুদ্ধির কলঙ্কভাগ অপনীত হইলে, বুদ্ধিতে তখন 
আর কোনরূপ বিকার উৎপন্ন হইবে না। বুদ্ধি তথন স্থির, গভীর, নিশ্চল 
ও নির্মল হইবে, সুতবাং নির্তিক অবস্থা প্রাপ্ু হইবে। বুদ্ধিজ্রবোর 
তদ্ধপ অবস্থা হওয়ার নাম “সন্ধগুঞ্ি” | সন্বশুদ্ধি হইলে নিতাশুক আম্মার 
কল্িত ভোগ তিরোহিভ হইবে । এইবূপ ভোগনিবৃত্তি আত্মশুদ্ধি নামে 
পরিচিত। ফলিতার্থ এই যে. সবের গুদ্ধি অথবা আত্মার শুন্ধি ( গুণাতিমান- 
তাগ ) সমানরূপে সাধিত হইলেই মাস্মার কৈবল্য অর্থাৎ মোক্ষ হর । 


তত্বধাবিধম্‌। সর্বদা সর্বপ্রকার: স্ব প্রকারবিষয়ম্‌। সর্ববাবস্থাবনোৌধকষিত্ার্থ: | অক্রমঞ্চেতি 
যুগপদেব করামলকবং সর্ববসমূ্।ব-ন্বনমিত্যর্থ: | 

(৩৬) সত্ব বৃদ্ধিদ্বাস্য বৃত্তিশৃন্যতা শুদ্ধিঃ। পুরুষন্তাপি তদ1 কজিতভোগশৃন্থতা 
শুদ্ধি;। এবং তয়ো; শুদ্ধিসামো সৃতি কৈবল্যং মোক্ষে। ভবতীতি শেষঃ। 


কৈবল্য"শদঃ। 
“সর্ববস'ধনসিদ্ধীনাং বা! স্যাৎ সিদ্ধিরনুত্তমা। 
কৈবল্যরূপা তন্মাত্রং লীতারামং নমায়্যহম.1% 
প্রথমপাদে সমাধি প্রভৃতির লক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে । দ্বিতীয়পাদে সাধন- 
প্রণালী বলা হইয়াছে । তৃতীযপাদে যোগীপিগের এশ্বর্যা বা ক্ষমতা লাভের 
উপায় বলা হইয়াছে । এক্ষণে এই পাবে তাহার চরম ফল মুক্ষির কথা বল! 
হইবে। প্রসঙ্গক্রমে পূর্বোক্ত সিন্ধিগুলির বিষয়স্ু৯ও প্রদর্শিত হইবে। 
জন্মৌষধিমন্ত্রতপঃসমাধিজাঃ সিকয়ই ॥ ১ ॥ 
পূর্বোক্ত দিন্ধিলকল জন, ওবপি, মন, তপশ্ব। ৪ সমাধি হইতে উৎপন্ন 
হইতে দেখা যায়। 
তৃতীয়পাদে যে-সকল সিদ্ধি বলা হইমাছে, সে-সকল দেখিলে সাধক 
মনে করিতে পারেন, লিগ্গি পাচপ্রকার উপায়ে উৎপন্ন হয়। কিন্তু 
বিবেচনাপূর্বক দেখিলে প্রীত হইবে, দিগ্গির মূল কারণ একই অর্থাৎ 
একমাত্র সমাধিই সমস্তসিদ্ধির মূল, আর সমস্ত উত্তেগক | যোগিসম্প- 
দায়ের মধ্যে ও তাহাদের শাস্ত্রে এপ সত্বাদ আছে যে, পর্বে যোগীর! 
জন্ম, ওষধি, মন্ত্র, তপন্তা ও সনাধির দ্বাণা। বিশেষ বিশেষ সিগ্চিলাভ 
করিয়াছিলেন । স্ভারো শুনা গিয়াছে, কেহ কেছ কেবণমাত্র জনের 
দ্বারা, কেহ ওষধিবিশেষ সেবা করিয়া, কেহ মন্ব জপ করিয়া, কেহ ভ্িপল্ত। 
করিয়া, কেহ কেবলমাত্র মদাধি মনপস্বন করিগা পিগ্ক ভইয়াছিলেন। 
পক্ষিজ্ঞাতি যেমন জন্মের দ্বাসা আঅণকংণগমনাদি-পিবরে সিদ্ধ, গ্মেননি, কপিল 
প্রভৃতি গধি জন্মের ভ্বারাই জ্তান, নৈরাগা ও এঙ্গধা বিলমে লিগ্ক। আকাশ 
সঞ্চরণাদি যেমন পক্ষিজাতির সা*সিপ্িক, সহঙ্জাত,-ছ্জান, বৈরাগ্য ও 
উশর্যা,এ সকল হেমনি কপিলাদি খধির সাসিকিক বা সহজাত । পক্ষি- 


পাপ আপা এপ ৬৮-৭ -৯পর+পস্া  -প  উপপ প ৮ শর 


০:৫১) জন্রসমনঙরং জায় ইতি জন্মজা; ; বগা পক্ষযা্গীনামাকাশগমনাদয়ত বণ! বা 
কপিলাদীনাং জ্ঞানাদয়ঃ | ওষধবিশেষসেবয়। জারগু ইত ওষবিজাত; মথা মাগুবাদীনানূ। 
মন্তুপাদের জায়ম ইতি মন্তরজী;; বথা গালবাপানান। তপণা থর জানব উঠি তপোছাঃ। 
ষ্খ। দিখামিত্াদীনীন্‌। এতাশ্চতন্রঃ সিদ্ধয়, পুর্কভন্মানঘপ্তবোগজ। এব জনাদিশিসিতেন 


১৭৩ পাতগ্চল-দর্শনম্‌ | 


জাতির হ্যায় ইহারাও ও সকল গুণ বা ক্ষমভাবিশেষ কেবলমাত্র জনের 
দ্বারা লাভ করিয়াছিলেন। পাতালাপি লোকের কোন কোন অধিবাণী 
রসায়ন বাঁ ওধধবিশেষ সেবা করিয়া অনেক প্রকার সিদ্ধি আয়ন্ত করিয়া- 
ছিলেন (শরীরের ৪ মনের পরিবর্তন ও অশেষ বিশেষ ক্ষমতার উন্লতি 
করিয়াছিলেন )। ভরতখগুবাশী মাগুব্য প্রভৃতি কতিপয় খধিও রসায়ন 
বা ওঁষধবিশেষ সেবা করিয়া সিদ্ধিনিশেষ লাড করিয়াছিলেন । কোন খধি 
ফেবল মন্ত্রপ্প করিয়া এবং অন্তান্ত খধি কেবল সমাধি অবলম্বন করিয়া 
সিদ্ধ হইয়াছিলেন। এ সকল গুনিলে আপাততঃ মনে হইতে পারে, 
সিদ্ধিলাভের প্রতি পঞ্চবিধ কারণ আছে। কিন্ত যুক্তিচক্ষে নিরীক্ষণ করিলে 
দেখা যাইবে, অন্তপ্রকার কারণ কেবল উপলক্ষামাত্র । একমাত্র সমা- 
ধিই উহার (সিদ্ধির) মুলকারণ। জন্মাস্তরের দুাভান্ত ফলোন্ুুখ সমাধিই 
ইহজম্মে জন্ম-বিশেষ দ্বার1, উষধবিশেষের দ্বারা, মন্ত্রজপের দ্বারা ও তপন্তার দ্বারা, 
উদ্বোধিত বা প্রতিবন্ধকশূন্ত হইয়া সিদ্ধিনামক ফল উৎপাদন করে। তাৎপর্ধ্য 
এই যে, ফললাতে বিলম্ব হইলেও কেহ যেন হত্তাশ্বান না হন। এজন্মে না 
হয়-ত জন্মান্তরে হইবে, এব্প বিশ্বা দৃঢ় করুন। বর্তাতঃ বিশ্বাস না. থাকিলে 


বচ ৯ টিএকিিলর 


“দীর্ঘকালন্যাগী-কঠ়েরতক সবীরাানে রত থাকা যায় না। 
জাত্যন্তরপরিণামঃ প্রকৃত্যা পুরাৎ ॥ ২ ॥ 

প্রকৃতির আপুবণ দ্বারা জান্যন্থর পরিণাম অর্থাৎ এক জাতির পরিবর্তে 
অন্জংতিস্থ প্রাপ্তি হয়। ইহার তাংপর্গাবাখা। এইরূপ £__ 

সিদ্ধিলিগ্, যোগীব যোগ যখন, অনন্ত তীর তয়, যোগী বা তাপস 
তখন অন্যঞজাত হইয়া যান। তিনি তখন মানুষা হইতে উত্ভতীণ হইয়! 
দেবত্ব গ্রাপ্ধু হন 1 ক্ীতীব সেই মানব-দেহ ও মানবমন তখন অতান্ত পরি- 
বঙ্িত হইয়া যার । পরিবর্ণনপ্রভীবে তীহার সে দেহ ও মন দেবদেহে ও 
দেব-মনে পরিণতিপ্রাপ্ত হয। শুনা যায়, নন্দীশ্বব-নামক জনৈক মন্থ্যাবালক 


আশপাশ লা ৯৯৯ শশিশিশীপশ পশলা 


বাহবাস্তে। আতএলাহর় বিগাসেন প্রবৃত্ত: । ইহ লিদ্ধাদর্শনেহপি, জন্মাপ্তরে স্বৎসা্লাৎ | 
সমাধিজ্ঞাঃ সিস্বায়ঃ কায়েন্দিয়াণ।ং পূর্ব ক্ত। এব। র্ 

(২) অন্ত! জাতিজাতাস্তরম্। তদ্পঃ পবিণীমঃ 5 তির্মপগঞ্জাতিপরিণভীনাং মনুহাক্ঞাতিন্তে 
পরিণাম: অপিবা মনুধাজাতিশারণতান॥ কায়েন্িয়াপাং দেবাদজতিত্তে গরিপসঃ। €লাহরং 


কৈবল্যপাদঃ | ১৭৭ 
উংকট তপঃপ্রভাবে শিবপার্ধন (দেবতা ) হুইর়াছিলেন। এ সকল সংবাদ 
মিথ্যা নহে । তপঃপ্রভাবে জাতান্তর-পরিণাম হওয়া অসন্ভব নহে । প্রকৃতি 
আপুরণ অর্থাৎ এতংশরীরে অন্ত উপাদানের প্রবেশ, কাষ্ঠে প্রস্তরীয় 
উপাদান প্রবেশের তুল্য। কাষ্ঠ পাথর হওয়া যেমন স্ুসস্তব, এক শরীর 
অন্য শরীর হওয়াও সেইরূপ স্সম্তব। মানবাস্থি সকল কালে প্রকৃতির 
আপুরণে প্রস্তর হইয়াছে, এবং কাষ্ঠও পাথর হইয়াছে, ইহা! অনেকেই 
প্রত্যক্ষ করিয়াছেন । ইংরাজজ পণ্ডিতের এরূপ হওয়াকে “10551112505 
বলেন, আমরা না হয় “প্রকৃতির আঁপুরণ” বলিলাম । কাষ্ঠশরীরে যদি 
প্রপ্তরীয় উপাদানের আগমন হইতে পারে ত অবস্থাই মনুষাশরীরে দৈব" 
উপাদানের আগ্রমন ভইতে পারিবে । শরীরের উপাদান পঞ্চ মহ্াতৃত, এবং 
ইন্দ্িয়ের উপাদান অন্থিতা অর্থাৎ চৈতগ্ত-প্রতিবিদ্বত বুদ্ধিতন্ব। এ ছুই 
বস্ত নুর-নর-তির্য্যক সমস্ত শরীরের ও তথ্বন্তী সমস্ত ইন্দ্রিয়ের আরম্ভক । 
পশুশরীরও ভূতবিকার, মানবশরীরও ভূতবিকার। যে অন্মিতা হইতে 
পশুর মন জন্িয়াছে, সেই অস্মিতা হইতে মানব-মনও জন্মিয়াছে। অতএব, 
সমুদায় শরীরের ও" সমুদায় ইন্ছিয়ের প্রকৃতি এক ও সর্ধব্যাপিনী। এই 
সর্বব্যাপিনী প্রকৃতি যে, ধর্াধন্মনামক গুণবিশেষের ছারা বা আত্যস্তরীণ 
শক্তিবিশেষের দ্বারা ক্ষুভিত বা উত্তেজিত হইয়া পরিণামান্তর উৎপাদিত 
করিতে পারে, এ কথা কোন ক্রমেই অবিশ্বান্ত নহে । 'পকরুতির অনুগ্রহ 
হইলে ক্ষণমপোই এক জাতি অন্য ভ্াতি,-এক দেহ অন্য দেহ, অর্থাৎ 
নরদেছ দেবদেহ হুইয়! যাইতে পারে। সর্বধ্যাপিনী ও সর্বশক্তিমতী প্রকু- 
তির সর্বত্রই সর্ববিধ পরিণাম হওয়ার যোগাতা আছে; পরুস্ধ তাহা তহত্থী 
ধন্দ্ীধন্ম নামক গুণবিশেষের দ্বারা আবৃত বা প্রতিবন্ধ থাকে । সেই জন্যই 
তিনি (প্রকৃতি ) নিয়মিত পরিণামের অন্ুগতা থাকেন; বিশৃঙ্খলরূপে পরিণত 


গে ০৫ পাশ শপ এ পরাজিত আস লা পাশ আস পপ পা শপ সর এ কা আও পপ লে পা আপার 


জাত্াত্বরপরিপাম: প্রকৃত্যাপুরাৎ। কান্ত হি প্রকৃতি: পিবযাদীনি। [িরিান প্রকৃতি 
রন্মিভ।। তদ্বরবান্ধুপ্রবেশং আপুরং। স চ তক্মাত্তশ্রষ্তিকতীতি শেষ: | অয়ং গাব 
প্রধানাদক্ং পৃথিব্যস্তাঃ প্রকৃতয়ঃ | তাসাঃ সর্বত্র সন্বাৎ নরাদিদেহাবরবেু ধঙ্ধাদিনি নিথানু- 
কোধেন তদবন্গব1গুপ্রবেশাস্তবত্তি জাত্যাদিপরিশামোহনিকণবৎ। লোকে ব্খ। আগকণন্ত 
্রকৃত্য্রহ[্বনাদে বহুকৃপাদিষওলব্যাপিহ দৃষ্ং তদিতার্ধ;। 

২৩ 


১৭৮ পাতঙীল-ঈর্শনমূ । 


হন না। কিন্তু যখন জীবের ধর্মবল অত্যস্থ প্রবৃদ্ধ হয়, তখন তাহার অধর 
নামক আবরণ অথবা প্রতিবন্ধকারণ নষ্ট হঈয়। যায়। সুতরাং অধর্থ 
তাহার মে পরিণামকে আবৃত বা অবরুদ্ধ রাখিয়াছিল, অর্থাৎ হইতে দিতে- 
ছিল না, প্রতিবন্ধক-শূন্য হওয়ায় তীহার সেই পরিণাম আরন্ধ হয়, অন্য- 
বিধ পরিণাম তখন অবরুদ্ধ হইয়া যার়। ধর্মের ও অধর্থের সমকক্ষত। 
বা তুল্যবল থাকা প্রবুক্তই প্ররুতি এখন নর-শরীরে পরিণত! হইতেছেন 
বটে, কিন্ত যদি এখন ইহাতে ধর্মের তীরতর তীক্ষতর বা প্রবলতর বেগ 
উপস্থাপিত করা যায়, তাহা! হইলে, এই মুহূর্তেই অধর্খের শক্তি হাস ও 
দেবশরীর হওয়ার প্রতিবন্ধক নাশ হইবে। হুইয়া এই নরশরীরেই দেব 
শরীরের উপৃধুক্ত উপাদীন আগিবে। অর্থাৎ প্রন্কতি ভইতেই দৈব-উপাদান 
ইহাতে আপুরিত হইবে। আপুরিত হইলেই এই নর-শরীর দেবশরার 
হইবে । কণ-পরিমিত বহ্নিতে তৎসজাতীয় প্রকৃতির আপুরণ আরম্ভ হইলে 
বিস্তীর্ণ বনও খন বহ্ছিরূপে পরিণত হয়,_-তখন প্রকৃতির আপুরণে মানব- 
দেহ যে দেব-দেহে পরিণত হইতে পারে না, ইহা অন্তাধ্য বিশ্বাস। 


নিমিতমপ্রযোজকং প্রকৃতীনাঁং বরণভেদস্ত ততঃ ক্ষেত্রিকবৎ॥৩1 

নিমিত্ত অর্থাৎ ধর্াধর্শীনামক জীবগুণ জাত্যন্তর পরিণামের সাক্ষাৎ 
কারণ নহে। উহার দ্বারা মাত প্রকৃতির আবরণ ভঙ্গ হয়। ম্ুৃতরাং উহা 
কুষকদিগের স্ায় আব্রণভঙ্গ কারী মাত্র । রি 

তখৎপর্ধযা এই যে, যোণীর! দেখিয়াছেন, কাগ্নিক বাচিক ও মানসিক 
ব্যাপারের ছারা চিত্রনামক প্রন্কতি প্রদেশে ওণবিবিশেষ বা সামর্থ্যবিশেষ উত্তত 
হয়। সেই উদ্ভৃত গুণগয়সংশ্রিষ্ট প্রকৃতির অর্থাৎ সেন্্রিয় দেহের সর্ববিধ 
পরিণাম্শক্তি থাকিলেও তাহা অবরুদ্ধ থাকে । অর্থাৎ, উহাতে যখন 
তখন মে সে পরিণাম হইতে পারে না। ধর্ম অংম্মা-পরিণামের এবং 
অধর্ম ধন্ধ্-পরিণামের' প্রতিবন্ধকতা করে। প্রকৃদ্ধির যে অংশে এখন অধন্্য- 
পরিণাম চলিতেছে অর্থাং তির্থাকশরীরর্ূপ পরিণাম ঘটিয়াছে,--মেই 


বাপ পা বি পাইপ ও এজ শা জনি শত শী পর পপিশ শ পল পপি সাপটি আপন পিসি আত ৮ শসা আনাস সপ শপীপপাপশস্পীপী শিপন শাদা সদা শশা শপে 


(৩) নিমিত্ং বর্ধাদি। তচ্চ শ্কতীনাং অপ্রয়োজকং অরথন্বরপরিগামে প্রবন্ধকং ন 
ভধতি তৎকার্ধাত্বাৎ। নহি কারণং কাধাং প্রবর্তয়তীতি দৃষ্টম। তহন্ত্র নিয়িতাৎ ভু বরণতেদঃ 
বরণগ্ড প্রতিবন্ধক তেদে। বাধ; ক্ষয়ো বা ভবতীতি শেষ; ॥ অত্র ক্ষেত্রিকবদিতি দৃষ্টান্ত: ৷ যথ! 


কৈবল্যপাদঃ। ১৭১ 


এখন ধর্ত্া-পরিণাম অবরন্ধা আছে। দেব-শরীর-পরিণাম হওয়ার সামর্থা 
থাকিলে তাহা অধর্শ্ের পারা রুদ্ধ থাকার কার্যাকাবী হইতেছে না। ধর্ম 
বল প্ররদ্ধ হইয়া যদি ধন্ম্য-পরিণীমের প্রত্ঠিবন্ধক অধন্দমকে ন্ট করিয়। দেয় 
ঘথবা অভিভূত করিয়া দেয়, কিংবা অপধন্মবেগ প্রবল হইয়া আধন্মা-পরিণামের 
প্রতিবন্ধক ধর্শকে হানপ্রাপ্ধ করান, তাহা হইলে তখন নিশ্রাতিবন্ধকে 
দেবশরীরে তির্ধাক-পরিণাম ও তির্যাকশরীরে দৈব-পরিণাম উপস্থিত হইতে 
পারে। নিয়গমন-স্বভাব জল সেডুর দ্বারা বন্ধ থাকিলে নিয়ে যাইতে 
পারে না, ইা দেখিয়া কুকের নিগ্নে জল লইয়া যাইবার জন্য কেবল মাত্র 
সেতুটা (ক্ষেত্রের আলি ) তাক্গিয়া দেয়, অন্ত কিছুই করে না। গতিরোধ- 
কারিণী মুন্তিকার উচ্চহ! নট হইলেই জল 'শাপনা হইতেই নিষ্পতিনন্ধকে 
নিম্নে প্রবাহিত হয়। এই যেমন দৃষ্টাঞ্*, তেমনি, উৎকৃষ্ট শরীর হওয়ার 
প্রতিবন্ধক নষ্ট হইলেই নিকৃষ্ট শরীর আপনাপনি উত্রুষ্ট শরীর হইয়। পড়ে। 
প্রকৃতিই জাত্ান্তরপরিণামের মূল, ধর্মধর্ম তাহার প্রতিবগ্ধক বিনাশের 
সাহাযাকারী মাত্র । নন্দীশ্বর মুনি যে তপশ্তার দ্বার! ষন্মাজাতির পরিবর্তে 
দেবজাতি হইয়াছিলেন, তাহা কথণিহপ্রণালীতেই হইয়াছিলেন। অর্থাৎ 
তপশ্তালন্ধ ধর্খের দ্বারা ক্ঠাহার দেবশরীর হওয়ার প্রতিনগ্ধীক নই হইয়া 
ছিল, তাই তিনি নরজাতি হইতে উত্তীর্ণ হইয়। দেবজাঠি হইপ্াছিলেন। 


নিশ্মীণচিভাহন্য ম্মতামাত্রীৎ ॥ ৪ ॥ 


প্রবৃরভিভেদে প্রযৌজকং চিন্তমেকমনেকেষাধ্‌ ॥ ৫ ॥ 
কেবলমাত্র অন্মিতা হইতেই তাহারা বভচিন্ত অর্থাৎ নৃহ ফ্রান্তঃকরণ স্কষটি 
ক্ষেতিকং কুমীবলঃ ভলাগ্রাম্তদেশাদাররণচ্ছেদননাহং করোতি তক্চ কল" লয়মেন কেদারা- 
স্তরে প্রবর্থতে তছদিতার্থ | ধন্রেণাপশ্রনিরাতন প্রকৃতই আয়মেষ দেবাদিপরিণাে প্রবর্ধীতে 
পাপাতিশয়েন চ পুপ্যপরিণাম প্রতিবদ্ধে ভির্যাগাদিপরিণামঃ প্রবর্ত ঈতি দিক। 

(৪) ঘোগপ্রন্তাবাৎ নিষ্মী়ন্ব ইতি নির্দাণানি। তানি চিন্তানি ফোগিনাং অশ্রিতামারাৎ 
প্রাহুর্তবস্তীন্তি বাকাশেষ:। আযস্তাবঃ- যোগী যদ! যুগপন্তোগার্থং কাযবাহান্‌ (বল্‌ কায়ান্‌ ) 
নিশ্ষিনীচে তদা তগ্গ, সঙ্গল্লাধীনপ্রকৃভযাপুরাৎ কাঁয়রৎ অন্মিতাসাযাৎ অঙ্গারাখা প্রকৃতের্ঘহি- 
ফরপবৎ বহনি চি্তাঁনি গ্রসরস্থি | ী 

(৫) এন্ীকেষাং তেষাং নির্দিতানাং চিত্তানা: প্রবত্তিভেদে অভিপ্রায়নানাক্ষে একম এব 








১৮০ পাতঞ্জল-দরশনিয্‌। 


করিয়া থাকেন; এবং ভ্ীহাদের একমাত্র সহজাত চিতই সেই লকল স্য্ 
অত্তঃকরণের প্রবর্কক। (ইচ্ছাদি উৎপাদনের কর্তা )। 

প্রতিবন্ধক নষ্ট হইলে যেমন প্রকৃতির আপুরণ হওয়ান্ব আপনা হইতেই 
জাত্যন্তর পরিণাম সিদ্ধ হয়,_যোগিগণের কায়বৃহস্থষ্টও তেমনি সেই 
একমাত্র মুল প্রকৃতির আপুরণ দ্বার! সিদ্ধ হয়। যোগীরা যখন ভোগন্বারা 
লীস্ব শীঘ্র সঞ্চিত কর্ম ক্ষয় করিতে ইচ্ছুক হন, আপনার অলেংকিক ক্ষমতা 
অন্থভব করিতে বাঞ্ছা করেন, তথন তাহারা যোগবলে অথবা ইচ্ছা-শক্তির 
দ্বারা এককালে বু শরীর শ্ষ্টি করিয়া থাকেন। শ্বেচ্ছানির্মিত সেই সকল 
শরীরস্থ চিত্ত তাঁহাদের ইচ্ছাস্থষ্ট অর্থাৎ সে সকল চিত্ত তাহাদের ইচ্ছার 
প্রভাবেই অশ্মিতা-নামক মূল-অহংতত্ব হইতে অগ্রিষ্কলিঙ্গের ন্যায় উৎপন্ন 
হয়। তাহাদের ইচ্ছাশক্তি এত প্রবল যে, আমর! যেমন অলাতে ( অগ্নাঙ্গাবে ) 
ফুৎকার প্রদান করিয়া শত সহশ্র স্কলিঙ্গ সৃষ্টি করিতে পারি,-তাহারা 
তেমনি অন্মিতার উপর ইচ্ছা প্রয়োগ করিয়া তাহা! হইতে অসংখ্য মন বা 

£করণ স্ষ্টি করিতে পারেন। মেই সকল ইচ্ছান্য্ট মন তাহাদের সহ" 
জাত ও যোগবশীকুত চিত্তের অধীনে থাকে এবং তদ্দারা! ভ্তাহারা ইচ্ছান্ুরূপ 
ভোগ ও ত্রশ্বর্য্য অনুভব করেন। তাহাদের সমাধিপরিক্কত সহজাত চিত্ত 
যখন যেরূপ ইচ্ছা করে, দেই সকল ইচ্ছাস্থ্ নূতন চিন্ত তখন সেইন্বপ 
কার্য্যই করিতে বাধা হয়। 


তত্র ধ্যানজমনাশয়ম্‌ ॥ ৬ ॥ 


জন্মসিদ্ধ, 'যধসিদ্ব, মন্্সিদ্ধ। তপঃসিদ্ধ ও সমাধিসিদ্ধ,স্"এই পাঁচ- 
গ্রকার চিত্তের মধ্যে সমাধিসিদ্ধ চিন্তই পাপশূন্য হয় অর্থাৎ তাহাতে কোন- 
রূপ কর্ধবাসনা ম্ৃষ্ট হইতে পারে না। ইহার পরিষ্কার ব্যাখ্যা এইরূপ £-_ 
পূর্বোক্ত পঞ্চবিধ সিদ্ধ পুরুষের মধ্যে অর্থাৎ জন্মসিদ্ধ, ওষধসিন্ধ, মন্ত্র 
সিদ্ধ, তপহসিদ্ধ ও সমাধিসিক্ধ ষোগীদিগের মধো,' ষাভারা সমাধিসিদ্ধ,-_ 


আচার, ৩৫৪-৬--৩গ০দবারগএ। পরা উহা১০৮-০ দি ওপর আপ 


যোগিনশ্চিত্বং প্রয়োজকং প্রেরকং ভবভীতি শেষ: | ল যথা স্বীয়ে শরীয়ে মনশ্চক্ষ-প্রাণাদীৰি 
যথেষ্ট: প্রেরস্তি ভা কাযাস্তরেধগীতি তাঙপয্যমুদ্সেরষ্‌ । 
(৬) তত্র তেহু তেছু চিত্েযু মধ্যে সমাধিজং চিতং অনাশকং কর্রধাসদাতং মোক্ষার 


কৈবল্যপাদঃ। ১৮১ 
তাহাদের চিতই প্রকুতপ্রস্তাবে কৈবল্যের উপযুক্ত । কেননা, ক্টাহাদের সেই 
সমাধিজ বা ধ্যানজ চিত্তে কন্দধ্বাশয় বা কর্শবীঞজ থাকে না। কিঞ্চিংকাল 
থাকিলেও ৰ্গ্ধপ্রায় হইয়া থাকে। দগ্ধবীজে যেমন প্ররোহ জন্মে না, 
সমাধিদপ্ধ কর্্মবীজেও তেমনি সংসারাহ্ধর জন্মে না । স্তরাং মুক্তি হয়। 


কল্মাশুরুকুষ্জংৎ যোগিনস্ত্রিবিধমিতরেষাম্‌ ॥ ৭ ॥ 

যোগীদিগের কর্শ অগুরুকৃষ্চ। তত্ির্র-বাক্তিদিগের বন্দ তিনপ্রকার ; 
অর্থাৎ শুরু, কষ? ও মিশ্র । ইহার বিবরণ এইরূপ £-_ 

মন্রষা, শরীরেব দ্বারা, মনের দ্বারা ও বাকোর দ্বারা যাহ] কিছু অনুষ্ঠান 
কবে, অথবা যাহা কিছু অনুভব করে, সেই সমস্তই তাহাদের চিত্তে বা অস্তঃ- 
করণময় শৃক্ষাশরীরে একপ্রকার গুণ ব! সংস্কার জন্মায়, ভবিষাৎ পরিণামের 
বীজ বা শক্তিবিশেষ উৎপাদন করে। সেই সকল সংস্কার বা শক্তিবিশেষ 
তাহাদের বর্তমান জীবনের পর্িবর্থক ও ভবিষ্যৎ জীবনের বীজ। বস্থা্তঃ 
অন্ুগ্িত ও অনুভূত ক্রিয়াকলাপ মাত্রেই হক্তা প্রাপ্ত কইয়া জীবের চিত্তে 
থাকিয়া যায়. অর্থাৎ অদৃষ্ঠরূপে অস্কিষ্ত থাকে ( ছাপ, লাগা বা দাগ্‌ লাগার 
সায় হইয়া থাকে )। কালক্রমে সেই দাগ বা সংস্কার প্রবল হইয়া য় 
আধারকে (জীবকে ) ভিন ভিন্ন অবস্থায় পাতিত করে। সেই সকল দাগের 
বা সংস্কারের শা্্ী নাম কর্ম, অদৃ্ট, ধর্মাপর্শ এবং পাপ ও পুণা ইত্যাদি । 
শারীর-ব্যাপার ও মাঁনস-ব্যাপার হইতে উৎপন্ন সেই সকল কর্ম সাধারণতঃ 
তিনগ্রকার। গুরু, কুষ্ ও শুক্লরুঞ্ণ অর্থাৎ নিশ্র। বাহারা কেনল তগগ্ঠায় 
ও জ্ঞান-আলোচনায় রত থাকেন, তাহাদের তজ্জনিত কর্ম সকল শুর্ু। 
যাহারা হুরাত্ম!-যাহারা প্রাণিহিংস। প্রভৃতি ছক্ষার্যে রত থাকে, ভাহাদের 
কর্খ বা কর্মসংস্কার কষ্খ। যাহারা কেবল যঞ্ঞাপ্দিকার্যে রত থাঁকেন,-- 
তাহাদের কর্ম শুরু-কৃঞ্জ অর্থাং বিমিশ্র। শুরুকর্ম সকল ভবিষাৎ 
উন্নতির, কৃষ্ণকন্্ম সকল অধোগতির, ও নিশ্র কর্ম সকল মিশ্রকলেন বী্গ। 





যোগ্যমিতার্থঃ। অক্মাদিপঞ্প্রতবন্বাৎ সিদ্ধীনাং চিত্বমপি তৎপ্রভবং পঞ্চবিধহিতি বিভাব্যম্‌। 
(৭) যোগিনঃ কর্দা অশ্ুরুকৃফং শুরুরুফাদিবিলক্ষণস্‌। ইতরেযাম্‌ অযোগিনাস্ত কর্ধ 

ভিবিধং শুরুং কৃফং শুরীকৃফফেত্যর্থ:। বাঘুনংনাধাং হুখৈকূফলকং গুরুম্‌। ভচ্চ তপঃ শ্বাধযায় 

শীলাদাং তবক্তি? হখোত্তরফলকং কৃফন্। তচ্চ চূঙ্ান্মনাপ্তবতি। হুখছু:খমিশ্রফলক: কর্ম 


"১৮২৭ পাতঙল-দর্শনস্‌। 


শুরু-নামক কর্শবীজ হইতে দেবশরীর, কৃষ্ণ-নামক কর্ধবীজ হইতে পঞ্জ- 
পঙ্গ্যাদি-শরীর, এবং মিশ্রকর্শ-নামক বীঞ্জ হইতে মানব-শরীর উৎপন্ন হয়। 
ধাহার! 'যোগী-_ধাহারা ত্যাপী বা সন্গ্যাসী-_তাহাদের এ তিন প্রীকা- 
রের কোনপ্রকার কর্ধ উৎপন্ন হয় না। তাহাদের কর্ম স্বতন্ত্রপ্রকার। 
তাহাদের চিত্ত সর্বদাই বিষয়ে অনাসক্ত থাকে, এবং স্তাহারা অভিসন্ধি 
পূর্বক কার্ধ্য করেন না, কুকন্দ স্বর কিছুই করেন না, সুতরাং তাহাদের 
কর্খ পথক। যদিঞ ভীহারা কথন কখন জীবনধারণের উপযুক্ত কোন 
কোন কর্ম করেন, তথাপি, তাহাদের চিত্তে তজ্জনিত সংস্কার বা ভবিষ্যৎ 
সংসারবীঞ্জ উৎপন্ন হয় না। কেননা, তাহারা সকল সময়েই কামনী- 
শৃন্য থাকেন এবং কৃত কর্ম 'সকল ঈশ্বরে সমর্পণ করেন। ক্ষণকালের 
জন্যও তাহা তাহারা কামনার দ্বারা চিত্তে আবন্ধ রাখেন না। কাষে 
কাষেই তাহাদের সে সকল কন্বের সংস্কার জন্মে না। নিফ্ষামচিত্ব পদ্মপত্র- 
তুল্য এবং ফলাকাক্ষাবন্ষিত কর্ম জলবিন্দুহুল্য জানিবে। 

গ্রসঙ্গক্রমে কশ্মের ভবিষাৎ পরিণাম অর্থাৎ ফলোৎপত্তি সম্বন্ধে ছুই 
একটী কথ! ৰল! আবশ্ঠক হইতেছে । ও | 


ততস্তদিপাকানুগুণানামেবাভিব্যক্তিবাসনানাম্‌ ॥ ৮ ॥ 

ফলকালে সেই সকল রুতকর্শের বিপাকের অর্থাৎ ফলোৎপত্তির অন্ুগ্ুণ 
(পরিপোষক ) বাসনা সকল অভিব্যক্ত হয়, "অবশিষ্ট ধীসনা সকল অব্যক্ত 
থাকে । ইহার তাৎপর্য বা টীক। এইরূপ £-_ 

যোগী মনুস্য শুক্র, কৃঝ), অথবা মিশ্র, ষে কোন কর্ম উপার্জন করুন, 
কোন কর্শহই এক সময়ে ও একরূপ ফল প্রসব করিবে না। কতক জাতি, 
জম্ম, আধু ও ভোগ প্রসব করিবে,কতক বা কেবল সেই সেই জন্মের 
ও সেই সেই জাতির ভোগোপযুক্ত স্বতি ব৷ ম্মরণাত্মক জ্ঞান উপস্থাপিত 


৩ সাপ পপ পপ, আত পা এ পা অপ পা 





খরককষ্‌। তচ্চ ঘাগরতানাস্তবতি। যোগিনাস্ত্ত সন্্রাসিনাং বাহনাধনসাধ্যকর্শত্যাগা 
গুরুকৃফং ্মীণকরেশত্বা্ কৃষং ফলমনভিধ্যার কৃততাদীশ্বরাপিতান্বাচ্চ ন শুক্রমিতি আ্টবাষ্। 4 

(৮) ততঃ তশ্গাৎ িবিধ।ৎ কর্ণ; তন্ত বিপাকন্ত জাত্যাধূর্ঠোগরপন্ত এব অনুগুানাং 
অনুরপাণাং বাসনানাং অভিবাজিরন স্রিরুদ্ধানীম্‌ । ইত্খমত্রাবধেয়ম্-_দ্বিবিধাঃ খরু কর্মমবাসনাহ 
শৃত্অফলাঃ জাতাটুর্ভোগফলাশ্চ তবত্ীতি লেখ: । তত যে ময়শকালে মিলা একং জক্মা 


কৈবল্যপাদঃ| | » /১৮৩* 


করিবে। জঅন্মজজন্মাস্তয়ের সঞ্চিত অসংখা কর্শবাসনার মধো কতক মরথকালে 
অভিব্যক্ত হইয়া পুনর্জস্মের আরস্তভক হয়, কতক বা তজ্জন্মের উপযুক্ত রুচি 
উৎপাদন করে। মন্ুষ্যের যে সকল মনোবুতিকে আমরা এখন প্রবৃত্তি, রুচি, 
ইচ্ছোদ্রেক ও ভোগেচ্ছা প্রভৃতি বহু নামে উচ্চারণ করি, সে সকল 
মনোবৃত্তির কারণ পূর্ববসঞ্চিত কন্মবাসনা। পূর্ববসঞ্চিত কর্দবাসনা ঝা 
কর্সংস্কার সকল ইহ-জন্মে উত্তেজিত হইলেই তাহা প্রবৃত্তি ও কচি প্রভৃতি 
নামে উল্লিখিত হয়, আর ইহ-জন্মের কন্মবাসনা ইহ-জন্সে উদ্ধদ্ধ হইলে 
তাহা ম্মরণ ও প্রতাতিষ্ঞা প্রভৃতি নাম প্রার্থ হয়। অতএব, উদিত বা 
অভিবাক্ত পূর্বসংস্কার আর প্রবৃত্বি বা রুচি, এ সমন্তই একমুলক বা এক 
বস্ব। সুতরাং প্রবৃত্তি প্রভৃতি নামধারী পৃর্বসংঙ্কারসমূহের উদয়, স্মরণ বা 
অভিব্যক্তি, প্রায় ওচিত্য অনুসারেই হইন্জা থাকে। মনুষাজন্মের কন্ম 
মন্নষাজন্মকালেই 'অতিব্ক্জ হয়; অন্ত জন্মে তাহা প্রন্থপ্র থাকে । এখন 
আমরা মনুষ্য, তাই এখন আমাদের মন্থুষ্যোচিত কর্মবামনাই অভিবাক্ত 
হইতেছে । মনে করুন, পুর্বে আমরা দেবতা ছিলাম, এবং তৎপূর্বে 
হয় ত তির্য্যক্‌ অর্থাৎ পণ্তপক্ষ্যাদি ছিলাম । তাহার পুর্বে হয় ত মনুষ্য 
ছিলাম । এতদ্বিধ জন্ম প্রবাহের মধ্যে, যাহা সেই ব্যবহিত মন্ুযাজন্মের অর্থাৎ 
পূর্ব-মনুষ্যজন্মের কন্মবাসনা,--তাহাই এই অভিনব বা বর্তমান মানব- 
জন্মে উদিত বা উত্তেন্ত্রিত হইতেছে । সেইগুলিকেই আমর! কাট বা প্রনুততি 
প্রতি নামে উল্লেখ করিতেছি+ধ মধাবর্ী জন্মদ্বয়ের €( দেব ও তিষ্ত্যক 
জন্মের) সঞ্চিত সংস্কার সকল এখন প্রন্থপ্ত আছে। কিছুমান্র অভিব্যক্ত হই- 
তেছে না। সুতরাং সে সকল আমর! জানিচেছি নাঁ। ভবিষান্তে যদি কথন 
আমাদের পুনর্ধার দেবশরীর বা তির্ধ্যকৃশরীর ভয়, তাহা হইলে সেই সেই 
দেবশরীরের অথবা ভির্য্যকৃজন্মের কম্নংস্কার তখন সেই সেই জন্ম পাইয়া 
উদ্ধন্ধ হইবে, অন্যান্ত কর্মবাসনা তখন প্রন্বপ্ক থাকিবে। 


শিস 


পর 


সপ সপ 
আপতিত স্পেস সপ পশাপপিদসপিপ পিপি শ্পিশাপিস্পিসপাপপীপপিশীসাশিশি পপি 


রভন্কে লাত্যানুর্ভোগফলাগ্কে একানেকজন্মভবাঃ। যেতু শ্মতিফঙা: তান তাচঃ যেন কর্শন্থার 
াদৃক্শরীরমারন্ধ* ভদনুরূপ! এব বাসনাত্বাসামেৰ ভল্মান্তবতাতিবাকিং | দেবর প্রাপ্তে 
চিন্তে প্রনুণ্ এ্্টিরকতোগবাসনা! তবাস্ত তাসাদস্থিব্য্কৌ৷ দিবাতোগাধোগাদিতি ভাবঃ। 


"১৮৪৯৮ * পাতঞ্জল-দর্শনমূ । 


জাতিদেশকালব্যবহিতানামপ্যানন্তর্ধ্যং স্মতিসংক্কারয়ো- 
রেকরূপত্বাৎ &॥ ৯ ॥ 


জাতি, দেশ ও কাঁল ব্যবধান থাকিলেও চিত্বস্থ বাসনার আনম্তর্যা সি 
হয়। কেননা, স্থতি ও সংস্কার (বাসনা ) একই বস্ত। অর্থাৎ সংস্কারই 
স্বতিনপে পরিণত হয়। যখনই শ্মৃতি হইবে, তখনই তাহার পূর্বে সংস্কার 
অনুমিত হইবে। ইহার বিস্তৃত বিবরণ এইরূপ £-_- 

মানব প্রভৃতি কাতি, শ্বর্গাদি দেশ ও যুগাদি কাল পরিবর্তিত হইলেও, 
বাবছিত থাকিলেও, ইছ জন্মে, পূর্বসংস্কারের অনুরূপ স্বতি গ রুচি 
জন্মিবার ব্যাধাত হুয় না। বর্তমান মানব-জন্মের পর যদি আমরা শত শত 
যোনি পরিত্রমণ করি) আবার মানব হইতে পারি, তাহ! হইলে, এই 
মানব-জন্মের সংস্কার সেই মানব-জন্মে উদ্বন্ধ হইবে। তাহাতে সেই সেই 
কাল ও জাত্যাদি ব্যবধান থাকিলেও তাহার প্রতিবন্ধক হইবে না। আজ 
যে সংস্কার জন্মিয়াছে,--মধ্যে দিন, মাস, বৎসর, দেশ, দেশাস্তর 'ও শত শত 
নিদ্রাদি অবস্থা পরিবর্তন হইয়া গেলেও সে সংস্কার .যেমন লুপ্ত হয় না,_ 
কালাস্তরে, দেশাস্তরে ও অবস্থাস্তরে গিয়! উদ্ধদ্ধ হয়, স্থৃতি বা স্মরণ জন্মায়, 
মধ্যে বাবধান আছে বলিয়া লুপ্ত হয় না, জল্মান্তরীয় সংস্কার তেমনি 
জন্মান্তরাদি-ব্যবধান থাকিলেও প্রবৃত্যাদি-নামক স্বতি জন্মায়, ব্যাহত হয় 
না। এ বিষয়ে যৌগিগণের মত এই যে, সংস্কার ও স্বৃতি এ ছটা পৃথক্‌ বস্ত 
নহে, একই বন্ত। কেন-না, সংস্কারই ম্তিরপে পরিণত হয়। উহাদের 
বিষয়ও এক অর্থাৎ যে বিষয়ে সংঙ্কার জন্মে, সেই বিষয়েরই শ্বৃতি হয়। 
হৃতরাং উক্ত উভয় এক। সংস্কার যখন জন্মজন্ান্তরেও নষ্ট হয় না, 
তখন তাহার পুর্ববর্তিতা সকল-কালেই থাকা প্রমাণিত অর্থাৎ ব্যবধান 
থাকিলেও সংস্কারের স্থৃতি ফল জন্মাইবার কারণতা বা আনন্তর্যা আছে। 


এপার এজ লা ক এ পি এ সপ এ জা সম, ৩০০৬০ এপস ০৯১৯ চা রত পা. পবা ৫ রি উাউা-৯- পাএা  প াপ০পা্প আ 


(১) ইহ অনাদৌ সংসারে যেন কর্ধপা হচ্ছন্মনি তোগৈাসনা: সঞ্চিতাঃ তাসাং জন্ম- 
কফোট্যা দেশেন কজশতেন চ কালেন বাবহিভানামপি তজ্জাতীয়েন কর্ণ! তজ্জন্মনি পু: 
প্রাপ্থে সতি তেনৈৰ কর্ণ জন্মন! ব। অভিবাক্তানাষানস্তধাম্‌ অব্যবহিতর্বং শ্ৃতিত্বার! তোগ- 
হেতুন্বদিতি বাং ভবতীতি শেষ: | অত্র হেতুমাক--ন্বতিসংস্কারয়োরেকপ্পত্থাদিতি । এতম্মতে 
অনুভব এব সংগ্ষায়ী স এব স্থৃতিরাপেশ পরিশমতে হৃতরাং ব: সংস্কার: সা স্বতি গতি দিক্‌ । 
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"ই বিচারের বায়! ইহা গ্রতিপক্প হইতেছে যে, জীব যাহ! কিছু দ্েখি- 
তেছে--করিতেছে--বলিতেছে - শুনিতেছে মনে করিতেছে-ধ্যান কন্সি- 
তেছে--অনুক্ব করিতেছে-নে সমন্তই তাহার চিতে 'মর্কিভ হইতেছে, 
জাগ্‌ বা ছাপ্‌ শাগার ভ্তার থাকি যাইতেছে । চিত্ত দেই সকল ছাণ্‌, 
দাগ বা অস্কিতষাব সংস্কার ও বাসনা নামে অভিছিত হয়। সেই সকল 
বামনা চিনের একপ্রকার শক্তি বা সামর্থ্য, স্থতরাং তাহা ভবিষ্যৎ পদ্গি- 
পামের বীজ । সেই বীজ হইতেই আবার ধেই সেই কশ্বের অনুরূপ অস্থুর 
জন্মে, এবং সেই সেই অন্ধুর আবার শাখাপ্রশাখায় বিস্তৃত হইয়। পুনর্ধধার 
ভৎসদৃশ অন্তান্ত কর্বীঞ্জ উৎপাদন করে। জীব এইন্প নিয়মের অধীন 
হইয়াই সংসারচক্রে দূর্মমান হয়। 

তাসামনাদিত্ব্াশিফোনিত্যত্বাৎ ॥ ১০ & 

আশিবের অর্থাৎ প্রার্থনার নিঙ্যত। হেতুক বাসনার অনাধিত্ব নির্ণীত হয়। 

শিষ্ের বা শ্রোতার হনে একপ প্রপ্নের উদয় হইতে পারে,--সংস্কারই 
যদি স্বৃতিত বা প্রবৃত্ির জনক হর, তাহী। হইলে, প্রথম, জীবের প্রতখম প্রবৃত্তি 
কিরূপে উৎপন্ন হট্যাছিল? তৎপুর্ব্ে ত সংস্কার. ছিল না? সং্কার কেন, 
কিছুই ছিল না। এ প্রশ্নের প্রত্যত্তর়ে যোগার! বলেন, সংসারের আদি নাই, 
সংসায়ের স্যার বাসনারও আদি নাই। সংসার ্মনাদি, তদস্তঃপাতী জন্মমরপ- 
প্রবাহও অনাদি ) প্লুতরাং জীবের বর্ধবালাও অনাদি। একটী বীজ যেষন 
খন্ড বীজেন্ন উৎপাদক, একতী জলতরঙ ধেমন অন্ত তরঙ্গের ওনক। তদ্রপ 
ও্রকটী কর্দববাসনা অন্ত কপ্মবালনার জনক । বীজের কারণ অস্কুর, আবার 
বন্কুরের কারণ বীজ, এতাবন্সাঅই নিীত হয়) পরস্ক শী আদিম, কি 
'অন্ধুয় আদিম, তাক দির্ণাত হয় না। তেন দীব আদিম, কি তাহার কর্ধ- 
বাসনা আদিম, ইহাও নির্ণাত হয় না। কিন্তু জীবত্বের কারণ কর্ম এবং 
কর্দের কারণ ভীব-ইহা উত্তমরূপে নির্নীত হচ্গ। তোমরা যাহাকে 
আদম ভীব বলিবে, বন্ততঃ দেও আদিম নছে। কেন-না তাহার পূর্ব" 
জন্ম থক! অনুমিত হয়। কারণ, তাঁহারও মরণত্রাস ও. আশীং অর্থাৎ, 


রা. ররর ৯৯৯ সা উপ ৮৯ ই চা পা শট শপ পি পি 


(১৯) ন ফ্ুরলং ভাসাং বাপনানাহ আদ্র কিছ্বনাদিসপি । ক5;? নিন, মদাহহং 
ছুয়াসমেবেতি, ানাবিশষ মরপআপন্ত বা * নিতাবাৎ সর্বংগনেদবাভিচারাদিত্য্থঃ। 
ক 


১৮৬ পাতঞ্রল-র্শনঘ্‌। 


"আমি স্বেন না মরি ও মুখে থাকি” ইত্যাকার প্রার্থনা বা আত্মার্তি- 
নিবেশ ছিল। সেই মরগত্রাস ও সেই আত্মাভিনিবেশ তাহার পূর্বাজশ্ম 
থাকা সপ্রশীণ করিয়। দিবে। অন্থপন্ধান কর, দেখিতে পাইবে, জীব- 
মাত্রেই মরিতে চাছে না। কেন চাছে না? মরণের প্রতি জীবের এড 
ছ্বেষ কেন? সন্যোগাত শিলুরই বা মরণতরাস হয় কেন? ভাবিয়া 
দেখিলে অবশ্থাই মানিতে হইবে, মরণে অতিডযঙ্কর ও অসহনীয় ছঃখ 
আছে। নেই জন্যই জীব মরিতে চীঞ্ছে না, লেই অগ্তই জীবের মরণভয় 
অধিক। যে যাহাতে ছঃখ পাইয়াছে, ক্লেশ পাইয়াছে, সে তাহাকে তয় 
করে, সে তাহাকে বিথেষ করে, সে তাহাকে সহজে স্বীকার করিতে চাহে 
না। ইহা? সফলেরই স্বীকার্যা। সুতরাং ইহাঁও শ্বীকার্ধা যে” মর়ণে অবশ্ঠ 
উৎ্কট ছুঃখ আছে এবং জীব তাহা অবশ্ঠ একবার ভোগ করিয়াছে, তাই 
তাহা জার ভোগ করিতে চাছে নাঃ অর্থাৎ মরিতে চাহে না। মরণের কারণ 
উপস্থিত দেখিলে, অথবা মরণের কল্পনা বাঁ সম্ভাবনা হইলে, জীবের অনিবার্ধ্য 
এখ্ডা ই দয় কীপিয়। উঠে। তাদৃশ ভয়ের যূল মরণছূঃখের ছর্লক্ষা সংস্কার। 
ূর্ধাহতূত হাংখের সংস্কার না থাকিলে হুঃখদ পদার্থে তয় হয় না। অনন্থতৃত 
বা অজ্ঞাত পদার্থের শ্থতি হয় না, ইহাওস্থির সিদ্কান্ত। কাঁধেই মালিতে 
হইবে, ভীব ময়ণহঃখ জ্ঞাত আছে, তাই তাহার শ্রর়ণ হয়, আর ভয়ে 
কম্পিত-কলেবর হয়। গলে তাহা বুঝিতে পারুক বা ন্ম পাকুক, ব্যক্ত 
ফরিতে পারুক বা না পারুক, নিশ্চিত্ত তাহার মরণছঃখ মনে হয়, তাই সে 
ভয়ে জড়সড় হয়। এখন মনে কর, কবে সে মরণছাখে জানিল? কোনও 
ব্যক্তি যখন ইহ-জ্মে একবার বৈ ছুইবার ষরে না, তখন লে অবস্াই পূর্ব 
জন্মে মরিয়াছিল; নচেৎ তাহার ইহ-জন্মে মরণছ্ঃখ জানিবার সম্ভাবনা 
কি? সদ্যোজাত শিশুর-যাহার কিছুমাত্র কল্পনাশক্তি উদদ্ধ হয় নাই-- 
পুর্ব্গ্মের অস্ুভব ব্যতীত ভাহারই বা মরপছ্ধখের উদ্বোধ ও তজ্জনিত 
জয়কৃস্পাদি জন্মিবার সম্ভাবনা কি? অতগ্রব, এস্থলে অবস্থীই মানিতে 





ইসজাকুতং--জাতমাতশত  কম্পাদানুমিতো মরপআাসে! ঘেবাছখস্থৃতিমবাতিচারাৎ কর়তি। 
সাঁচ বাসনাম। সাপি হর়ণজঙইংখানুতঘদ। সোহম্িদ জন্মগসভাব্মানে। জঙ্গান্বরসন্তাখং 
কয়যতীতাদাদিত্বমিদ্ধিং। 


কৈবলাপাদঃ ৷ চি 


হইবে, প্রত্যেক, জীবের, পূর্ব্ন্মের অন্ততৃত, মরণ-ছুঃখের সংস্কটর আছে। 
সে. সকল সংস্কার উদ হইয়া মরণআান উত্পাদন করে। ূর্বব- 
জন্মের মরপভ্ঃখবাসনা যেমন  ইহজনে। প্রবাক্ত হইয়া ত্রাস উৎপাদন করে, 
তেমনি তংপূর্ববজন্মেও তংপূর্বজগ্মের মরপ-বাঁসনা প্রব্যক্ত হইয়া আস 
উৎপাদন করিয়াছিল। এতদ্রপ রীতিতে, জীবের অবাভিচরিত মরণত্রাস 
ও আত্মাভিনিবেশ (আমি যেন থাকি, না! মরি, ইত্যাকার মনোভাব ) 
দেখিয়া, পূর্ব -পূর্ব-জন্মের অস্তিত্ব অনুমান নুসিদ্ধ হয়া মুতরাং কনের 
জন্ম ও মরণ, প্রবাহের স্তায় অনাদি, এবং সেই সেই জন্মের সঞ্চিত কর্ণ" 
বাসনাও প্রবাহ স্ায়ে অনাদি । 
হেতুফলাশ্রয়ালম্নৈঃ সংগৃহীতত্বাদেষামভাবে ভদ তদভাব: ॥ ১১ ॥ 

বাসনাসকল হ্রেতু, ফল, আশ্রয় ও অবলম্বন,--এতঘ্িধ ক্রম আবলঙ্গন করিয়া 
সংগৃহীত বা সঞ্চিত হয়। স্থতরাং ইহাও নুষিতে হইবে, উল্লিখিত হ্তে 
প্রভৃতির অতাব হইলে বাসনারও অভাব হয়। ইহার টাক! এইক্সপ ২-- 

ভীবের, কর্খবামূন! প্রবাহের মতা অনাদি বটে) পরুদ্তধ যোগের দ্বারা 
তাহার ভঙ্গ হয়, বিনাঁশও হয়। যত দিল লা ভাহার বিনাশ হয়,--তত দিন 
পুনঃ পুনঃ কর্শানুষ্ঠান ও তজ্জনিত সংস্কার উৎপন্ন হইবেই হুইবে। 
স্বতরাং সংসাঁরও অনিবার্ধারূপে প্রতিষ্ঠিত খাকিবে। জীব যত দিন না 
সন্তাগাসঞ্চয়ঘারা, মুমাধি অবলঙ্কনের দ্বারা, অধব! .অন্ত “কান ঘোগানষ্ঠানের 
দ্বার! অনাদি-কম্পবাসনা-প্রবাহ ভঙ্গ করিতে পারে, তত দিন পিশ্চিত্ু তাহা 
প্রবাহিত হইবে । ততদিন তাহার ( বাদনার ) চেতু, ফল, আশ্রয়, অবলস্বন, 
এ সমস্ভই থাকিবে । বাসনার হেতু বা কারণ ক্রেশ এবং কর্খ। দেহগ্রাপসি 
ও আআমুর্ডেগ তাহার ফল। চিও তাহার আশ্রয়। রূপাদি বিষয় তাহার 
অবলম্বন । এ সকল অবলম্বন করিপ়| অর্থাৎ বাসনার উৎপত্তির ও স্িতির 
হেতু, ফল, আশ্রয় ও অবলম্বন 'অবলম্বন করিয়া জীব পুনঃ পুনঃ বাসনা-জল 
সংগ্রহ করিয়! তথ্থারা জড়িত হইতেছে ও পুনঃ পুনঃ ও সকল হেতু, ফল, 


শী চর আল এ জপ ঠা সক পা আজ 


(১১) বাসনানাসনগ্তরানুতবো হেতু: | ততাপানুপ্রবন্ত রাগাদযগ্যেসামবিদোত সাক্ষাৎ 
পারস্পধোণ 6 হেডুদ্ন্‌। ফল: শরীর।দিঃ শ্ৃত্যাদযশ্চ | আগ্ররশ্চিতস। আলম্বপ? যদে দালুগবহ্ট 
তথ্দেব ৰাসনানাম। শঙ্খাদিকমিতি বাব । এতৈ) সাগৃহীতহাৎ সঙ্ভলিতয়ান্ষেতোরেধাং 


১৮৮ পাতঞ্জল-দর্শনম্‌ | 


আশ্রয় ও গবলম্বন ভোগে প্রবৃতত হইতেছে অপিচ, পূর্বপূর্বদবাসনারাপ 
অধিাই অশ্গিতার অর্থাৎ “মহং৯ বা "আমি" ভ্রমের অথবা আত্মাভিমানের 
জনক। যেই অশ্মিতা হইতেই আমি অমুক, আমি জ্ঞানী, আমি যানী, 
আদি ধনী, আমার ভ্রী, 'আমার পুর, আমার ধন, আমার ই, আমার 
অনি, ইন্াদিপ্রকার মিখাজ্জান জন্মে। এী সকল শিথ্যার্জান হইতেই 
ধথাক্রমে রাগ ও ছ্েযোদি-নামক অভিপ্রা উৎপাদিত হয়। সেই উৎপপ্জ 
অভিপ্রার আবার পরান্থগহ ও পরনিগ্রহাদি কার্ধে প্রবৃত্ত করায়। সেই 
সেই শ্বর্কত কার্ধা হইতে পুনরপি ধর্মাধশ্শ-নামক সংস্কার--যাহ। ভবিষ্যৎ গুতা- 
গুভের বীঞ্-_-তাহা উৎপন্ন হয়। সেই বীন্ধ আবার কালে অস্থুরিত হইয়া 
বিবিধ ভোগরূপ বৃক্ষ জন্মায়। সেই সকল তোগবৃক্ষ হইতে পুন: ভবিবাৎ” 
ভোগের বীরদ্বরূপ বামনা বা সংস্কারসমূহ জন্মে। সংসারচক্রত এবস্রকারে 
নিরস্তর পরিবর্তিত হইতেছে । থে মহাপুরুষ যোগকোঁশল অবলম্বন পূর্বক 
সংসারচক্রের উক্তবিধ গতি ভঙ্গ করিয়া দিতে পারেন--তিনিই এ চক্রের 
আবর্তন হইতে পরিত্রাণ পান, অন্তে ঘুরিয়া মর়েন। 
অতীতানাগতং স্বরূপতোহম্তাধবছেদাদ্ধন্মীণাহ্‌ ॥ ১২ ॥ 

যাহাকে আমরা অতীত ও অনাগত অর্থাৎ মরিয়াছে, মরিবে, নই হষ্- 
যাছে, নষ্ট হইবে, জন্সিনাছে ও জন্মিবে বলি,_তাহী তত্বস্তর ধর্টের 
বা অবস্থার পরিবর্তন অনুদাবরেই জানিবে। যাহা তাহার হ্বন্ূপ, তাহা সকল 
কালেই গ়াকে, ফোনও কালে নই হয় না; ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে৷ 
ই্থায় পরিষার বাখ্যা এইবূপ +--. 

বিনাঁশবাদীর" মতে সকল বস্তই অস্থায়ী; সুতরাং তাহাদের মতে 
চিত্তও অস্থায়ী অর্থাৎ নশ্বর? কিন্তু যোগীরা বলেন, বস্ত মাত্রেই স্থায়ী; 
পরস্ত তাহাদের ধর্ম, গুণ বা অবস্থাগুলিই অস্থায়ী অর্থাৎ পরিবর্তনলীল। 
সেই পরিবর্তন অনুমীরেই লৌকমধ্যে উৎপত্তি ও বিনাশ প্রভৃতি শবের 
হেড়াদীদামূ অভ্ভানে আনষোগ।ভ্যাংদক্ষবীজকল্পত্বে বিহিতে সতি তঈতাবন্তাসাং বাসনানামভাৰ 
উচ্ছেদ ভাৎ। নিমূজন্ধাৎ। বাসন। ন প্ররোহত্তি ন কা্ধামারতত্ব ইতি তাসা সভা: । 

(১২) বদভীতত্বেন বচ্চানাগতদ্বেন বাবহিরতে তৎ শ্বরপত: ব্বরূপেণ ধণ্দিদ্বেনৈষ রাগে 
তবন্বনছগ্ষোন বা অন্তি বিদাত হব। হত ইসভামুখপত্ি: সভা নাশে। ন সম্তবৃতি বশ 
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ব্যবহার হইয়াছে। ফল কথা এই থে, আতান্ত অসৎ, অর্থাৎ হাস! কোন 
কালে নাই,--তাকা উৎপরপ ছয় না। যাহা বাস্তবিক সং, অর্থাৎ যাহা সত্য 
সতাই আছে, তাহারও আত্যন্তিক বিনাশ হয় না। কেবলমাত্র তাশ্রিত 
ধর্ছের, গুণের বা অবস্থার পরিবর্তন হর। অধ্িলব ধরন্দাদির (আকুতির ) 
আবির্ভাব ও বর্তমান ধর্খাদির তিরোভীব হয় অথবা বস্তগতির পথেক্স 
গ্রভেদ হয়। ঘট-নামক বস্তর় ঘটাকার ধর্ (বর্তমান ঘটাবস্থাটা ) অতীত 
পথে প্রবিষ্ট হইলে “ঘট নাই” বলা যায়। ভবিষ্যৎপথে থাকিলে “ঘট 
হটবে, ঝ! হইতেছে” বলা যায়। এবং বর্তমান পথে থাকিলে ঘট আছে, এইরূপ 
বলা.যায়। ইহারই বারা জান! যায়, ধর্ের বা অবস্থার পরিবর্তন-ব্রিশেষের 
নামই উৎপত্তি, পরিবর্তন-বিশেষের নামই স্থিতি, এবং পরিবর্থন-বিশেষের 
নামই লয় ওবিনাশ। কাষেই স্থির করিতে হইবে, যাঁহাকে আমর! “নাই” 
বলি, তাহা একবারে নাই, এক্ধূপ নছে। যাহাকে আমরা “হইবে বলি 
তাহা যে হুইবার পূর্বে নিতান্ত অসং অর্থাৎ কোন আকারে ছিল না, 
এন্ধপও নহে। বস্ত বস্তত:ই থাকে, পরন্ধ তাহার ধর্শের বাঁ অবস্থার পরিবর্তন 
রেখিয়া আমরা তাহাকে অভীত, কখন বা অনাগত, এতজ্রপে ব্যবহার করি। 
বস্তর স্বরূপ সর্বদ! সৎ বা নিত্যবিদামান। 
তে ব্যক্তসূক্ষগুণাত্মানঃ ॥ ১৩ ॥ পরিণা মৈকত্বাঘস্ততত্বমূ 1 ১৪ ॥ 
সেই সমুদায় বন্ত অর্থাৎ সেই সেই ভাবপদার্থ ব্যক্ত, লুন্দম ও গুপন্থভাবা 
স্বিত। অপিচ, পরিণামের একা থাকাতে বন্তততখ এক । অর্থাৎ বন্ধু বহু 
নছে। এই কথার ব্যাখ্যা এইরূপ £-- 


ষদি বল, ধর্ম সকল পরিবর্তিত হই! কি হয়?' কোধান্ব “যায়? ইহার 
উত্তর এই যে, তাহা শুষ্ক হইয়া আপন আশ্রয়ে অদৃহ হয়, প্রবেশ করে। 
অর্থাৎ লুন্কায়িত হয়। ঘট অতীত হইল, শট নাই, এ সকল কথার অর্থ 
কি? না_ঘটাকাঁর ধর্টা স্বীয় আশ্রয়ে (মৃত্তিকার ) হুক্মাদপি সুক্মতম 
হইয়া লুককারিত হইয়াছে । ঘট হইতেছে এ কথার অর্থ কি? নাট বা 
ঘর্মাণামেরাধ্যভেদে! পরিপামত! দৃষ্ততে ন হপ্রিণত্তদগকেতাবধারতীযম)। তন্মাচ্চাপবর্গ- 
পর্যাগ্তমেকদেষ চি: ধরি তগ়ানুবরীধাৰ: তিষভীতি সিধাতি | 
40১৬) বাকা: বর্বমানাধ্যানঃ 1 হুক আভতীতানাগতাধ্বানঃ | তে চ সর্বে ভাবা 
মহ্দাঁ?র়ে ঘটাগিবিশেরা্ঠাঃ গপান্মান: সন্বরজধ্তমন্ধেরপা ইতার্খ: | 

(১৪) ১ আয়ে গুণান্খাপি তেবাসঙগা জিক্চঠবগঅনলক্ষণে! ব: পরিপামতত্ একদা 


9৯০ পাতঞ্জল-দর্শনমূ্‌। 


ঘটাবস্থাটী-যাছা! মুষ্টিকারপ ধর্ীতে শজিরূপে ছিল,লুষ্কারিত ছিল, 

আজ তাহা কারগ-ব্যাপার়ের দ্বারা হাক্ত হইতেছে--অথবা বর্তঘান পথে 

আমিতেছে। এতদ্রপ সৃষ্ষানুঙ্মবিচারের গ্বারা নির্ণীত হয় যে, লেই সেই 

অতীত, বর্তমান ও অনাগত ( ভবিধ্যাগর্ডে ক্বন্িত) ধর্খাবিশেষের 

আশ্রয় ভ্রধাটী এক ও স্বারী। সেই একইস্থারী বা চিরস্থিত ধর্দীর উপর 

ভির ভিন্ন ধর্শের আবির্ভাব ও তিরোভাব হইতেছে । সেই একই স্থায়ী 

বন্তর ধর্শগুলি বর্তমান পথে আদিতেছে, কখন বা অতীত পথে 

যাইতেছে। কোনও দ্রব্যের সম্পূর্ণ নৃতন উৎপত্তি ও সম্পূর্ণ ধ্বংস হইতেছে 

না। জাতগ্মতে জীবের চিত্বও এক ও স্থায়ী । সেই একই স্থায়ী চিত্কে এবং 

তাহার ধর্নিচয়ফে যদি উপায় দ্বারা অতীত পথে প্রবিষ্ঠ করান হার,-- 

তাহা হইলে আর তাহরি প্রত্যাবর্ধন হয় না। অনস্তকালের নিমিত্ত তাহার! 

প্রকৃতিগর্ডে প্রবেশ করে, লুক্কায়িত হয়। সুতরাং তখন আর জীবের জীবন্ত 

থাকে মা। 'ল্লীব তখন শুদ্ধ, বৃদ্ধ, মুক্ত, কেবল ও চিৎন্বরূপে প্রতিঠিত হয়। 

কথিতগ্রকার প্রণালীতে, বন্ত বা বস্তধর্প অভীতপথ প্রবিই হইলে তাহা 

ছুষ্ম, লুক্ধার়িত বা অব্যক্ত নাম ধারণ করে, ও বর্তমানপথে থাকিলে ব্যক্ত, 

স্পষ্ট ও আছে ইত্যাদি আখ্যা প্রাপ্ত হয়। তুমি যে-কিছু বস্তর নাম করিবে, 

সমন্তই ছিবিধ, বাজ ও সৃক্ম। মহরৰ অবধি ঘটাদি পর্য্যন্ত সমত্ত বন্ধই 

ব্যক্ত ও সুক্ম | কথন বা কেহ ব্যক্ত হইতেছে, কখন বা কেহ পৃশ্ম হইতেছে। 

অপিছু, ব্যক্তই হউক, আর হুঙ্খাই হউক, সমস্ত বন্তই গুণমর়। অর্থাৎ সমন্ত 

বস্তই সব, রজঃ ও তমো-নামক গুণের সম বা পরিণাম। সন্বরজ-স্তমো, 

গুণই বিশেষ “বিশেষ আকারে পরিণত হইয়া বিশেষ বিশেষ আধ্যা প্রাপ্ 

হইয়াছে ও হইতেছে। সেই জন্তই অর্থাৎ ত্রিগুণের বিকার বপিয়াই, বস্ত 

লকল ব্রিগুণ। এ সম্থন্ধে দ্বিতীয় সিপ্ধান্ত এই যে, সমস্তই সত্ব, রজঃ ও তমঃ-_ 

এই তিন মূল জ্ব্যের পরিণামজাত। উক্ত তিন গুণের বা তিন মুল দ্রবোর 

পরিখাম ষাতীত অন্ত কোন পৃথক্‌ দ্রবোর পরিণী্গ নাই। অর্থাৎ মহত্ব 
হইতে সামা একটা তৃণগুজ্ছ পর্য্যন্ত সমস্ত বস্তই সম্বাদিহ্বব্যের পরিণাম 1* 
মনত এক্ং জজীতব্যষ্‌। ₹মারাং গিপ্তানাং জান্াদিশরীরাণা : বথৈকে! লঙাপরিশামো হথা 
হ। বর্িতেবাদীবাগেকো দীপলিরগাষে হুতখাআখাজাজিত্বেন পরিণাবৈকদং কোঙম্‌। 


কৈবল্যপাষঃ। ১৯১ 


মহতস্বও নন্থাদিদ্রধোর পরিগামসমুস্তত, এবং সামান্ত একটা তৃণদেহও 
সনধাদিজবযেয পরিণায-মূতত। এ লম্বন্ধে তৃতীয় কথা এই যে, উত্ত গুপ* 
রয় পরম্পরের অঙ্গ না হইয়া উপকারক বা সহায় না হইয়া, পরিণত হক 
নাঁ। ভাংপর্ধ্য এই যে, উহথীরা স্বং বা পৃথক পৃথক পরিণত হয় না, পর 
স্পর পরস্পরের উদ্বেজক ও নিত্তেক হইয়াই পরিণাম দশা প্রাপ্ত হয়। 
অর্থাৎ বিবিধ বিকান় উৎপাদন কয়ে) কাধেই মানিতে হইতেছে, উক্ত 
তিন দ্রব্যের উপর একই পরিগাম বিদামান আছে । অর্থাং উত্ত খগত্রয়" 
নিষ্ঠ পরিণাম এক ভিসন ছুই বা ততোধিক নহে। এই বিচারের সঙ্গে সঙ্গে . 
আরও এর সিদ্ধান্ত লাভ হইতেছে যে, বস্ততন্ব এক, পরস্ত তার ধর্ম 
হা অবস্থা নানা। ধর্থ্ী এক, কিন্তু তাহার ধর্খ নানা (বহু)। মৃত্তিকা এক, 
কিন্তু তাহার ঘটকপালাদিরূপ ধর্শ বা! অবস্থা অনেক । চি এক, পরম্থ 
তাহার অবস্থা বা ধর্ম অনেক। বসব ভিন্নভিন্ন ধর্ম বা ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা প্রাপ্ত 
হয় বলিয়া! তাঁহার অন্তথাভব বাতীত উৎপৰি, বিনাশ ও নানাত্ব স্বীকার 
করা যায় না। সুতরাং চিত্তেরও অবন্থীপরিবর্তন দেখিগ়া, তাহার গ্গণ- 
বিনাশিত্ব কি নানাস্ব স্বীকার করা যায় না। একই চিত্ত কয়করাম্ত্কাল 
থাকে বা আছে । কেবলমাত্র তাহার ধশ্শের বা অবস্থার পরিবর্তন হইতেছে। 
বস্তুত; অন্ত কোনয়প উৎপৰ্ধি, বিনাশ, কি নানা নাই ও হয় না। আজ 
এক চিত্ত; আধার কাল এক চিত্ত) এরপ হইতেছে না। এ জন্মে এক 
' চিত্ত, অন্ত জন্মে অন্ত চিত্ত, তাহ! নছে। একই চিত্ত জগ্ান্তর প্রা উই 
বিবিধ ভোগ উৎপাদন করিতেছে, ভিন্ন ভিন্ন বিকারের বশীভূত হইতেছে । 


বস্তসাম্যেইপি চিন্তভেদাত্বয়োবিবিক্তঃ পশ্থাঃ ॥ ১৫॥ 


বিজ্ঞান ও বিজ্ঞ এই দুয়ের পথ অত্যন্ত ভিয্। উদ্ত উচয়ের ভিয্তা 
স্া্কূপে প্রমাটকত হয়। কারণ এই যে, বন্তর সমানভাসখেও চিত্তের 
বা বিজ্ঞানের অসমানত! বা ভিন্নতা দৃই হয়। এই সংক্ষিপ্ত কথার মধ্যে 
'অনেক অথ লাছে। যথ! 


(১8৫) উয়ো চিউবন্তনো: বিবিভঃ গদ্থ; ভিন্ন! মার্গঃ। কে ইতি যাবং | বিদ্চঃ 
পন্থ) ইতি লাঠোহপি দৃ্তে | হেডুমাহ-বন্তনঃ স্বীপিগাদে; সাঙ্যেইপি একদ্বেংপি চিত্ত 





১৪২ পাতগ্রল-বর্শনম্‌ ৃ 


বহ্বরা বলেন, বাহ বন্ত নাই, একমাজ বিজ্ঞানই গ্রবাহীকারে প্রবাহিত 
হইয়া বাহবাবহার 'নিপ্পর করিতেছে, অর্থাৎ অস্তরস্থ বিজ্ঞানধারাই 
বাদনা উৎপাদদ দ্বারা কাধ্যকারণতাৰ, জানজ্রেরতাহ, অথবা বন্ধ ও বস্ত- 
গ্রাহক চৈতন্তগাব প্রাপ্ত হইয়া সমন্ত ব্যবহার সম্পন্জ করিতেছে।--তীহা- 
দের মন্ধে ধর্মী এক কি বন, তাহা নির্শস করিবার পাব্তক নাই । কেনন। 
তাহাদের মতে ধর্মী ও ধর্শ ভির নছে। তীহাদের ষতে ধক্াও বিজ্ঞান, 
ধর্দও বিক্ঞান। ঘটও বিজ্ঞান, ঘটজ্ঞানও বিজ্ঞান | বিজ্ঞানন্ভির পৃথক্‌ 
ধাদ্বতগ বিজ্ঞের় তাহাদের মতে নাই। যোগিগণ এই মতের ভ্রান্ত 
প্রনর্শনপূর্বাক বলেন, কিঠান ও বিজ্রেয়। কোমও ক্রুঘে এক বা আিঙ 
নহে। উহ্থারা পরম্পর অতাস্ত বিভিন্ন । বিজ্ঞান বখন বিজ্তে্ অবলম্বন 
না করিয়া উৎপন্ন ব! উদিত হয় না, বিজ্ঞেয় না থাকিলে যখন বিজ্ঞানের 
অস্তিত্ব অনস্ভাবিত হুইয়! পড়ে, তখন আর বিজ্ঞের নাই না বাহ্বন্ত নাই, 
আর্থাৎ বাহ্বস্বও বিজ্ঞান,--এ সিদ্ধান্ত অবশ্বই অপসিদ্ধাত্ত। বিজ্ঞান হ্দি 
যিজেয়রূপে পরিবর্থিত হইত,--গাহা হইলে এক বন্তর উপর ব! এক বিজ্ঞা- 
মের উপয় ব্যক্তিভেত্বে বহুবিধ বিজ্ঞানের উদগ্ব হইত না। ভাবিয়া দেখ, 
একই স্ত্রী তোমার বিজ্ঞানের একরূপ পিজ্ঞের হুইডেছে, সেই সময়েই আবার 
আমার বিজ্ঞানের সে অগ্তন্ূপে বিজ্ঞের হইতেছে। বিজ্ঞান ও বিজয়ের 
ভিপ্নত। না থাকিলে কোনও ক্রমে এরূপ হেদ মিশন হইতে পাঁয়ে না। 
বস্তরু সমানতাসন্বেও যখন চিত্তের ঝা বিজ্ঞানের ভিক্পত| দৃষ্ট হয়। তখন : 
অবস্তই চিত্ত ও ঠৈত্বা অর্থাৎ বিজ্ঞান ও বিজয় এক নহে। এ সত্য সহজেই 
যৌধগম্য হন্স। পুর্কেই বলা হইয়াছে যে, জের বস্ত এক ও স্যাযী, কিন্ত 
তন্লিট পরিণাম বহু ও পরিবর্তনশীল । সেই জন্তই একই নারী স্বামীর সখ 
শিজ্ঞান, যে তাহাকে পাইতেছে না--ভীদৃশ কামুকের ছুংখবিজ্ঞান, এবং 
থে ভিংপ্রতি জক্ষেগও করে না--ভাঁদৃশ উদ্দাসীনের উপেক্ষাবিজ্ঞান জঙ্মায়। 
সেই জনই একই নারী কাচারও দিকট স্থুখরূপে, কাছারও নিকট 


0৬০০৯৪1০০১৭] ৮ ৮ আশা চি এল টি পরকাল -৯গ৯০প-৯৫-জএগ প- 


ভে বিজ্ঞানতেদাদিতাখ:ঃ । অযন্তাব:-_একক্তাং দা্খযাং পড়া: হাখবিজ্ঞানং, ও সপত্বা। ডু 


বিজ্ঞানং। তদলাপ্তে কাবুকপ্ত মোছবিজানং বিধাদবিজঞানং বা, নিক্কামন্টোপেক্ষামিজানমিতি | 
ধাঁ স্বরা দৃষ্টী সা মসাশি দৃষ্টা ইভাবা ধিতপ্রত্যতিআান। দিক বিজ্ঞান মজ্জেরযোেদং প্রমা- 
খয়তোবেতি দিক । 


কেবল্যপাধঃ | ১৯৩" 


ছাখনূপে এবং কাহারও নিকট উপেক্ষাকপে পরিণতা। হয় ॥ ইত্ডাদিবিধ 
দৃ্টান্তের দ্বারা নির্ীত হয়, বস্ত এক, কিন্তু তন্নিষ্ঠ পরিণাম বহ। বিজ্ঞেকর 
তত্ব এক, পরন্ধ তছুপক্ষিত বিজ্ঞান বহু। স্থতরাং বিজ্ঞান ও বিজ্ঞেয় এক 
নহে। জ্ঞান ব্যতীত অন্ত কোন বস্ত প্রকাশস্থভাব নহে। সেই জন্যই অন্ত 
বস্ত সকল জ্ঞানের দ্বারা প্রকাশিত হয়। জ্ঞান যখন প্রকাশম্বভাবত! কেতু 
বিবিধ বাহাবস্তর গ্রাহক বা প্রকাশক এবং সেই সকল বাহ্বস্ত যখন তাঙার 
গ্রাহ্থ বা প্রকাশ, তখন আর তছুভয়কে এক বস্ত বলিয়া অবধারণ করিতে 
পার না। জ্ঞানের স্বভাব প্রকাশ, তপ্তিন্ন সকল বস্্ই অপ্ররাশ। অতএব, 
শ্বভানগত তদ্রপ প্রতেদ (জ্ঞান প্রকাশ ও তদতিরিক্ত বন্ত 'মপ্রকাশ বা জড়, 
এতদ্রপ ভেদ ) থাকাতেই তগভয়ের ভিরতা নিণীত আছে। যদি বল, 
জ্ঞান যদি প্রকাশদ্বভাবই হয়, তবে তাহাতে এককালীন বা যুগপৎ সর্ধবস্ধ 
প্রকাশিত না হয় কেন? কিজন্ না জ্ঞানময় মানবচিত্ত যুগপৎ সর্ববস্থ জানিতে 
ও স্মরণ করিতে পারে? এ প্রশ্নের প্রত্যুত্তর এই £-- 


তছৃপরাগাপেক্ষত্বাচ্চিন্তস্ত বস্ত জ্ঞাতাজ্ঞাতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 

চিত্তে বস্তর প্রতিবিগ্ব হওয়ার অপেক্ষা থাকায় বস্ত্র সকল কখন জ্ঞাত, কখন 
বা অন্্রাত অর্থাৎ প্রতিবিস্বকালে জ্ঞাত, অন্ঠসময়ে অজ্ঞাত থাকে । 

মানবচিত্ত প্রকাশন্বভাব বা জ্ঞানস্থভাব বটে; কিন্তু তাহাতে বস প্রকাশ 
হইবার অন্ত একটা “কারণ বা প্রক্রিয়া আছে। মে কারণ বাসে প্রক্রিয়া 
উপ্রাগ। উপরাগ কি? বলিতেছি। উন্ছ্িযসন্বব্বহারা চিন্তে যে সকল বার 
আকার অঙ্কিত হয়--তাহাই উপরাগ। চিন্ত ইস্ধিয-পথে নির্গত হইয়া থে বস্বতে 
উপরক্ত হইবে, সেই বস্বই চিত্তের প্রকাশ্য ভইবে,- অন্ত বস্ত অপ্রকাশ্ 


(১৬) চিত্বন্ত তগ্ুপরাগাপেক্ষয়াধ বন্ধপ্রতিবিদ্বনসাপেক্ষত্বাৎ বন্ধ জাতাজাতং জাতঘ্‌ 
জ্ঞাতঞ্চ ভবতীতি বাকাবেষং | উদমত্র তাৎপধ্াস্--দদাপ্যাহগ্কারিক্াৎ চিত্র উন্ত্রিয়াপি চ 
বিশ্বনি তথাপি তেষামহক্ষারে সুখ্যানাং সন্বস্গে। বিষর্হ্য ক্ষপ্রাবছেতুং কিন্তু কর্পাপা অতি- 
বাক্সানাং দেস্থানাম্‌। তথা চ উত্রেরস্থারা যেনার্ধেন চি্গোপরাগন্তশিন্র্থে চিত: শ্বনি 
চিৎপ্রতিবিশ্বস্থরূপাং প্রুর্থিং ধত্ে তমর্থং স্বাকারবৃত্িদ্ধার। বুদ্ধিদ্থ প্রতিপিদ্বস্ব( রা বা পুরুষপ্চেতয়াতে 
নান্তমিতি বন্ জাতাক্তাতং ভবতি। অতএব চিত্তং তত্দর্থোপরাগনপেক্ষা কদাচিৎ কিঞিৎ 
জাঙগাতি কদাচিচ্চ ন জানাতি। 

২৫ 


"১৯৪ পাতঞ্জল-বর্শনঘূ। 


থাকিবে ইহাই নিয় ও বন্ধশ্বভাব। সেই জন্তই বন্থব থাকিলেও, চিত্ত প্রকাশ- 
স্বভাব হইলেও যুগপৎ বা একসময়ে সকল বন্ধ প্রকাশিত হয় না। 


সদা জ্ঞাতাশ্চিত্তবৃত্তয়ন্তৎপ্রতোঃ পুরুষস্থাপরিণামাৎ ॥ ১৭ ॥ 


চিন্তগ্রন পুরুষ চিন্তকে ও তাহার বৃত্তিসমুদ্রায়কে সর্বদা জানেন (প্রকাশ 
করিয়া থাকেন )। তিনি অপরিণামী, দেই জন্যই তিনি সার্বাকালিক জ্ঞাতা। 

ফলিতার্থ এই যে, চিত প্রকাশ-স্বভাব বটে; পরন্ধ সেও স্বয়ং প্রকাশ 
নহে। তাগারও অন্ত এক জ্ঞাতা বা প্রকাশক আছে। সে প্রকাশক 
চিৎশক্তি বা নিতযচৈতন্ত-নামক আম্মা। চিত্ত যেমন বাহা-বস্তর জ্ঞাতা, 
নিত্যচৈতন্য আত্মাও তেমনি চিত্তের জ্ঞাতা। পরস্ত আম্মা চিত্তের তুল্যরূপ 
জ্ঞাত নহেন। বাহনন্ত সকল ইন্দ্িয়-প্রণালীর দ্বারা চিন্তে উপরক্ত না 
হইলে প্রকাশিত হয় না, ইন্্িয়-সাহায্য বাতীত কোন বস্ত চিত্বের জ্গেয় বা 
প্রকান্ত হয় না; কিন্তু চিত্ত আত্মার বা পুরুষের নিকট সেরূপ স্তরের নহে। 
আত্মার নিকট চিত্ত সদা জ্ঞেয়--সর্বদা প্রকাশিত। সেই জন্যই আমাদের 
দুখ ছুঃথ প্রভৃতি যখন বে কোন চিন্রাবস্থা উপস্থিত হয়, তখনই তাহা 
আকআ্মীতে গিয়া প্রকাশিত হয়। সেই জন্যই চিত্ত কখন কোন বস্ 
জানিল, কখন জানিল না, এইরূপ হয়? কিন্তু আম্মা কখন কোন চি্তবৃত্তি 
জানিল, কখন জানিল ন1, এরূপ হয় না। যখন যাহা হয়, তখনই ভিনি 
তাহা জানেন। পরিণাম-্বতাব চিত্তের পূর্বোক্ত ক্ষিপ্রাদি অবস্থা অথব! 
প্রমাণাদিবৃত্তি,--যখন যাহা জন্মে,তখনই তাহা অপরিণাম-ম্বতীব আম্মার 
প্রতিফলিত 'বা প্রকাশিত হয়। চিত্তের অবস্থা-পরিবর্জন বা বিশেষ বিশেষ 
পরিপাম--যাহা কিছু হয়,-আত্ম! তৎসমস্তই জানেন) এই সত্যের স্থারা অন্ঠ 
এক সিদ্ধান্ত লাভ হইতেছে যে, চিত্তই পরিণামী, কিন্তু আম্মা অপরিণামী | 
চিৎশক্তি--যাহার.অগ্থ নাম আত্মা ও পুরুষ,_-তিনি সদাঁকাল তুল্যরূপে প্রতিষ্টিত 
খাকেন। মুতরীং তিনি নিতা ও নির্বিকার। 


০ পয: ক এপ আর ৮ এপ সন পি পপ এ ৯৪ ক রসি শি আপনা সপ পি পাস উর 





( ১৭) রানা ততপ্রভোঃ তত চিত শহীতুঃ পুরুষস্ত সদা র্বকালমের ভাতা: 


"প্রকান্তা; বিষয় কা তবস্তি। জত্র হেতুমাহ অপরিশমীৎ--তন্ত নিজপতয়। অপরিশামাৎ 
পরিণামিত্বাহভ।বাদিতার্থ:।, 


কৈবল্যপাদঃ। ১৯৫ 


ন তৎ স্বভাসং দৃশ্াত্বাৎ ॥ ১৮ ॥ 
যেহেতু চিন্ত আয্মার তৃশ্বা, সেই হেতু তাহ। স্বপ্রকাশ নহে। 
চিত্ত স্ব্ছ ও সন্বনয় হইলেও আপনি প্রকাশিঠ হয় না। প্পুকষ বা 
আত্মচৈতন্থই তাহাকে প্রকাশিত করে। সুতরাং চিত্ত ও তাহার বুপ্তি 
(বিকার ) সকল আম্মারই দৃশ্ব, প্রকাহ্া বাজ্ঞেয়। সেই অন্তই মন্ুষা 
অহং সখী, অহং দুঃখী, আমার ক্রোধ হইয়াছে, আমার মন লক্ষি 
হইয়াছে, আমার চিত্ত শ্রান্ত ক্লান্ত হইয়াছে, ইত্যাদিপ্রকার উল্লেখ করে। 
বন্ততঃ চিন্তে যখন মাহা হয়, সুখছুঃখাদি কিংবা অন্ত যে কোন অবস্থা বা 
বিকার উপস্থিত হয়, তংসমুদায় কেবল আত্মাই জানেন, অগ্ত কেহ জানে না। 
আম্মার জানা কি? না আসম্মটচতগ্ঠে প্রদীপ্ত হওরা অথবা আম্ময় তাহার 
প্রতিবিন্ব পড়।। 


একসময়ে চোতভয়ানবধারণম্‌ ॥ ১৯ ॥ 

এককালে চিন্ত ও টৈত্তা, এই দুইএর অবধারণ হয় না। সে কারণেও উক্ত 
উভয় এক বা অভিন্ন পদদার্থ নহে। অর্থাৎ উ দুই পদার্থ অত্যন্ত বিভিন্ন। 

চিত্তের ও চৈত্রের (চিন্তের বিষয় বা প্রকাশ্য চৈত্র _ অর্থাৎ বাহাবন্ক ) 
প্রভেদ না! থাকিলে, আত্মার সহিত চিত্তের ভিন্নতা না থাকিলে, কোন 
ক্রমেই একসমক্সে এইটি জের এবং এইটি তদ্িষয়ক্ জ্ঞান, এতজপ 
পৃথগন্গতব বা অবধরণাম্ক জ্ঞান হইত না। “আমার চির,” ইত্যাকার 
ভিন্নতাবোধক অনুভব হইত না। যখন আমার চিত্ত, কিতবা আমি জুখী, 
ইত্যাকার অন্ুতব হয়, ভাবিয়! দেখ, তখনই তৎসঙ্গে আমি ও চিত্ত পরস্পর 
পৃথক্‌ বলিয়া অন্ভূত হয় কি না। প্রদর্শিত-প্রকারে, এক সময়েই জ্ঞানের ও 
জয়ের এবং অহংএর ও চিত্তের প্রতেদ অন্থভব হওয়ার সপ্রমপ হইতেছে 
যে, চিন্ত ও চৈত্ত্য এক নহে, এবং চিন্ত ও আস্মা এক নহে। যখনই চিত্ত 
সুখমদ্ন হর, তখনই তাহা আম্মচৈতন্তে প্রদীপ হয়, এবং তখনই তাহা “ অহং 
এ. (১৮) তংচিত্তং শ্বতানং স্বপ্রকাশং ন তরতি পুরুষবেদাৎ ভবতাতি যাবৎ । হেতুনাই 
দৃশ্তাৎ-পুরুহবেদাবাৎ। বৎকিল দৃষ্যং তত জ্রঠবেদ্যং যব! ঘট,দি। বেদাক চিত্ত তান 
তৎ স্থভাস' প্রকাশ, কিন্ত পুরুষবেদানিতার্থ: ॥ 

(১১) 2 ্ষণে ভয়েশ্চিহচৈহ যো বধারখি ন সঙ্গ তীচার্ঘত । 


১৯৬২ পাতগুল-দর্শনমূ । 


* ইত্যাকার সম্বলি হল্রানরূপে প্রকাশ পায়। অপিচ, ঘট ও ঘটজ্ঞান, 
এই দুইটী অবশ্তই পরম্পর পৃথক । পরথকৃ না হইলে উক্তবিধ পার্থকা- 
য্যবহার '্অণব! পার্থক্যজান হইতে পারিত না। অপিচ, ভবিষ্যতে যখন 
“আমি ঘট দেশিয়াছিলাম” ইত্যাকার প্ররণন্ঞান হইবে, ভাবিয়া দেখ, তখন 
সেই পূর্নঘৃষ্ট ঘট ও তওসন্বন্ষজাত ঘটল্ঞান অর্থাৎ ঘটাকার জ্ঞান, এই ছুইটী 
একসময়েই শ্ররণ হইনে কি না। একই স্মরণজ্ঞানে যখন পূর্বদৃষ্ট ঘট ও 
তথ্থিযয়ক পূর্বজাত জ্ঞান, এই ভুইটাই আর হইবে, তখন অবশ্তই উহার 
পৃথক বস্তু, ইহ! মানিতে হইবে। খখতক্ষণে সপ্রনাণ হইল, চিন, চৈত্ ও 
আব্ব!,-ইহারা পরম্পর পৃথক । চৈত্তা সকল চিন্তের দ্বারা এবং চিত্ত কেবল 
আত্মার দ্বার প্রকাশিত হয়। চৈত্তের প্রকাশ চিন্তনাপেক্ষ এবং চিত্তের প্রকাশ 
আব্মমাপেক্ষ। কাযেই মানিতে হইবে, আতা গ্বয়ংপ্রকাশ। তীহার প্রকাশের 
জন্গ আর কাহারও সাপেক্ষত নাই। 


চিত্তান্তরদৃশ্যত্বে বুদ্ধিবুদ্ধেরতি প্রসঙ্গঃ স্মৃতিসঙ্করশ্চ ॥ ২০ ॥ 

বুদ্ধি যদি অন্ত বুদ্ধির প্রকাশ্য হয়, তাঁহ! হইলে বুদ্ধিবোধের প্রতি অর্থাৎ জ্ঞান- 
্রত্ক্ষের প্রতি অতিব্যান্তি দোষ এবং শ্মৃতিসঙ্কর দোষ আসিবে। 

যর্দি বল, যেমন চৈত্-সকল চিত্তের বা বুদ্ধির দ্বারা প্রকাশিত হয়, 
চিত্তও তেমনি 'ত্রান্তরের দ্বারা প্রকাশিত হইবে; চিত্ত প্রকাশের অন্ত 
আত্মার পৃথক অস্তিত্ব অবধারণ করিবার আবশ্তুক কি? প্রয়োজন কি? 
চিন্ত৪ অন্ত এক চিত্তের দ্বারা প্রকাশিত বা! অনুভূত হয়, এরূপ বলিলে দোষ 
কি? ক্ষতিই বাকি? আত্মা নাই, কিন্ত বুদ্ধির প্রকাশক অন্ত এক 
বুদ্ধি আছে, স্লেই প্রকাশ করে, এরূপ বলিতে দৌষ কি? বাধাই বাকি? 
ইহাতে আমর! বলি, বাধ! আছে। বুদ্ধি অন্তবুনদ্ধির দ্বারা প্রকাশিত হয়, ইহা 
স্বীকৃত হইলে, ইহাও স্বীকৃত হইবে, মানিতে হইবে যে, সে বুদ্ধিও অগ্তবুন্ধির 
দ্বারা প্রকাশিত হয়। ক্রমে অনস্ত বুদ্ধি থাকা কল্পনা! করিতে হইবে। অনন্ত 


সবক পপ সস তা বাশ জপ পপ স্পা কল বিডি 


€২*) বুদ্ধিধ্গি বুদ্ধন্তররেণ বেদাতে তদা সাপি বুদ্ধি: হ্বয়মবৃদ্ধা বৃদ্ধস্থরং প্রকাশগ্সিতু 
মসঘর্থেতি তগ্তং অপি গ্রাথকং বৃদ্ধাত্বরং কল্পনীয়ং তক্তাপাস্তৎ ইত্যনবস্থানাৎ পুরুষাযুষেণ! 
প্র্থপ্রততির্ন ভাৎ। ন হি প্রত্তীতাবপ্রভীতান্ামর্থ: প্রতীতে! ভবতি! জপিচ স্তিসফরে 
ভবতি। তখোছি- রুপে রসে বা সইুৎগন্লারাং বৃদ্ধে তদ্রাহিকাপাননন্তানাং বুদ্ধীনাং সমু 
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বুদ্ধি থাকা! সত্য হইলে শতবৎসরেও একটা যৎসামান্ত প্রতাক্ষ্জান সমাপ্ত 
হইত না। কেননা, যতক্ষণ ন! প্রতীতির প্রতীতি অর্থাৎ জ্ঞানের 
ধান বা জানের অন্ভব সমাপ্ত হয়, ততক্ষণ কোন জ্ঞানই সিদ্ধ, হয় না। 
বস্তজ্ঞান সমাপ্ত বা অবধৃত হয় না। অর্থাৎ ইহা অমুক বস্তু, ইত্যাকার 
মানসপ্রতাক্ষ বা! নিশ্য়জ্ঞান জন্মে না। অতএব, জ্ঞানের জ্ঞান হওয়ার 
প্রতি, বাজ্ঞান-প্রতাক্ষের প্রতি, অন্ত কোন জ্ঞানের বা বৃদ্ধির কাবণত| 
নাই। একমাত্র আম্মাই তাহার কারণ। যখন যে কোন বুদ্ধি বা! জ্রান 
জন্মে, আত্মা তখনই তাহ! জানেন। বুদ্ধিই বুদ্ধাস্তরের প্রকাশক, আত্মা 
নহে; এ সিদ্ধান্ত সত্য না হইবার পক্ষে অন এক কারণ আছে। মনে 
কর, একদা বা এককালে ঘটজ্ঞান ও পটজ্ঞান প্রভৃতি বহুজ্জান উৎপন্ন 
হইল। সেই সেই জ্ঞানের প্রকাশক আবার অন্তান্ত অসংখা জ্ঞান ও জন্মিল 
তাহা হইতে আবার অসংখ্য জ্ঞানসংস্কার উৎপত্ন হইল। সেই সকল সংস্কার 
যখন স্থৃতিরপে পরিণত হইবে, ব! স্মরণজ্ঞানের উত্থাপক হইবে, অবশ্যই 
তখন তাহার! একসময়েই ভাহ! উত্থাপিত করিবে। করিলে, তখন, কোন্‌ জ্ঞান 
কাহার--বা কোন্‌ স্মৃতি কাহার--তাহা অবধারিত হইবে না। অর্থাৎ 
কোন্‌ বস্তর কোন্‌ স্বতি, কোন্টা ঘটম্বতি, কোন্টাই বা পটন্থৃতি, 
তাহ! নির্দি্ট হইবে না। না হুইলে, স্থৃতিজ্রানগুলি সঙ্কর অর্থাৎ গোলমাল 
হইয়া বাইবে। কিন্তু যখন সঙ্কর অর্থাৎ গোলমাল হয় না, পথক ও 
ম্পষ্ট থাকে, তখন আর বুদ্ধির জ্ঞাতা বুদ্ধি, এরূপ দিদ্ধাস্ত সত্য হইতে 
পারে না। বরং বুদ্ধির জ্ঞাত পুরুষ, ইহাই সত্য হইতে পারে। 
চিতেরপ্রতিসংক্রমায়াস্তদী কারাপতো স্ববুদ্ধিংৰেদনঘূ ॥২১। 
চিৎশক্তির অর্থাৎ পুরুষের প্রতিসংক্রম (অগ্ঠের সহিত সংশ্লেধ বা 
বিকারের সহিত সম্বন্ধ ) নাই। চিংশক্তি যখন বুদ্ধিতে প্রতিবিদ্বিত হই! 


পল্ভেং বুদ্ধিজনিতৈ; সংস্কারৈর্দা যুগপৎ বহব্যঃ শ্রতরঃ রিয়ন্তে তদাধ্থবৃদ্ধেরপর্্যব্গানাৎ 
ুদ্ধিপ্ম,ভীদাং বুগ্গপড্ৎপত্তেঃ কনশিক্নর্থে শ্মতিরিযমূৎপন্নেতিতজ্ঞাতুমশকান্বাৎ শ্ৃতীনাং সঙ্করাথ 
ইয়ং রপস্থৃতিরিঃঞ্চ রসশ্মৃতিরিতি ন সেদেন জ্ঞার়েত ইতি দিক । 

(২১) নাত্তি প্রতিসংকষোহচ্ত্ত গমন: বস্তা; সা তথখোত্কা অগ্ঠেনাস'কীর্ণ। ইতি যাবৎ। 
চিজপত্ধাৎ | চিতিঃ পুরুষ; তর্তান্তদাকারাপতৌ সাং শূর্ঘয জলে প্রতিবিশ্ববৎ ভিন্তে প্রতি- 


১৯৮ পাঁতঠীল-দর্শনমূ | 


বুফ্রি আকার ধারণ করে, তখন তাহাকে বুদ্ধিমংবেদন অর্থাৎ বুদ্ধিসাক্ষাৎ- 
কার, এইরূপ নাম দেওয়া যায়। 

বিগগা প্রকৃতি ও তত্প্রস্থতা! বুদ্ধি (চিত্ত) যেমন আপনার অবয়বীভূত 
কোনও এক গুণের বিকারে বিকৃত হইয়া রূপান্তর বা বি্কৃতিপ্রাপ্ত হয়, 
চিৎস্বরূপ পুরুষ সেরূপ বিকৃত বা সেরূপ রূপান্তরিত হন না। সদাকালই 
তিনি অবিকৃত ও অসঙ্কীর্ণ থাকেন। তবে হয় কি?না- হুর্যা যেমন নির্শল 
জলে প্রতিবিদ্বিত হন,-আম্ম! বা পুরুষও তেমনি গ্ব-সন্গিধিস্থ বৃদ্ধিসতবে 
প্রতিবিথিত হন। হৃর্য্যপ্রতিবিদ্বিত জলাংশ যেমন অবিবেকীর দৃষ্টিতে 
হুর্ঘযাকারে দুষ্ট হয়, শুর্যপরিমিত বলিয়া বৌধ হয়, পুরুম প্রতিধিদ্থিত 
ুদ্ধিসত্বও তেমনি অবিবেক-দশীয় চেতন বলিয়া দৃষ্ট ও গ্রাহ্থ হন। বুদ্ধির 
চৈতন্তাকার হওয়া অর্থাৎ চৈতন্তব্যাধ হওয়া আর আত্মার বুদ্ধি জান! তুল্য 
কথা। অতএব, বুদ্ধিকে চৈতন্তের বেদ (প্রকাশ্য ) ব্যতীত বুদ্ধস্তরের ব! 
অন্ধ বুদ্ধির বেঘ্য ( গ্রকাহ্ঠ ) বল! যুক্তিসিদ্ধ নহে। 


দ্র দৃশ্যোপরক্তং চিত্তং সর্ববার্থম্‌ ॥২২। 
্রষটী অর্থাৎ পুরুষ যদি দৃশ্তে অর্থাৎ বৃদ্ধিতে উপরক্ত বা সম্পূর্ণরূপে 
গ্রতিফলিত বা প্রতিচ্ছায়ীকৃত হন, তাহা! হইলে, তাদৃশ চিত্ত অর্থাৎ তাদৃশ 
বুদ্ধি তখন সকল বস্তই গ্রহণ করিতে অর্থাৎ প্রকাশ করিতে পারে। ইহ! 

যোগীদিগের যুক্তিসিদ্ধ ও অন্ুতবসিদ্ধ কথ!। ? 
ভাঙীর্থ এই যে, নির্শখল স্ষটিকদর্গণ যেমন সর্ধবস্তর প্রতিবিষ্ব গ্রহণ 
করে, চিত্তসত্বও. তদ্রপ রজঃ ও তমোগুণের উপদ্রব (বিক্ষেপ প্রভৃতি ) 
শৃন্ত হইলে সমস্ত বস্তই প্রকাশ করিতে পারে। উপদ্রবশূন্ত অচঞ্চল দীপ 
যেমন ঠিক সমানাকারে প্রঙজ্বলিত হয়_রজস্তমোগুণের উপ্রবশূন্ত নির্খবল 
চিত্তও তেমনি আত্মচৈতত্তের সন্নিধানে ঠিক সমানাকারে পরিণতা হন। 


বিশ্বে বতীতার্থং ব্বগ্ত সংবেদনং ফেগ্যায়। বৃদ্ধে; সংবেদমং সাক্ষাৎকারাখ্যং ভবতীতি শেষঃ ॥ 
চিচ্ছা ্বাগ্রা্ত্সন্বদ্ধেন চিদ্ছুপরক্তং চিত্তং চিছ্বেদ্যমিতি ফলিতার্ধঃ। জঅপ্রতিসংকমারাশ্চিতে: 
মজিধ্যাৎ ভগ্তাশ্চিতেরাকারশ্ছারা যত্র. তন্তাবাপতৌ সত্যাং শ্বভোগ্গাবৃদ্ধিসংবেদনমিতি যোজন। । 

(২২) তইপরক্ং দৃক্তোপরক্ঞ্চেতি, সন্বদ্ধঃ। জট) পুরুষশ্চেতন; তেনোপরভং ৬ৎ- 
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অযস্াস্তসন্লিধিস্থ লৌছে যেমন মিসর্গবশতঃ ক্রিয়াশক্তি আবিভত হয্-_ 
উপদ্রবশূৃণ্ত চিত্তসন্বেও তেমনি চৈতন্সঙ্গিধান-বশতঃ পরিপূর্ণ এ্রকাশ-ক্রিয়া 
আবিষত' হয়। নিত্যচৈতত্তস্বরপ আত্মা স্বজ্ছ-স্থভাব চিত্তে পূর্বোক্ত 
প্রকারে আবিষ্ট অথবা! গ্রতিবিষ্বিত হন বলিয়াই অন্ত লোকের! অবিতেক- 
বশতঃ চিত্তকে আম্মা বলিয়া জানে, পরস্ত যোগমার্গ অবলম্বন করিলে 
উক্ত ভ্রম থাকে না। £€নিত্যচৈতন্ত-নামক পরমাত্মা ব৷ পুরুষ চিত্তসত্যে গ্রুতি 
বিশ্কিত হন? এ কথায় অন্ত একটা সদর্থ লাভ হইতেছে। কি?তাহা শুুন। 
কোন বস্ত কোন এক স্বচ্ছ বন্ততে উপরক্ত হইলে অর্থাৎ অভিবাক্ত বাঁ ঠিক্‌ 
তদাকারে দৃ্ট হইলে সেই অভিব্যজামান দৃহাটাকে লোকে প্রতিবিষ্ব বলে। 
কেননা, সে দৃশ্তটী বিদ্বেরই সদৃশ । ম্তরাং তাহা শ্বতস্ব বস্ত নছে। 
তাহা তাহার একপ্রকার প্রতিচ্ছায়ামাত্র। এই প্রতিচ্ছায়৷ বা প্রতিবিদ্ব বুঝি- 
বার জন্ত জলে চ্তর প্রতিবিশ্ব, আদর্শে মুখের প্রতিবিষ্ব, এবং স্টিক মণিতে 
জবার প্রতিবিধ,- ইত্যাদি অনেক স্থল আছে। ছায়াপাত হারা পাতস্থানটা 
তদাকার ধারণ করে বলিয়াই তাহা তদাকারে দৃষ্ই হয় এবং সেই জগ্ঠই 
বিশ্বের গুণগুলিও প্রতিবিষ্বে কিছু না কিছু পরিমাণে অন্থভৃত হয়। নিত্য 
চৈতন্ত আত্মা যে বুদ্ধিসবে প্রতিবিশ্বিত হইতেছেন, অর্থাৎ চিন্তসবে যে নিত্য- 
চৈতন্তের ছায়া জগ্থিয়াছে, সেই ছায়াটা ঠিক সেই নিশ্যটৈতন্থের সদৃশ। 
সেই জন্তই শাস্ত্রকারের! তাহাকে প্অভিব্ঙ্গ্ চৈতন্ত ও “আভাস, 
চৈতন্ত নামে উল্লেখ করেন। এই অভিব্ঙ্গয-চৈতন্কই পৌরাণিকুদিগের 
জীবাত্বা, স্থখছুঃখাদিভোক্ত। ্রাব ও সংসারী পুরুষ । এবং এ নিত্যেচৈতন্ত 
ঠাহাদের পরমাত্মা, পরনপুক্ুষ গু মুক্কাগ্মা। "কোন কোন শান্টে ইনিই পরবুঙ্ 
নাষে পরিচিত। এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে, সাবয়ব, অপেক্ষাকৃত অন্পনিশ্মল 
ও পরিমিত পদার্থই কোন এক নিন্দল ও পরিমিত পদার্থে প্রতিবিথিত 
হইতে দেখা যায়) কিন্ত ক্ষুদ্রতম আঁধারে অত্স্ত নিশ্বল,। নিরবব 
ও পরিপূর্ণ অর্থাৎ অত্যন্ত বাঁপক পদার্থের প্রতিবিদ্ব বা! ছায়! জন্মিবার বা 
পর্য্যাপ্ত হইবার সম্ভাবনা দেখ! যায় না। এই প্রশ্নের প্রতারার্থ ধিক কণ! 
সরিধানে (তন্জপড়ামিৰ ও রপ্ত ই নৃস্যোপরক গৃহীতবিধরাকারপরিপামণ ২ যদ! লসতি ভিত তদা 
তৎ সর্ববার্ধগ্রহণক্ষমং তবতি | সর্ধং চেতনাচেতনং অর্থে। বিষষে। যত তত স্লার্থহিতি বিশ্রহঃ। 


২৮০ .* পাতগ্রল-দশনযূ। . 


বলিতে হয় না, অধিক দৃষ্টান্ত দেখাইতে হয় না। কেননা! সকল ব্যক্কিই 
অপেক্ষাকৃত অনির্শাল জলে বৃহত্তম হূর্ধাপ্রতিবিদ্ব দেখিয়াছেন, এবং সেই 
সঙ্গে নির্খুলতম ও ব্যাপকতম আকাশের প্রতিবিশ্বও প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। 
আকাশের গ্রতিবিস্ব বুঝিতে পাঁরিলেই চৈতন্কের প্রতিবিষ্ব বুবিতে পারিবেন, 
এবং চিত্তসন্ে যে নিত্যোদিত চৈতন্তের অনুরূপ অন্য একটী আভাস-চৈতন্ত 
বা 'অভিব্যঙ্গ্য-চৈতগ্ঘ ভাসমান ব! বিদ্যমান থাকে, তদ্বিষয়ে তাহার আর 
কোনও সদেহ থাকিবে না। 


তদসংখ্যয়বাসনাভিশ্চিত্রমপি পরার্থং সংহ্ত্যকারিত্বাৎ ॥২৩॥ 


যাহাদিগকে গণিয়া শেষ করা যায় না, চিত্ত সেই অনন্ত বাসনার দ্বারা 
বিচিত্র ( নানারূপধারী ) হইলেও সে পরার্থ অর্থাৎ পরের বা আম্মার প্রয়ো- 
জনের অর্থাৎ ভোগের কারণ। সর্বদাই দেখা ধাইতেছে, যাহা যাহা 
সংহতাকারী অর্থাৎ যে যে বসত সহায়ের সহিত মিলিত হইয়া অথবা 
অঙ্গাঙ্গিতাব ধারণ করিয়া উৎপন্ন হয়, সে সমন্তই পরার্থ--পর-প্রয়োজন- 
সিদ্ধি নিমিত্ত বাবস্থিত। চিত্ত যখন সব রঞজঃ ও তমঃ এই তিনের 
সংঘাতে উৎপন্ন এবং তাহা যখন উক্ত গুণত্রয়ের অঙ্গাজিভাব বা সহায়ত! 
অবলম্বন করিয়াই স্ুখছূঃখাদি জন্মায়, তখন যে তাহাও সংহত্যকারী, এবং 
সংহত্যকারী বলিয়া পরার্৫থ অর্থীং পরের ভোগ-দাধক, * তৎপক্ষে সংশয় 
নাই। এস পর কে? না-_পুরুষ। পুরুষই চিত্রকে ভোগ করেন ব! চিন্তই পুরুষকে 
ভৌগ করায়। চিত্তই পুরুষের ভোগা, এ অংশ অনুধাবন করিলেও চিত্ত ও 
চিৎ এই ছুইটী পরম্পর ভিন্ন বা পৃথক্ক, এইবপই প্রতীত হইবে। সুতরাং তখন 
আর উক্ত উভয়ের একত্ব-্রম থাকিবে ন|। 





(২৩) তং চিত্তং সংখ্াতুমশক্যাভির্াসনাভিশ্চিত্রং নানারপমপি পরত স্বাহিনো 
ভোক,র্ভোগাপবর্গো স।ধয়সীতি পরার্ধদ্‌। চিত্ত ভোগামেব ন তু সোক্ত! ইতি যাবৎ । হেতুমা__ 
লংহতাকাঙ্সিতীৎ। সংহতা দেহেঙ্ছিয়াদিভিমিলিক্বা ভতোগাদিকাধ্যকারিত্বাৎ। বত কিল মিলিত! 
কাঁধাকারি তং পরার্থং বধ! গৃহাদি | ন হিত্তস্তাদিতি: সহতা গৃহং হ্ববসতিং করোতি কিন্ত 
পরণ্ধৈ দেষদস্তাপ্নেতি, এবং গুণ! অপি বুদ্ধাদিকং পরার্থং কুরবস্তীতোব্সমুসন্ধাতবাম। 
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বিশেষদর্শিন আত্মভাবভাবনাবিনিবৃত্তিঃ ॥২৩|॥ , 
ঘোগী যখন যোগপ্রভাবে, পুণ্যপুঞ্র প্রভাবে, উক্তপ্রকার বিশেষদশনে 
সক্ষম হন অর্থ দ্জামি এ দকল হইতে অত্যন্ত পৃথক, এঠদ'প *অপরোক্ষ- 
জ্ঞান লাভ করেন, তথন আর তাহার "াঞ্রতত্ব জানিণার ইচ্ছ। থাকে না। 
তথন সে ইচ্ছা বা সে ভাবনা! বিনিবৃত্ত হয় অথাৎ পুর্ণতাপ্রাপ্ধু হয়। 
ভাঁৎপর্যা এই যে, চিত্ত হইতে চিংশক্তর বা আম্মার গার্থক্য আছে, 
ইহা অন্রধান করিহে করিতে যখন তছভয়ের পার্থকাছ ভব দূঢ হইয়! 
আইসে, তখন আর চিৎ ৪ চিন্ত উভয়ের তাদাস্মাজম বা এককলম থাকে না। 
চিন্তর ও আম্মা এই চটী এক পদার্থ, এ জ্রান বা এ হুম তখন তিয়ো- 
হিত হয় । খন আর আমি কে? কাহার আজি ? কোণ! হইতে হইলাম? 
কি ভগ্তাই বাআছি? এস্প শ্রগ্র (জানিবার ইচ্ছা) হম না বা থাকে না। 
তাহার কারণ এই যে, যোনীর ইচ্ছা স্ধধন পূর্ণ হইয়া যার। ইচ্ছার শ্বভাৰ 
এই যে, সে ঈপ্সিত বস্ত পাইপেই নিবৃত্ত হয়। অতএব, পূর্ব হইছে যে 
আম্মদিদৃক্ষা সঞ্চিত বা প্রবল হইরাছিল,সে দিদৃক্ষা আজ বিণিবত্ত 
হইয়াছে । নিরৃতির' কারণ এই যে, এ স্তানটাই ইচ্ছার বা আত্মদিদৃক্ষার 
শেষ সীনা অথবা চরম প্রাস্ত। এ স্থানেই 'আম্মদর্শন পুর্ণ বা পরিসমাপ্ন 
হর, অতঃপর আর কোন জ্ঞাবা থাকে না? সুতা হচ্ছাস্ত থকে না। 
তদ1 ৰিবেকনিন্ৎ কৈবল্য গ্রাগৃনভাবৎ চিত্তম্‌ ॥২৫॥ 
চিত্ত তথন বিবেকনিক্ন হয় এবং কৈবশোর পুর্বলক্ষণ ধারণ করে। ৬ 
অর্থাৎ চিত্ত হতিপুর্ষে প্রকৃতির অশ্তগত ছিল, ভ্রমক্রমেও আত্মার 
'অভিমুপীন হইতে পারিত না। চিত্র মুখ নীট-দিকে অর্থাৎ বাহ- 
বাবহারের দিকেই থাকিত,। যাইত, অন্থর্ধম আম্মার দিকে একবারও 


৮ আপ | রিপা পরশ | পি পলা সি রিল ০০ ৯০০০০ পাত সা জপ আপা পপি লী পে সপ” সত এ সা পা. শপ ৯৯ পত। শী 


(২৪) য হৰ* ভয়োবু দ্ধিপুক্ষষ্েদিপেষণ ক্রেদং পতি অভমন্াদগ্ উতর তত বিজ্ঞাক- 
চিত্ন্বন্পণ্ত ছিষ্কে ব। আন্মপ্াবভাবন! না! লিবরা] ভাধল। লুদ্ধাদেরন্যল্ি্সার পুরুষোষ্হমিতি 
বিশ্ষেদর্শিন আম্ভাবে আকফ়ুতান ধা জানা জিজাসা কেক কত কৃভে বেত্যাদিসপ! স| 
নিকর্ততে ইচ্ছ!র! দ্দবিষয়লান্ছুনদহাহাদিতি ভাবত | 

(২৫) তদ তপ্রিন কালে নিপুন নোগিনশ্চিকু বেবেনশিষ়" দগদগরেদেদো বিবেক: 
ল এব নি আহম্ঘনভুসিবক্ত তত্ুবারিধত কেবঙাপ্রাশ ভাবা কেবল নে প্রাগ আয়োজ বধির 
তত্তথংবিধঞ্চ কৈবল:ফলাবসানকুধন্থমেগখাধা।নরত" ভইভীতার্ধঃ | 


৮০ 


সা তত পেশ পপ 


২০২ পাতগ্ুল-দশনমূ। 


যাইত না» সে সদ! সর্বদা অল্ঞানপথে বিচরণ করিত, শবাম্পশীরি বাহা- 
বিষয়ে ব্যাস্ত ও ভোগরত থাকিত, বিবেকের দিকে আদৌ দৃহি ছিল 
না। সে চিত্ত এক্ষণে যোগপ্রভাবে অন্তঘুর্থ বা বিবেক-নিয় হইয়াছে। 
অর্থাৎ তাহার মুখ ফিরিয়া যাওয়ায় তাহার প্রঞুত্ব অর্থাৎ দর্শনশভ্ভি বা 
গ্রকাশশক্তি এক্ষণে কেবল আম্মাকেই দেখিতেছে বা প্রকাশ করিতেছে। 
আম্মদর্শনের প্রভাবে দে এখন বিবেকপখে আসিয়া ধর্মমেঘ-নামক ধ্যানে 
রত হইয়াছে । শীগ্রই সে প্রোক্তকারণে কৈবল্যফলে পধ্যবসন্ন হইবে। 
তচ্ছিদ্রেন্‌ প্রত্যয়ান্তরাণি সংস্কারেভাঃ ॥ ২৬ ॥ 

তৎকালে, মমাধির অন্তরালে মন্ত্ররালে পূর্বসংস্থ।র প্রভাবে দ্বই একবার অহং 
মম ইত্যাদি বিভিন্ন প্রত্যয় জদ্মিয়া বা উপস্থিত হইয়া থাকে । 

উক্ত উপদেশের দ্বারা এইরূপ বুঝা যাইতেছে বে, ধ্যানরত বা আম্মদর্শনে 
স্থিরচিত্ত হইলেও মধ্যে মধ্যে পৃর্বীসংক্কারের বলে অল্প বা হুক্ষকপ অআহং 
মম (আমি, আমার) ইভাদিবিধ বিকার (চিন্তপরিণাম বা শুক্র চিতবুরি ) 
উতিত্ত হইবে; পরস্ধ সে সময়ে যোগার কর্তবা এই যে, যেমন উখিতত হইবে 
তেমনিই তাহাদিগকে বিলীন করিয়। দিতে হইবে। 

হানমেষাং ক্লেশবছুক্তমূ ॥ ২৭ ॥ 

পূর্বে যে অবিষ্ভাদি-ক্লেশপঞ্চক-বিনাশের উপায় বলা হইয়াছে, সেই 
উপায় অবলগ্বন করিয়া চিণ্ডের সেই অত্যপ্প গ্রচলনকে স্বর্থাৎ সমূদিত লৃক্স- 
বৃত্তিঞলিকে দগ্ধ করিয়া ফেলিবে। একবার যদি পূর্বোক্ত প্রকারে দৃঢ়তর 
বৈরাগা আহরণ করিয্বা চিন্তরকে সংস্কারের সহিত দগ্ধ করা ঘায়,_-অমুখান- 
স্বভাব করিয়া! দওয়া যায়, তাহা হইলে আর তাহাতে অস্থুর অর্থাৎ কোন" 
রূপ পরিণাম বা বিকার জন্সিবে না। ইহা অত্রান্ত সিদ্ধাস্ত। কিছুকাল 
নির্বিকার অবস্থায় থাকিলেই চিত্ত আপনার উতপর্িস্থান প্রকৃতিতে গিয়া 
পর্ধযবসন্ন বা প্রলীন হইবে; হ্তরাং আম্মা তখন স্বতম্ব বা কেবল হইবেন । 


প্রসংখ্যানেইপ্যকুসীদস্ত সর্ব! বিবে কখ্যাতেধশ্বমেঘঃ মমাধিয২৮।, 


সস ৯ লী জপ রস পাশপাশি ৯ শপ শপ অপ আং পপি ০০৯ তি আসিল শি শত পপ পি 


(২৬) তন চ্ছিরেছু অন্তরালে প্রত রাস্তরাশি অং অমেত্যাদবুখানরপাশি তি 
সংজ্ধারেস্তাং প্রাকতনেডা:। 

(২৭) যখা কেশানাঅবগ্াদীনাতিহানং পূর্বধুক্ং তথা সং্কারাণামপি কর্থববাষ্‌ | 

(২৮) তঙানি পরিভ্ঞাব়তে। যোগিনো। যা সন্বপূরুষণভ তাখা জাতে সব্বধিঠাতৃহাস্- 


কৈবল্যপাদঃ ২৫৩ 


প্রসংখ্যান উপদ্থিত হইলে ৪ গিনি তংপ্রতি লুন্ধ না হন, তীহারইটু বিবেক- 
খ্যাতি উপর হর, বিবেকথ্াাতি জন্মিলেই ধন্মমেধ-নামক সমাধি হয়| 

প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক বন্তর স্ব্বপ ধ্যান করিতে করিতে অবল্শষে মুক্তি- 
জনক বিবেক-জ্ঞান অর্থাৎ প্রকৃতি পুকষের পার্থক্যন্তান উদিত ভ্য। অপি, 
ধ্যান প্রভাধে চিন্তসৰ্ নিশ্বল হণয়ার অন্ত এক অধান্তর ফল উপস্থিত হয়। 
সে ফল কি? না-উ্রশ্বধ্য বা ক্ষমতা অর্থাৎ সর্ববিজ্ঞানাদিসামথ্য । সেই 
সানর্ধোর শাস্সীয় নাম গ্রসংখ্যান” । প্রসংখ্যান উপস্থিত দেখিয়া সাধক 
যদি ভাহাতে লুর না হন, না ভুলেন, বরং তাহা যাহাতে না আইসে তাহার 
চেষ্টা বা মন্ত্র করেন, ভাহা ভইলেই তাহার উতৎক৯ বৈরাগা জন্মিবে। 
পূর্বে অন্তান্তি বিযষে তীহাব দুঢ় বৈবাগা ছিল, এক্ষণে আনার তাহার 
প্রসংখানের ( উশ্বধ্যের অর্থাৎ সর্ববিজ্ঞানাদিসানর্ধের ) প্রতিও বৈধাগা 
সিদ্ধ হইল | গ্রসংখ্যানের প্রতি বিরক্ত হওয়াই বৈরাণোর পরা কাঁটা । এই 
কাঠাপ্রাপ্ত বৈরাগ্যই পরবৈরাগ্য অর্থাৎ উতংকুষ্ট বৈরাগ্য । ই স্থানেই 
চিদ্বের সকল বিষয়, সকল কার্য, সকল আকাক্ষা সমাপু হয়। এই 
স্থানে আসিদেই চিন্ত নিরস্তরিতরূপে ধর্দমেঘ-নামক সমাদিতে রত হয়| 
এই উত্ক্র সমাধি, সাধননিচয়ের চরম ফলপ। ইহা একপ্রকাদ যোগী 
অতিরিক্ত শক্তি বা অলৌকিক সামথ্য। ঘোঁণী ইহার দ্ারাই সংলারসনুদদ 
হইতে উত্তীর্ণ হন & ইহবি সঠিত পৃর্ব্বোক্ পু, কষত। ও নিশ পর্খেব কোন 
রূপ সংশরব নাই । ইহা পূর্বোক্ত ভ্িবিধ ধন্মের অঠিবিক্ ধন্য উঠ সোসথা 
বিশেষ বলিয়া ধণ্ম এবং কৈনঙ্গাল বর্ষণ করে বলিয়া মেদ।  দুষ্টটা 
একত্র হইয়া একটী অর্থাৎ ণধশ্মমেরণ এই আখা ধারণ করিগাছে। পর্দুনেঘ 
উদিত ও কিছু কাল স্থারী হইলেই প্রসংখ্যান অর্থাৎ প্রশ্বর্যাজুরাগ নু 
হইয়া মায় সেই জন্যই ইহাকে বৈরাগ্যের উৎকর্ষ বা পা কাঠা বলা 
বায়। যোগী যখন এই ধন্দুমেঘের শুপীতল ছায়া অবলম্বন করেন, তখন 
আর তাহার ভাপ, পাপ, ক্রেশ, কর, বিপাক, , আশর - কিছুই থাকে না। 
বাণ্তরকলা ভং প্রসাধযানদ। ভতন্মিন সতি তত অপি জ্নুসীদগ্ত কুৎপিতেনু বিনয়ের শীগভীতি 


কুসীদে! রাগন্ত তরি তত সর্বপ। নব্বাস্বন। নর্বপ্রকারিকা বা বিবেক তি, জাতে । তিশ্মাঙ্চি 
ধর্থমেঘদ'ভড; সমাধি তবতি । স খু বন্ধ হপ্রকুতুবত টকললাফিলা যেহত দিপিতীতি ধঙ্দনৈর) | 


২৩৪ , পাতঞ্জলদর্শনমৃ। 


/ 


কোন যঞ্ রাই থাকে না, কোন কামনাই থাকে না। তখন তিনি পুর্ণকাম, 
পূর্ণতৃপ্ত ও পূর্ণতা প্রান্ত হন। 
ততঃ র্লেশকর্ম্মাবিনিবৃত্তিঃ ॥ ২৯ ॥ 

তাহা হইতে অর্থাৎ ধর্মমেঘ সমাধির ছারাই পূর্বোক্ধ অবিদ্ভাদি ক্রেশ ও 
গুভাগুভ কর্প দগ্ধ হইয়া যায়। 

ধর্মমেঘ উদিত হইবাদাত্র চিত্তের সমস্ত অক্ঞান, সমন্ত কালুযা, সমন্তড দোষ, 
সমস্ত অশক্তি ও সমন্ত মালিন্য বিদূরিত হুইয়া হায়। ক্লেশের মৃলম্বরূপ পূর্বোক্ত 
অবিষ্তাদিপঞ্চকের বা মালিনের. এবং অশক্তির বা আমক্তির £সমুদায় মূল 
উদ্মলিত হইয়া যায়। 


তদা সর্বাবরণাপেতস্থ জ্ঞানস্তানস্ত্যাৎ জ্ঞেয়মল্পম্‌ ॥ ৩০ ॥ 

সেই সময়ে জ্ঞানের বা বুদ্ধিত্বের কোনপ্রকার আবরণ থাকে না। 
লা থাকার, জানের বা বু" এালোস্ক অনন্ত হইয়া পড়ে; সুতরাং তখন জ্ঞে় 
সকল অল্প হয়া -ধিড়7 অর্থাৎ যোগী তখন সহজেই*নপর্বস্থ হন। ইহার 
তাপ এইরূপ £-_ 

 প্রকাশন্বতীব চিত্তের অবিষ্ঠা বা অক্ঞানারদি আবরণ নট হইলে সে তখন 
আপন স্বতাঁবে অর্থাৎ পরিপূর্ণ প্রকাশস্বরূপে প্রতিষঠিত হয়। সুতরাং তখন 
চেতন অচেতন মমস্ত বস্তই তাহাতে দুই বা প্রকাশিত হইতে থাকে । অর্থাৎ 
তাদৃশ যোগী তখন বিনা ক্লেশেই অর্থাং সহজেই যডিংশতি তহের যথাযথ ব্ধপ 
প্রত্যক্গ করত পরিভূপু হন। 


কৃতাধানাৎ পরিণামক্রমসমাপ্তিগুণানাম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
গুগ সকল কৃতী বা কৃতকাধা হইলে অর্থাৎ পুরুষ কতক গুণ নকলের 
কাধাকলাপ পপি হইলে তাহার পরিণামক্রম স্বাগত হইয়া! যার। এ কথার 
অভিগ্রায় এইকজপ £--- 


(৯) ডঙঃ ভন চমেঘাৎ কেশানাং পুর্বাক্ানাং কন্ধপাঞ পৃবেবাজানাং বিনিবৃত্তিষবতি। 

(৬) তা তন্ন কালে। আব্রিয়তে চিন্তমেভিরিতাবরণানি ক্রেশাদয়গ্ডেতোহপেতন্ধ 
ভগ্িরহিতঙ জানস্ত বুদ্ধালোকল্ শরাগনপ্রতিমন্ত আনন্তযাৎ অনবচ্ছেদাৎ জগ: চেশ্তনা- 
চেতনা ছক: সর্বদ্‌ জং গ্ণনাস্পদমের ভবতি। অনভ্রেশেনৈর সক: জেয জানাভীতাখ: | 

(৩১) হৃতে। বিপানিকো ভোগাপবটীজক্ষণঃ পুরুষার্থে। যৈং তে কৃতার্ধ। গুপাঃ তেযাং পরি 











কৈবল্যপাদঃ। * ২০৫ 


যোনী যখন ধন্দমমেঘ সমাধি অবলম্বন করিয়া গুণ ও গুণপিকাদ্ব-নিবহছের 
ষথার্থ তথ্য প্রত্যক্ষ করেন, তখন আর তাহার গ্রুতি প্রকৃতির কোন 
প্রয়োজনই থাকে না। তৎপ্রতি প্রক্কতির সকল প্রয়োপ্নই সমাণ 
হইয়া ফায়। চুতরাং প্রকৃতি তখন সে সাধককে ভূলাইতে বা গ্রলোতিত 
রুরিতে পারেন না। কোন ক্রমেই তিনি আর তাহারে আপনার পরিণাম- 
ক্রম দেখাইতে পারেন না। অর্থাৎ যোগী তখন আত্মজ্যোতিঃ বাতীভ অন্য 
কিছুই দেখিতে পাল ন1। 


ক্ষণপ্রতিযোগী পরিণামাপরাস্তনিগ্রণহাঃ ক্রমঃ ॥ ৩২ 


সৃক্ষতম কালের নাম ক্ষণ। তাহার পরে যে তৎসদৃশ অন্ত এক পৃ 
কাল আইলে, নেই শুষ্মকাল তাহার প্রতিযোগী অর্থাৎ নিকূপক। তদ্রুপ 
ক্ষণপরম্পরার পরিণাম ও পারণামী অনুভ্ভত হওয়ায় তৎসযুদাষের সঙ্গলন 
বুদ্ধিতে স্থিরীকৃত হয়। পরে সেই বুদ্ধির দ্বারা পূর্বোক্ত ক্রমপরিপাটা জান! 
যায়। কথাগুলির হ্ার্থ এই £-- 

প্রকৃতি ৪ প্রাকৃতিক বন্ধনাত্রেই যে ক্ষণপরিণামী,__ প্রকৃতি ও গ্রারতিক 
বস্মাত্রেই ষে প্রতিক্ষণেই অল্প কিছু পরিণত বা অবস্থান্তরিত হয়,--ম্রক্ষিত 
বস্তাদির জীর্ণতা দেখিলেই তাহা সপ্রমাণ হইবে । লৃক্কাতর কগবিশেষের গ্রাতি- 
যোগী অর্থাৎ নিরূপুক তদপেক্ষা স্থল কাল। অভিপ্রায় এই খে, একক্ষণের পর 
অন্তক্ষণ,_এতন্রপ ক্রমেই কালের সুলতা ও অগ্নভবগম্যতা সিদ্ধ হয়। আন 
এক ক্ষণের পর গার এক ক্ষণ, এবংক্রমে অদংখ্য কগণ অতীত হইলে যেমন 
সেই সমগ্রিভৃত কালটী অন্তভবযোগা ভয়, হেমনি, “সই অসংখা জণের গ্রতোক 
ক্ষণে ড্রব্যেরও অল্প অল্প পরিণাম হইয়াছিল,_-ইহাও অনুমিত বাস্থিরীরৃত 


পাহক্রমত হ্টাবানুলোদ্যেন প্রলয়ে শ্রাতিলোম্যন চ বঙ্ষামাপরাপন্থশ্ত সমাপ্রিভবতীতি শেবঃ। 

(৩২) পূর্ধোক্তক্রশন্্ার্গনাহ ক্ষপেতি। ক্ষপপ্রতিযোগী কম উতি শপনিকিশত। 
ক্ষণয়োত পৌর্বাপধাং ক্রম ইতি তলক্ষণষ্‌ | ক্ষণৌ প্রতিযোগির্নী নিজপকৌ বত স ক্ষণ পতি- 
যোগী । এবং ক্ষপিকপরিপামক্রমে। জেেয়ঃ| অত্র প্রসাণমাহ পরেতি। হেতুগভিতবিশেষপ- 
মিদম্‌। অয্রমর্থ:হনূদি পিশুঘটকপালদুর্ণকণ/নাং প্রত্াক্ষপরিণাম!নাং পুর্দাদ! পিখঃ 
অপরাত্ত: কখ; ইতি পূর্বেবোগিরাবধিগ্রহণেন ক্সো। নিশ্চিত গাহ! ভবতি। পিগানগ্তর'ং খট 


২০১ * _ পাতগ্রল-দরশনিঘ্‌। 


হয়। কুশুলস্থিত ধান্তকে ১* বৎসর পরে হম্তমন্দিত করিলে তাহা মহজে চূর্ণ 

হইয়। যায়। সেই চুর্ণনযোগা-পরিণামটা এক ক্ষণে অথবা এক দিনে 

হয় নাই? উপ্রিখিত ১* বৎসরেই হইয়াছে । অতএব, সেই ১* বৎসরকে 

বিভ্চগ করিয়া ক্ষণ কর, এবং তাদশ পরিণামকেও কল্পনার দ্বারা বিভাগ 

করিয়া তাহার হুক্সতা বা অল্পতা অনুমান কর। এরূপ করিলেই প্রতোক 

প্রাকৃতিক দ্রব্যের ক্ষণপরিণামিতা অনুতবগম্য হইবে। এক্ষণে কৈবল্য কি? 
ও তাহা কখন্‌ হয় ? তাহা বলা যাইতেছে ।- 


পুরুমাথথশূন্যানাং গুণানাং প্রতিপ্রসবঃ কৈবল্যৎ 
স্বরনপপ্রতিষ্ঠা বা চিতিশক্তেরিতি ॥ ৩৩ ॥ 


গুণ অর্থাৎ প্ররুতি দেবী যখন পুরুষাথহাগিনী হন--অর্থাৎ যখন ঠিনি 
আর পুরুষের বা আত্মার সন্নিধানে মহৎ ও অহঙ্কারাদিবূপে পরিণত! হন 
না--পুরুষকে বা চিংশ্বরূপ আম্মাকে কোনপ্রকার আত্মবিক্ৃতি দেখাইতে 
পারেন না_পুরুষ যখন কেবল অথাৎ _নিগুণ হন। আরও বিশদ কথা--যখন 
আর. 5৬ 15 ও" প্রাকৃতিক বিকার আত্মতষ্টে প্রদীপ্ত হয় না--আয্মাহে 
নন কোনপ্রকার প্রক্কতি ও প্রাকৃতিক ভ্রবা প্রতিবিস্বিত না হয়_ 
আত্মা যখন চৈতত্যমাত্রে প্রতিষ্ঠিত থাকেন, বিকার দশন হয় না; ধ্ররূপে 
নির্বিকার বা কেবল হুওয়াকেই কৈবল্য ও মোক্ষ বলে। 


চা 02 ০০০০০ ০০ চপ সা জিও আপ জা লাধ পা লাস পপি 





পর পপ 





লি গজ শর আপ পনি জাজ শী? ০ সস ০১ নাও বদ $ ৯ এস 


ইডি মোহন প্রতাক্ষ এব। কচিচ্চ হুরক্ষিতবন্্রাদ পুরা তাগর্শদেন টিন 
সায়া ক্ষণে ক্ষণে পুরাহণভায়াঃ সুক্যতম- 'শগ্রতর-হৃক্-সুল-সুলতর-নুলতনতেন জায়মানায়। 
তেদং জঞান্ব। নবন্ধানস্রং শৃঙ্মতমপুরা তনত। তদন্ত: শৃপ্তরপুরাণতেতি ফমোহমুসের; | 
(৬৬) পুরুযাধশৃন্ত!নাং সমাপ্তভোগাপবর্গাণাং গুণানাং বঃ প্রতিপ্রমবং প্রতিলোম- 
পরিশামন্তন্ত সমাস্তৌ বিকারানুদ্কনং। বন্দি বা চিতিশক্জে 'তিনারপ্যনিবৃতৌ শ্বরপ্রতি্া 
য়গমাত্রেণবস্থীনং বৃদ্ধযানর্থেনাত্যন্তিকবিয়োর্ধ ইতি তাবৎ তং কৈবল্যমিতুযু্তাতে। 
আঙীরং ক্রম:-বুখীনসমাধিপরবৈরাগাস'ক্ষার! মনসি লীয়স্বে। ষনশ্চাইশ্িভায!ম। সা 
চম্কতি| তচ্চ গুণেহিতি। হাত্রে ইতিশব্ঃ শান্তরসমাপ্তয ব21 | 


ইতি ব্টকালীবরবেদন্তবাণীশকৃতপাতব্রলহ্তবৃত্তিঃ মমাণু!। 


পরিশিষ্টঃ। 


যোগশাস্ের অনেক গ্রন্থ ছিল এবং এখনও আছে। ভত্মাধ্যে পহঞ্ণির 
গ্রন্থখানি যুক্তিপুর্ণ বলিয়! উত্তম; সেই জন্তই আমি তাহার যথামাঠ 
অনুবাদ করিলাম। বীহারা যোগশাস্্-সন্বন্ধী গ্রন্থের অনুসন্ধান কেন, 
তাহাদের জন্ত নিয়ে একটি তালিকা প্রদ্ড হইল। 

যোগন্াাঙ্কর (১), সাখাযোগসার (২), ফোগটিন্তামণি (৩), পার- 
দেশর তত্র (৪), শিবযোগ (€ ), হঠর্দীপিকা (৮), ঈশ্বরপ্রোজ (5), 
যোগবীজ্ত (৮), দত্তাতেয়সংহিতা (৯), হঠযোগ (১০), স্বাগুসংহিতা (১৯), 
পাতজজলস্থত্র (১২), যোগিষাজ্ঞবর্্ীয় (১৩), বাশি্যোগ 0১৪), 
গোরক্ষংহিতা (১৪), পবনযোগ-সংগ্রহ (১৬), যোগসার (১৭), অমৃষ্- 
সিদ্ধি (১৮), জেগীধবা-সংহিতা (১৯), ব্যাসোক্তিবোগমুঞ্ধি (২), 
বামুসংহিতা (২১) লক্্ীযোগপরায়ণ (২২), যাজ্ঞবঙ্কালীতা (২৩), 
আগ্মগীতা (২৪), যোগরসারন (২৫)। এভন প্রভোক পুরাণে ও 
উপপুবাণে যোগসম্বন্ধে উপদেশ আছে। এই সকল গ্রঞ্থে যোগসংক্রাস্ত 
অনেক গুহ কণা 'আছে। দুঃখের বিষয় এই যে, এই শারের কাধ্যোপদেই। 
গুরু এক্ষণে অতীব বিরল। 


অধিকারিভেদে নিদ্ধিলাভের কালের তারতম্য | 


শবেী হওয়া বা যোগে দিদ্ধি লাভ করা, অনেকটা শারীরিক ও 
মানসিক অবস্থার উপর নির্ভর করে। শরীর ও মন, সকলের সমান নহ্ছে। 
অর্থাৎ যোখযোগ্য-শকিসম্পন্তধ নহে । সেই কারণে সকলে ইচ্ছাসন্তবেও 
যোগী হইতে পারেন না। ফল, যোগার হইলে তাহা এককালে নিক্ষল 
হইবার নহে । দৈহিক ও আন্তরিক ক্ষমতা শনুন্রারে কেহ বা অননকলে, 
কেহ বা অধিক কালে, কেহ বা অতি দীর্ঘকালে যোগফল দেখিতে পান। 
এই সন্যটী হুহাষোগী প্তঞ্জলি শ্বুতযোগহতে মুভ) মধ্য ও অধিমার 
শক্দের দ্বারা বুকাইয়! দিক্সাছেন। তিনি বলিরাছেন, মৃুদ্ধ অধিকারী দীর্ঘ- 
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কালে, ষধ্যমাধিকারী তদপেক্ষা অগ্নকালে, এবং অধিমাত্র বাঁ উত্তমাধিকারী 
অতি অল্প কালে সমস্ত যোগাধিকার আয়ত্ত করিতে পারেন । অম্ৃতপিদ্ধি- 
নামক গ্রস্ঠে এই বিষয়টা অতি পরিষ্াএূপে বুধান আছে । যথা £ 


“ব্যাঁধিত দুর্বল! বৃদ্ধা নিঃসত্ব। গৃহবাসিনঃ | 
মন্দোৎসাহ] মন্দবীর্ধয জ্ঞাতব্য ম্বদবোনরাঃ ॥ 
এষাং দ্বাদশভিবর্ষৈ-রেকাবস্থা ন সিধ্যতি ॥ 
নাতিপ্রৌঢ়াঃ সমাভ্যাসাঃ সবীর্ধযাঃ সমবুদ্ধয়ঃ | 
মধাস্থা যোগমার্গেষু তথা মধ্যমযোগতঃ ॥ 
মধ্যোৎসাহ মধ্যরাগ! জ্ঞাতব্য মধ্যবিক্রমাঃ| 
অঞ্টভিবর্কৈরেধা-মেকাবস্থা প্রসিধ্যতি ॥ 
বীর্যবস্তঃ ক্মাবন্তোমহোত্সাহা মহাশয়াঃ | 
স্বস্থানসংস্থিতাঃ ম্বন্থা ভবেয়ুঃ স্থিরবুদ্ধয়ঃ ॥ 
সাক্ষরাশ্চ সদাভ্যানাঃ সদসগকারসংযুতাঃ। 
জ্ঞাতব্যাঃ পৃণ্যকম্মাণোহাধিমানত্রা হি যোগিনঃ | 
একা বস্থাবিমাত্রাণাং ষড়ভি উর্বর্ষৈঃ প্রসিধ্যতি ॥ 
মহাঁবলা মহাকায়া মহাবীর্ধ্যা মহাগুণাঃ। 
মহোৎত্সাহা মহাশাস্তা মহাকারুণিকা নরাঁঃ ॥ 
সর্বশাস্ত্রকৃতাভ্যাসাঁঃ সর্বলক্ষণমংযুতাঃ। 
সর্ববাঙ্গনদৃশাকারাঃ সর্ববব্যাধিবিবর্জিতাঃ ॥ 
রূপযৌবনসম্পন্া নির্ব্বিকার! নরোত্তমাই | 
নিশ্মলাশ্চ নিরাতস্কা নিবিস্বাশ্চ নিরাকুলাঃ ॥ 
জন্মাস্তরকৃতভাভ্যাসা গোব্রবন্তোমহাশয়াঃ | 
তারযন্তি চ সত্বানি তরস্তি স্বয়মেব 5 ॥ 
আধমাত্রতয়! সত্তা জ্ঞাতব্যাই সর্বলক্ষণাঃ | 
ত্রিভিঃ সংবহ্ুসরৈরেষামেকা বস্থা। প্রসিধ্যতি ॥ 


যাহারা সদাসর্বাদা ব্যাধিগ্রস্ত হয়, যাহারা বৃদ্ধ হইয়াছে, যুবাকালেও 
যাহারা হু্ব, যাহীদের স্ব অন অর্থাৎ ক্লেশ সন্থ করিবার শক্তি নাই বা অল্প, 
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কিংবা যাছানের মানসিক তেজ নাই, যাহার! গৃভবাসী অর্থাৎ যাহারা গুহ ছাড়িয়। 
পুণাস্থানে থাকিতে পারে না,-বাহারা সেইমমতদিতে বিজড়িত, -যাহাদের 
উৎসাহ অন, যাহার। ক্লাবতুপা নিরুংসাহী _+তাহারা যোগ-সম্পত্বির মু 
অধিকারী। এপ মনুষ্য সম্পূর্ণ জ্বাদশ বংসরেও কোন একটা যোগাধস্থা লাভ 
করিতে পারে কিনা সন্দেহ | 

যাহার! "তিপ্রৌড নহে, যারা নিয়শিতদ্রপে যোগাভ্যান করে, যাহাদের 
বীর্ধ্য (উৎসাহ বা অর্দাবসায ) আছে, যাাদের বৃদ্ধিবস্ত সমান ( অথা তীব্বও 
নহে, মুদও নহে, পরিদ্ধারও নভে, মপিন ও নহে ), সাহাবা যোগ-পথের মধ্যগ্থান 
পর্যন্ত অধিকার করিতে পারিগ়াছে, যাহাদের উত্সাহ মধাম, মাহাদের রাগ 
অর্থাং সংসারাসঞ্কি অধিক নাত, গন্ধপ বাক্কিরাই মধামাধিকার্ধী। একবপ 
মধামাধিকারী ব্যক্তি ৮ বত্মর পরিশ্রম করিলে যোগের একতম অবস্থা আয়ত্ত ব 
সিদ্ধ করিতে পারে। 

যাহারা বীধ্যবান্‌ (অর্থাৎ যাহাদের শারীরিক মানসিক বল বা দৃঢ়তা অধিক), 
যাহাদের শক্তিসম্পর্নর উতৎ্কট উৎসাহ আছে, যাহারা ক্ষমাশীল, যাহাদের আশয় 
অর্থাৎ মনের অভিপ্রায় অতিপবিত ও অতি মহান্‌, যাহারা একস্থানে নিশ্চল বা 
হুন্থির থাকিতে পারে, যাহাদের দেহ অরোগী ও মনও সুস্থ, যাহারা স্টিরবুদ্ধি, 
যাহাদের শাপ্রজ্ঞান আছে, যাহারা সরাসর্বাদা শান্বাভ্যামে রহ, বাচাদের শান্সের 
ও শাস্ত্রো্ত ফলের, প্রতি আদর, শ্রদ্ধা ৪ বিশ্বাস মাছে, এন্ধপ পুণাশীল 
ব্যক্তিকে আমাত্র অধিকারী বণিয়; জানিবে। এই অধিমাত্র অধিকারী 
৬ বংসরের মধ্যে কোন এক পিদ্ধ-অব্। লাভ কগ্িতে পানে। 

যাহাদের প্রতৃত বল আছে, বাহাদের অঙ্গপ্রহাজ হু) ধাহাদের 
মানপিক অধ্যবসায় অভিতীক্ষ বা তীব্র, বাহাদের খুণগ্রাম অতিপ্রবল, 
ধাহাদের উতনাহ অত্যন্ত অধিক, যাহার] অতান্ত শাপ্ত। যাহাদের করুণ! 
বা উপচিকীর্ধা গ্রভৃতি সদগুণ সার্বাভৌমিক অর্থাৎ মকল সময়ে 'ও সকল 
অবস্থায় সুস্থির থাকে, ধাহারা প্রতিক্ষণেই বায গু;ভচ্ছাকে “কলের 
সত হউক” এনভদ্রপে উদ্বোধিত করিয়া থাকেন, ধাারা সমুদয় যোগশাস্ 
অভ্যাস করিয়াছেন, ধাহারা লক্ষণসম্পত্র, বাহার! মদাঙগ অথাৎ মোগামনা- 
দির উপযুক্ত আকার-সম্পক্ন, ধাহাদের কোনপ্্রকার ব্যাধি নাই, কিছুতেই 
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ঘাহাদের চিত্ত বিকৃত হয় না, রূপ আছে ও যৌবনও আছে, যাহাদের অগ্তরে ও 
বাহিরে কোনরূপ মালিস্ত নাই (সরল ও হ্শ্বভাব ), কিছুতেই ফাহারা ভীত 
হন না, বাধীবিস্ব যাহার্দিগকে অভিভূত করিতে পারে না, কিছুতেই যাহার! 
ব্যাকুল হন না, যাহারা যোগীর কুলে, বিদ্বানের ব! সিদ্ধপুরুষের বংশে জন্ম গ্রহণ 
করিয়াছেন, বুঝিতে ভ্বইবে, তাদৃশ মহাশয় বাক্তিরাই পুর্বজ্ন্মে যোগী ছিলেন, 
ফোগাভ্যাদ করিয়াছিলেন, ইহজন্মে তীঙ্াারাই 'অধিমাত্রতর অধিকারী হইয়া 
প্রাদ্ভ'ত হইয়াছেন । এরূপ অপিমাত্রহর অধিকারী ৩ বৎসরের মধোই নিশ্চিত 
কোন এক যোগাবস্থা লাভ করিতে পারেন, এবং এই মহাপুরুষেরাই অন্তকে ও 
আপনাকে উদ্ধার করিতে সমর্থ । 


যোগাভ্যাসের উপযুক্ত স্থানাদি। 
গৃহে থাকিয়! গ্রথমত: গুরুর নিকট যোগনংক্রান্ত উপদেশ গ্রহণ করিবে এবং 

সঙ্গে সঙ্গে অনুষ্ঠান করিতেও শিখিবে। পাতঙ্জল দর্শনের সাধনপাদে যে সকল 
সদগুণের উল্লেখ আছে, সেই সকল সদ্খুণ ক্রমে ক্রমে আয়ন্ত করিবে। ধখন 
দেখিবে, শরীর ও মন প্রায় নির্দোষ হইয়াছে, অনুষ্ঠেয় সকল আয়ম্ত হইয়াছে, 
তখন গুহপরিত্যাগ করিয়া কোন এক গুভন্বানে অবস্থানপৃর্বক প্রাণায়াম, 
ধ্যান, ধারণ। ও সমাধি অভ্যাসে নিষুক্ত হইবে । এই বিধিটা বাশিষ্ঠযোগ ও 
যাজ্জবন্তীয় যোগসংহিতা,-_এই ছুই গ্রন্থে বিস্পষ্ট বিধানে উক্ত হইয়াছে। 
যথা. 

“কৃতবিদ্যোজিতক্রোধঃ সত্যধন্মপরায়ণঃ। 

গুরুশুশ্রষণরতঃ পিতৃমা তৃপরায়ণঃ ॥ 

স্বাশ্রমস্থঃ সদাচারোবিদ্বত্তিশ্চ স্রশিক্ষিতঃ | 

যমাদিগুণসম্পন্নঃ সর্বসঙ্গবিবর্জ্জিতঃ ॥ 

শুভদেশং ততোগত্বা ফলয়ুলোদকাম্থিতম্‌ । 

তত্রন্থে চ শুচৌ দেশে নদ্যাং বা কাননে পবা ॥ 

শোভন মঠং কৃত্বা সর্ব্রক্ষাসমন্থিতম্‌। 

ত্রিকালন্নানসংযুকঃ শুচিভূত্বা লমাহিতঃ ॥ 


পরিশিষ্টঃ। ২১১ 


মন্ত্তস্ততনুধারঃ সিতভম্মধরঃ সদ1। - 

মৃদ্ধাননোপাঁর কুশান্‌ সমাস্তীধ্য তখাহজিনম্‌ ॥ , 

ইষ্টদেবং গুরুং নত্বা তত আরুহা চাঁসনমূ । 

উদভ্ুখঃ প্রা্থুখোবা জিতাসনগতঃ স্বয়মূ ॥ 

সমগ্রীবশিরঃকায়ঃ সংযতাস্তঃ স্থনিশ্চলঃ। 

নাসাগ্রদুক সমাসীনো বথোক্তং যোগমভামেৎ ॥?, 

প্রথমে বিদ্যাত্যাস, অনন্ভর ক্লোধজর়, তৎসঙ্গে সহানিষ্ঠ হওয়া, তৎসঙ্গে 
গুরুসেবায় রত হওয়া ও পিতা মাতার প্রতি ভক্তি শ্রদ্ধা করা অতীপ কর্ডবা। 
(শ্রদ্ধাভন্তি লঠকারে শুক্ুসেবাক় ও পিডমাতসেবার রত খাঁকিলে ভঞ্িবৃত্তি 
গ্রবলা ও দৃঢ়া হয়। তদ্দারা যোগশিক্ষার বিশেষ উপকার হয়)। এই সময়ে 
গৃহাশ্রমে থাঁকিবেক এবং সদ[চারপরামণ ইইবেক। আচারশিষ্ঠ থাকিয়া 
জ্তানীর কিংবা মোগীর নিকট সুশিক্ষিত হইবেক। যোগের উপকান্রক 
যমনিয়মাদি গুণ সকল আয়ন্ব করা কর্তবা এবং সংসারাসক্তি ও লোকপঙ্গ 
পরিত্যাগ করা বিধেয়। ইহার কিছুকাল পরে কোন এক ফলমূল দিসম্পর 
স্থভিক্ষ ও :নিরুপদ্রব স্থানে গমন করা আবহ্াক। পরে তরন্ব কোন এক 
শুচি বা পবিত্র স্থানে অথবা নর্দীসম্মীপন্ত বা অরণান্তর্গত মনোরম প্রদেশে, 
মনব্প্তিকর মঠ (বাস-কুটীর ) প্রন্তঃ করিবেক। তাদৃশ স্কানে অবস্থান 
করত ব্রিকালগ্গারী, গুচিন্বভাব, একচিপ্, ধীরপ্রক্তি ও শেভভরধারী 
ও যোগামনোপবিইট হইয়া ধোগাল্যান করিবেক | 'কুশ কিতবা যুগচন্দ বিশ্ব 
করিগা তুপরি কোন এক 'মাসন বদ্ধ বরিরা (সিচ্কাসন অগবা পল্মাসন ) 
উপধি্ট হইবেক । প্রথমে ইছ্-দেবতাকে 'ও গুরুকে প্রণাম করিয়া পূর্ববাভিমুখে 
কিংবা উত্তরাভিমুগে সমগ্রীবশিরঃকায় হইয়া (গ্রীবা, মস্তক ও দেহমনটি 
ঠিক সমান রাখিতে হইবেক, যেন নহ আনত অথবা তির্থাক-নত অর্থাৎ বক্র 
ন! হয়) আস্ত সংবৃত (মুখ বিবৃত না পাকে ) এবং, শরীর নিশ্চল রাখিবেক | 
দৃষ্টি যেন মনের সহিত নাসাগ্রে বন্ধ থাকে | এরূপ ভাখে উপবিই হহরা 
প্রাণায়াম, ধ্যান,ও ধারণাদি অভ্যাস করিবেক । 
বোগচিন্তামণি গ্রন্থের বিধান-অনুসারে অখ্ে কোমল কুশ, তপতি মুগ 


২১২  পাতগ্রল-দর্শনমূ। 


চর্ম, তাহার উপর বস্থা আচ্চাদন,_এতজপ আসনে উপবিষ্ট হইয়া যোগাভ্যাস 
কর! উচিত । রা 

অন্ক এক যোগী বলেন, ষোগ সাধনার জন্য নদীতীর, কানন, কি পর্বতগুহা 
আশ্রয় করিতে ভইবে, এমন কোন নিয়ম নাই। মনের অনুকূল নিরুপদ্রব 
স্থান পাইলেই তথায় থাকিয়। যোগাল্যাস কর! যাইতে পারে। পরাত্রিশেষে 
নিশীথে বা সন্ধায়োরচয়োরপি'” ইত্যানি প্রকার উপদেশবাকা পাকানস প্রাতঃকাল 
ও সারংকাল প্রাণাক্ামের এবং রাত্রিশেষ ও মধ্যরাত ধ্যানের অত্যুর্তম কাল 
বলিয়া স্থিরীরৃত হয়। বস্বতঃ রূপ সময়েই মনের প্রসরতা ও শারীরিক সৃস্থতা 
অধিক পরিমাণে থাকে। এ সম্বন্ধে দ্বওসংহিতা গ্রন্থে কিছু বিশেষ বিধান 
দৃষ্ট হয়। যখা-_ 


আদে। স্থানং ততঃ কালো-মিতাহারস্ততঃ পরম্‌ । 
নাড়ীশুদ্ধিঞ্চ তৎপশ্চাৎ তম্মাভ্রীণি বিবর্জয়েহ ॥ 
দুরদেশে তথারণ্যে রাজধানৌ জনান্তিকে। 
যোগারস্তং ন কুব্বীত কৃতে চ সিদ্ধিহা 'ভবেৎ ॥ 
অবিশ্বাসং দূরদেশে হারণ্যে ভক্্যবিতম্‌ | 
লোকারণ্যে প্রকাশশ্চ তশ্মাভ্রীণি বিবর্ময়েহ ॥ 
হদেশে ধান্মিকে রাজ্যে স্থভিক্ষে নিরুপদ্রবে | 
তাত্রৈকং কুটিরং কৃত্বা প্রাচীরৈঃ প-রবেউয়েহ ॥ 
নাত্যুচ্চের্নাতিহুন্বঞ্চ কুটারং কীটবজিতমূ । 
সম্যগৃগোময়লিগ্তঞ্ণ কুডারম্ধ, বিবছিতম্‌ ॥ 

এবং স্থানেষু গুপ্ডেষু যোগাভ্যাসং সমাচরেৎ। 
হেমন্ডে শিশিরে গ্রীষ্মে বর্ধায়াঞ্চ খতে। তথ! ॥ 
যোগারুস্তং ন কুব্বাত কৃতে চ যোগহা৷ ভবেৎ &, 


প্রথমে স্থান, তৎপরে ক্কাল, অনস্ত্র মিতাহার, সর্বশেষে নাড়ীপুকি ও 
প্রীণায়াম শিক্ষা করিতে হয়। সেই জন্ত পশ্চাদুক্ত স্থানত্রয় অবস্ত তাজা । 
যোগাভ্যাসসংক্রান্ত নিষিদ্ধ স্থানগুলি প্রকাশ করিয়া বলিতেছেন ।-_দূরদেশ 
ঘর্থাৎ গুরুর বমতিস্কান কইতে দূর। অরণ্য অর্থাৎ ভক্ষাবিহীন স্থান। রাঙ্গ- 
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ধানী ও জনতাপুণ স্থান। এমন সকল স্থানে থাকিয়া! যোগাভ্যাদ করা 
বিধেয় নহে। করিলে পিদ্ধি দূরে থাকুক, বি ঘটিতে পারে। দূর- 
দেশে যোগশিক্ষ! আরম্ভ করিলে অবিশ্বাস ( সংশয় ) জন্মিতে পারে ।” অরণ্যে 
গিয়া যোগারস্ত করিলে ভক্ষা অভাবে বিশ্ব হইতে পারে। জনতাপুণ স্থানে 
বোগারস্ত কৰিলে প্রকাশ হইতে পারে, প্রকাশ হইলে বিবিধ বিদ্ম জন্দিতে 
পারে। স্থতরাং এ এ স্থান পরিত্যাগ করিয়া ফোন এক মনোরম প্রদেশে, 
ধাশ্মিকরাজ্ো, স্ভিক্ষ অর্থাৎ দ্বে স্থানে সহজে ভক্ষা লাভ হয় অথচ কোন 
উপদ্রব-সম্ভাবনা নাই, এন্সপ স্থানে গিয়া প্রাচীরবেষ্টিত মধ/মাকার একটী 
কুটার নিশ্মাণ করিবেক। সে স্থান পরিষ্কত ও গোময়লপ থাকিবেক এবং 
তাহার দেওয়ালে অথবা বেড়ায় ছিদ্র থাকিবেক না। তদ্ধপ গুপ্ুশ্থানে 
থাকিয়া, যোগাভ্যাল করিলে শীন্ব সিদ্ধিলাভ করা যাযর়। হেমন্ত, শিশির, 
গ্রীত্ঘ ও বর্ষা খহুভে যোগারস্ত করা বিধে নতে। তাহার কারণ এই ফে, 
এ সকল ধাডুতে যোগারস্ভ করিলে রোগ হইবার সম্ভাবনা থাকে । 
প্রাণায়াম-শিক্ষার্থার প্রতি উপদেশ । 
মূলগ্রন্থে প্রাণায়াম বা 'গ্লাণশিলটী বুঝান হইয়াছে | এক্ষণে তৎসংক্ষাস্থ 
আরও কতিপয় কথা বল! আবশ্ঠক খিবেচনায় এই অংশ লিখিত হইলে । 
এক্রমেণ সেবামানোহসৌ নয়তে যত্র চেচ্ছতি। 
প্রাণায়ামেন দিদ্ধেন সর্ববব্যাধিক্ষয়োভবেছ ॥ 
অযুক্তাভ্যানযোগেন সর্ববব্যাধিসনুদ্ভনঃ | 
হিকা শ্বাসশ্চ কাসম্চ শিরঃকর্ণাফিবেদনাঃ |. 
ভবস্তি বিবিধ! রোগাঃ পবনব্য ব্যতিক্রমাত ॥ 
অর্থ এই যে, শুরুস্লিধানে থাকিয়া শান্্রবিধান অবলম্বণপূর্ববক সাব" 
ধানতার সহিত অল্পে অল্পে প্রাণায়াম শিক্ষা! করিলে ক্রষে তাহ! অভ্স্ত 
হয়। তখন ষথা ইচ্ছা তথায় থাকিয়া প্রাণ পরিচালন কপ! যাইতে পারে। 
* প্রাণায়াম সুসিদ্ধ হইলে কোন ব্যাধিই থাকে না। “কিন্তু অযথা বা জনিরমে 
অভ্যাস করিতে গেলে সকলপ্রকার রোগ হয়। বায়ুর বাতিক্রম ভইলে 
হি, শ্বাল, কাস, শিরঃপীড়া, কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ এবং মন্ঠান্ত উৎকট 
রোগ হইয়া থাকে । শাস্্রকারগণ বলিয়াছেন -_ 
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' স্বযুস্তঞ্চ তাজেদ্‌ বায়ুৎ স্বযুক্তং পূরয়েৎ হবীঃ | 
,যুজ্তং যুক্তঞ্চ বন্ীয়াদিখং সিধ্যতি যোগবিৎ ॥ 
হঠান্িরদ্ধঃ প্রাণোহয়ং রোমকুপেষু নিঃদরেৎ। 
দেহং বিদারয়ত্যেষ কুষ্ঠাদীন্‌ জনয়ত্যপি ॥ 
ততঃ প্রত্যাপিতয্যোহসো৷ ক্রমেণারণ্যহস্তিবৎ | 
বন্যোগজোগজ্জারিব? ক্রমেণ বশ্থাতামিয়াৎ ॥” 


ত্যাগের সময় অর্থাৎ রেচক-কালে, উপযুক্ষরূপে বাস্তু পরিতাগ করিবেক | 
পুরকের সময় উপধুক্তরূপে পুরণ করিবেক। কুস্তক-কালেও উপযুক্করূপে 
কুস্তক অর্থাৎ প্রবিষ্ট বায়ুর বেগ ধারণ করিবেক। ক্রমে ও উপযুক্রবূপে 
প্রাণায়াম শিক্ষা করিতে পারিলেই তাহা! আয়ত্ত ও অপীড়ক হয়, অন্যথা 
অনিষ্টঘটনা করে। প্রাণবায়ু যদি হঠাৎ আবদ্ধ হয়, তাহা! তইলে সেই বন্ধ ৰাস্থু 
রোমকৃপ দিয়া নিংস্থত ও তশ্মার! দেহ বিদীর্ণ হইতে ॥পারে। অতএব, আরণ্য 
হস্তীর হ্যায় উহাকে ক্রমে বশীহইত করা কর্তবাণ বন্হস্তী ও সিংহ 
যেমন ক্রমে ক্রমে মুছ ও বশ হয়, প্রীণবায়ুও তেমনি ক্রমে বশী হয়। 
একেবারে হয় না। গ্লোকোক্ত যুক্ধ শের অর্থ কি? কিরূপ করিলে উপযুক্ত 
পরিত্যাগ হয়? কিরূপ করিলে উপযুক্ত "মাকর্ষণ ও উপযুক্ত বিধারণ হয়? 
তাহাও অন্ত একটা শ্লোকের দ্বারা কথিত হইয়াছে । যথা টু 


“ন প্রাণৎ নাপ্যপানং বা বেগৈবায়ুং সমুৎস্জেৎ | 
যেন শক্ত,ন্‌ করস্থাংস্চ শ্বাসবেগৈন” চালয়ে ॥ 
শনৈর্নসাপুটে বায়ুমুস্থজেন্ন তু বেগত:। 
ন কম্পয়েচ্ছরীরস্ত সযোগী পরমোমতঃ ॥৮ 
ক্ষি প্রাণবাযু, কি অপানবানু, সবেগে পরিত্যাগ করিবেক না। এরূপ অল্প- , 
বেগে স্বাসবানু পরিত্যাগ করিতে হইবে যে, হ্তস্থিত শক্ত, ( ছাতু ) যেন স্বাস- 


বেগে উত্ভিয়া না যায়। স্বীসেত্র অর্থাৎ বায়ুর আকর্ষণ ও» প্রপূরিত বাঘুর 
পরিত্যাগ, উভয়ই ধীরে ধীরে করিমেম্পর বক, যেগপূর্বক করিবেক না। 
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কুম্তকের সময়, কি রেচকের সমর, কি পূরকের সময়, কোনও সময়ে অঙ্গ- 
প্রত্তাঙ্গ কম্পিত করিবেক না । 
নিশ্বসিত বায়ু কি পরিমাণে বাছিরে আসা স্বাভাবিক, তাহা জান! আব- 

শ্তটক। বাধুর বহিরাগতির ম্বাভাবিক পরিমাণ না জানা থাকিলে, ভাহাকে 
প্রাণায়াম দ্বারা কি পরিমাণে সংক্ষিপ্ত করিতে হইবে, তাহা নিণীত হহবে 
না। নিতান্ত অস্বাভাবিক করিয়া তুলিলে যোগ দূরে থাকুক, প্রাণনাশ 
হইবার সম্তাবনা। এজন প্রাণবামুর বহিরাগতির শ্বাভাবিক পরিমাণ বিজ্ঞাও 
হইয়া, পশ্চাৎ প্রাণসংসমে প্রবুত্ত হওয়া উচিত। এ সম্বন্ধে পবনবীজ স্বরোদয় 
গ্রন্থে এইরূপ লিখিত 'আছে। বথা-- | 

“দেহাদ্বিনির্গতোবায়ুঃ স্বভাবাদ্দাদশণঙ্গুলিঃ। 

গায়নে ষোড়শাঙ্গুলো। ভোজনে বিংশতিস্ত্থা ॥ 

চতুবিংশাঙ্গ,লিঃ পাস্ছে নিদ্রায়াং ত্রিংশদস্থুলিঃ | 

মৈথুনে ফট্ত্রিংশছুক্তং ব্যায়ামে চ ততোহধিকমূ ॥ 

স্বভাঁবেইস্থা গতো। মূলে পরমায়ুঃ প্রবর্ধতে । 

আয়ুক্ষয়োহধিকে প্রোক্তো মারুতে চাস্তরোদগতে 0৮ 

প্রাণবাযু দেছ হইতে বহিরগত হইয়া ১২ অঙ্গুলি পর্যাস্ত বাহিরে মাঞয়াই 

স্বাভাবিক । গানকন্রলে ১২ অঙ্গুলি, ভোজনের সময় »*, সবেগ গমনের 
সময় অর্থাৎ দৌড়াইয়া গেলে ২৪, নিদ্াকালে ৩০, ভ্ত্রীসংসর্গকালে ৩৬ ৬এবং 
ব্যায়ামকালে তদপেক্ষাও অধিক পবিমাপে নহিগত হইল্লা থাকে। যে যোগী 
প্রাণলাধনার দ্বারা উহার বহির্গতি স্বভীবন্ব রাখিতে পারেন, সেই 
যোগীরই পরমানু বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। প্রাণবামুর বহির্গন্টি যি অস্বাভাবিক 
হয়, অর্থাৎ নির্দিই পরিমাণের অধিক হম, তাহা হইলে নিশ্চিত তাহার 
আমুঃক্ষয় হয়, ইহা] যোগশান্ে উক্ত হইয়াছে । ফলিতার্থ, প্রাণারাম-শিক্ষার্থী 
প্রথম যোগী প্রাণের তদ্রপ স্বাভাবিক বহিরগতির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া 
প্রীণসাধনা করিবেন । প্রাণসাধনা অর্থাৎ প্রাণায়াম | পাহারা বখন কুস্ত- 
কের পর 'রেচক অনুষ্ঠান করিবেন অর্থাৎ আরুষ্যমাণ বাহ বানুকে পরি- 
ত্যাগ করিবেন, তখন যেন তাহার! অধিক সাবধান হন । 


২১৬ পাতঞ্জল দর্শনম্‌ । 


আহার। 
যোগভামক্গালে যোগশারন্থোক্ক আহার-নিয়ষ অবলগ্গন করা অশ্ীব 
কর্তব্য ।' তাহা! না করিলে আহারের দোষে অনেক অনিষ্ঠ ঘটিতে পারে। 
কিরূপ আহার করা উচিত, তাহা বলা যাইতেছে ।-- 
যোগাভাসকালে ছিত, মিত ও মেধ্য অর্থাৎ পবিত্র ভ্রবা আহার কর! 
কর্তৃব্য। হিত অর্থাৎ সপথ্য। যাহা ভোক্ষন করিলে ব্যাধি হয় না, তাদৃশ 
আহারের নাম প্পখ্যা্ভার” | যে পরিমিত ভোজন করিলে শরীর ও মন 
প্রসন্ধ থাকে, কোনপ্রকার গ্লানিধুক্ত হয় না, তাদশ আহারের নাম 
“মিতাহার+ ৷ যেত্রবা ভক্ষণ করিলে মনের সবগুণ ও ইন্দ্রিয়ের প্রকাশশক্তি 
বাড়ে, সেই ভ্রবাই “মেধা” । এই অ্রিবিধ আহারের মধ্যে “মিতাহার”' 
সর্বতোভাবে শ্রে্ঠ। মিতাহার করিবে না, অথচ যোগ করিবে, সেরূপ 
হইলে কোন একটা সামান্য মোগও সিদ্ধ হইবে না, প্রত্যৃত বিবিধ ব্যাধি 
আসিয়া আশ্রয় করিবেক । যোগশিক্ষার সময় কোন্‌ দ্রবা ভক্ষণ করিবেক 
এব, রঃ উফ, বা. জন করিবেক, তাহা স্রগুসংহিতা ও শিবসংহিতা 
প্রভৃতি বিবিধ যোগগ্রছে লিখিত $ অতি, -বাহা লিখিত আছে, তাহার 
কিরদংশ এই ।-- | 
“শীল্যন্নং যবপিগুং বা গোধুমপিগুকং তথা | 
মুদ্গযূষং কালক।দি শুভ্র তুষবর্জিনিতম্‌। 
পটোলং:পনসঞ্চেব কক্কোলঞ্চ স্বকাশিকম্‌ । 
রাকা কর্কটা রস্তা ডূম্বরঞ্চ স্থকপ্টকমূ ॥ 
আমরস্তভাং বালরস্তাং বস্তাদণ্ডঞ্চ মুলকম্‌। 
প্রায়োযুলং তথা বিঙ্গীং যোগী ভক্ষণমাচরেৎ ॥ 
বালশীকং কাঁলশীকং পটোলপন্রকং তথ]। 
পঞ্চশাকং প্রশংসীয়াৎ বাস্ত,কং-হিলমে[চিকাম্‌ ॥ 
নবর্নীতং দ্বৃতং ক্ষীরং গুড়ং শক্রানি চৈক্ষবম্‌।' . 
পক্করস্তাঁং নারিকেলং দাড়িগ্বং বিষমায়সম্‌ (1) ॥ 


পরিশিষ্টঃ ২১৭ 


জ্রাকষাজ্ত লবনীং ধাীং কটুকানরবিবর্জি্রতম্‌ | 

এলাং জ্ঞাতং লবঙ্গঞ্চ পৌরুষং জন্ব, জান্ববমূ ॥ 

হরীতকীং খজুরপ্ যোগী ভক্ষণমাচরেৎ ॥” 

“ক্ষীরহ দ্বতঞ্চ মিষ্টান্নং তান্ম,লং চূর্ণবর্জিতম্। 

কপূরৎ বিষ্টরং () মিক্টং রাণঠং বুশ্ববন্তকম্‌ ॥৮ () 

“লঘুপাকৎ প্রিয়ৎ ম্সিঙ্গৎ যথা বা ধাতুপোমণম্‌ । 

মনোভিলঘিতং যোগী দিব্যৎ ভোজনমাচরে ॥৮ 

শীলিতগুলের অল্প, ঘল, গম, খুগের যুষ, শীত ও তুল-রফিত কাঁলকা 

প্রতি শন্ত (কলার), পোপ, কাটাল, কোল, স্ুকাশ (1), জাড়িকা অথাৎ 
কাকুড়, ফুটি, কাকরী, রস্তা, কাচ! বস্তা (কলা), কলার ফুল (মোচা ), 
ডুমুর, স্থুকণ্টক 0, বস্তাদ্ড অথাৎ থোড়, মুলক (মুলো ), আলু প্রভৃতি 
মূল, বিঙে, কচি শাক বা ক্ষুত্র শাক, কাল শাক, পল্তা শাক, বেতো শাক, 
হিঞ্চে শাক, নবনীত, ত্বত, ছুগ্ধ, ইক্ষুগুড়, ইন্্চিনি, পাকা কাটাল, পাকা কলা, 
নারিকেল, দাড়িম, বিষমায়স বা হ্ষনাশক প্রবা (2), কিমমিস্‌্, আঙ্গুর, মনকা, 
লোপা, আমলকী, অন্পবন্ষিত অন্যান্ত কল, এলাহই5, জায়ফল, লবঙ্গ, জাম, ক্ষুদে 
জাম, হরীতকী, খর্দ্র, ক্ষীর (ঘন ছগ্ধ ), মিঠা, চুণরহিত তাম্বল, কপূরি, 
বিছুর (1), হিনু, জামরুল, _এই সফল খ্রব্ায ভক্ষণ করিবন। লঘুপাক, শ্রয়, 
দিদ্ধ, ধাতুপোধক ও মন: গরফুল্লভাকারক দ্রবা ফোগিগণের ভঙ্গ । এন্ধপ আহা 
য়ের নাম “পথ্যাভার্ী দিব্য শব্দের অর্থ স্বগীয়, তাহার তাৎপধ্য অর্থ 
নিক্দোষ বা সুখকর ডরব্য। অর্থাৎ ঘযোগীরা নির্দোষ ও সুখকর দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবেন। 

“দ্ধং হৃযধুরং জিগ্ধ-মুদ্রাধানিবর্জিতঘ | 

ভুজ্যতে ন্থুরসং জীত্যা সিতাহারমিমং বিদ্বু ॥৮ 

“অন্ন পূরয়েদর্ধং তোয়েন তু তৃতীয়কম। 

উদরম্য তুরীয়াংশৎ সংরক্ষেড বায়ুচালনে ৪৮ 


৯৪ 


২১৮. পাতগ্জল-দশনম্‌। 
উপরোক্ষ শ্লেকে মিতাহার নির্বাচিত ও অভিহিত হইয়াছে । শ্লোকের 
আর্থ এইরূপ -_ 
নির্দোষ ও পরিষ্কত, মধুর-রস-বিশি্ট, গগিগ্ধ অর্থাৎ দ্বৃতাক্ত বা অতীক্ষ, 
এরূপ ব্যঞ্জন এবং ধাহা খাইলে বা যে পরিমাপ খাইলে পেট-ফুলা প্রসৃতি 
কষ্টকর অবস্থা উপস্থিত না হয়, প্রীতিপূর্বক তাদুশ অন্ন ব্যঞ্জনাৰি আহার 
করাল নাম “মিতার” | মিতাহার ব্রতের অগ্ভ নিয়ম এই যে, উদরের 
অর্থাৎ ক্ষুধার পরিমাণকে চারি ভাগ করিয়া তাহার অর্ধ ভাগ অন্নবাঞ্জনা- 
দির দ্বারা এবং 'এক ভাগ জল ও দুগ্ধাদি তরল পদার্থের ঘর! পরিপূর্ণ 
করিবেক। অন্ত এক ভাগ বায়ুসঞ্চারণের জন্ঠ খালি রাখিবেক। কথা- 
গুলির অতিগ্রায়--ভাল লাগিলেও গগুপিণ্ডে আঙ্কার করিবেক লা। নিত্য 
উজ্প গরিমিত মাত্রায় নির্দোষ দ্রব্য তক্ষণ করার নাম “মিতাহার”। 
নিছে মেধ্যাহারের লক্ষণ ও তংসংক্রান্ত কতিপর নিদর্শন বলা যাইতেছে 
দৃষ্ট করুন। 
“মেধ্যং হবিষ্যমিত্যুক্তং প্রশস্তং সাত্বিকং লঘু ।” 
শান্রে যাহা হবিধ্যার বণিয়া, সন্গুণের বর্ধক বলিয়া, লঘু ও প্রশন্ত বলিয়া 
অভিহিত হইয়াছে, সেই সকল ভ্রব্য আার করিলে তাহা, “মেধ্যাহার”' বলিয়া 
গণ্য হয়। এ উপদেশের মর্ধার্থ এই যে, যোগী যোগাণ্যামকালে মংম্ত- 
মাংসাদি ভক্ষণ করিবেন না। যোগাভ্যাসকালে যাহা যাহা বর্জন করা আধ- 
শ্তক»তাহাও নি্ললিখিত ল্লৌকে উক্ত আছে। 
“অথ বর্জযং প্রবক্ষ্যামি যোগবিশ্বকরৎ পরমূ। 
অযনং রূক্ষং তথা তীক্ষং লবণং সর্ষপট কটু ॥ 
বাছুল্যভ্রমণং প্রাতঃস্সানং তৈলং বিদাহকম্‌ ॥ 
স্তেরং হিংসাৎ পরছেষধ্চাহস্কারমনার্জনম্‌। 
উপবামসতাঞ্চ মোহঞ্চ প্রাণিগীড়নম্‌ ॥ 
স্্রীসঙ্গমঘিসেবাঞ্চ বহবাঁলাপং প্রিয়াপ্রিয়মূ । 
অতীব ভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি নিশ্চিতম্‌ &” 
“কটুন্টং লবণং তিক্তং ভূষ্টঞ্চ দধি তক্রকমূ। 
শাকোৎকটং তথ মদ্যং তালঞ্চ পনসস্তখা | 


পরিশিষ্ট ১১৯ - 


কুলগখং মন্থরং পা কুষ্মাগুং শকদণুকম্‌। 

তৃম্বীং কোলং কপিখঞ্চ কণ্টবিল্লং পলাশকম্‌ ॥. 

বিল্লং কদগ্বজন্বীরং লকুচং লশুনং বিষম্‌। 

কামরঙ্গং পিয়ালঞ্চ হিঙ্গং বা মণিকেতকম্‌ ॥ 

যোগারন্তে বজ য়েচ্চ পরস্ত্রীবহনিসেবনম্‌ । 

কাঠিন্যং ঢুরিতকৈব দূষ্ণং পযুণষিতস্তথা ॥ 

অতিশীতঞ্চাতি চোগ্রং ভক্যং যোগী বিবজ্জয়েৎ। 

প্রাতঃন্নানোপবাসাদি-কায়র্েশুবিধিস্তথা | 

একাহারং নিরাহারং প্রাণাস্তেইপি ন কারয়েছ ৪” 

হোযীদিগের বর্নীয় আহার ব্যবহার বলিতেছি, শ্রবণ করুন। অস্ত, 
রূক্ষ, তীক্ষ, লবণ ও কটু দ্রব্য ত্যাগ করিবেন। অধিক পরিমাণে ভ্রমণ, 
বভ্ভাধিতা, প্রাতঃ্দান,। তৈল ও বিদাহী (ঝাল প্রভৃতি) ভ্রবয ভক্ষণ, 
ছিংসা, থ্েষ, ফৌটিলা, উপবাস, মিথ্যাচার ও মিথা! বাবার, অহঙ্কার, মোহ, 
গ্রাণিপীড়ন, স্ত্রীসঙ্গ, অগ্িসেবাঁ, বহুলোকের সহিত আলাপ ও আসঙ্গ, অপ্রিযা: 
চরণ, বহুভোজন,--এ সমস্তই যোগীদিগের অবস্থ ভ্যাঙ্য। দ্গুমংঠিতা গ্রন্থেও 
এইরূপ উপদেশ আছে । যথা-কটু, অল্প, লবণ, তিক্ক, &? দ্রব্য (ভাজা 
জিনিস ), দধি, তক্র, কঠোর ত্রবা ও অধিক পরিমাণে শাক ভক্ষণ, মদ্য, তাল, 
কাঁচা কাটাল, কুলখ অর্থাৎ ( কলায়বিশেষ ), মহ্র, পলা, কুদ্‌ড়ো, শাকদও 
অর্থাৎ শাকের ডাটা, লাউ, কুল, কৎবেল, কণ্টবিকী (1), পাতা শাক বা শাক- 
পত্র, বেল, কদম্ব, জামীর ( নেবু ), ডেয়ো, লগ্ন, পদ্মবীজ, কামরাঙা, পিয়াল, 
হিস্কু, মণিকেতক (1), পরক্্ীসংসর্গ, অগ্নিসেবা, কর্কশ ব্যবহার, পাপ কার্ধ্য, 
অতিশয় উষ্ণ, অতিশয় শীতল ও পধু[ধিত ( বাসী জিনিষ ), অস্তিশয় উগ্র অর্থাৎ 
দষ্পচ খাদা,_যোগী এ সমস্তই বঙ্গ করিবেন।* যোগী যোগাভ্যাসকালে 
প্রাণাস্তেও প্রাতঃগ্গান, উপবাস, অবৈধ কায়ক্লেশ, একাহার ও ছল্লাহার 
করিবেন নী! * 
একাহার, অন্লাহার, উপবাপ, লঙ্ঘন,--এ সকল ইঠযোগ ও গ্রাণাহাম- 


। ২২০ [তর্ঠীল-দরশনিষ্‌ । 
শিক্ষাকা্পে ব্নীয়॥ কিন্তু ধ্যানযৌগ ৪ সমাপি-শিক্ষাকালে বজ্জনীয় নহে । 
সনাধি-মভ্যাস-সময়ে ধ সকলের অনুষ্ঠান রাখা বিশেষ প্রয়োজনীয় । যথা-- 
“আহারান্‌ কীদৃশান্‌ কৃত্বা কানি জিত্বা চ ভারত। 
যোগী বলমবাপ্রোতি তষ্বান্‌ বক্তমর্থতি ॥ 


ভীগ্ম উবাচ । 


কণানাং ভক্ষাণে যুক্তঃ পিণ্যাকস্য চ ভারত ! 

ন্নেহানাং বর্জনে যুক্ডো যোগী বলমনাপ্রয়াৎ ॥ 

ভূগ্জানোযাবকং জক্ষং দীর্ঘকাঁলমন্দিরম ! 

এক্াহারে। বিশ্ুদ্ধান্্রা যোগী বলমবাপ্রয়াৎ ॥ 

অখণুমপি বা মাং সততং মনুজেশ্বর 

উপোষ্য সম্যক্‌ শুদধাস্্রা যোগী বলমবাপ্নমাৎ। 

কামং জিত্বা তথা ক্রোধং শীতোষ্ণং বর্ধমেব চ। 

ভয়ং শোকং তথা শ্বাসং পৌরুষান্‌ বিষয়াংস্তথা ॥ 

অরতিং ছুর্জয়াঞ্চেব ঘোরাং তৃষ্ণাঞ্চ পার্থিব ! 

সপপর্শং নিদ্রা তথা তন্দ্রাং দুর্জয়াং নৃপসত্তম ! 

দীপয়স্তভি মহাস্ানঃ সুক্মমাজ্মানমাত্বন] ॥%. 

বুধিষ্টির ভীত্মকে জিজ্ঞাসা করিলেন, হে ভরতর্যভ। যোগিগণ কিরূপ 

আহার করিয়। এবং কি কি চুজয় করিয়া যোগবল লাত্ত করেন, তাহা আপনি 
বলুন। ভীম্ম বগিলেন, যুধি্টির! ফোগিগণ শন্তের কপা (শালিচুর্ণ ও 
গোষ্মতূর্ণ ) তক্ষণ, তিলকন্কতক্ষণ ও তৈল প্রভৃতি সেহু ড্রব্যের বর্জন 
করিয়া বোগবল লাভ করিয়া থাকেন। হে শক্রদসন ধুধিঠির! হারা, 
বাবক (যাঁউস্ষবপিষ্ট ) ও নিংস্েহ জ্রব্য ভক্ষণ করিতে করিতে দীর্ঘকাল 
পরে বলসম্পয্প হইয়া থাকেন। পুদ্ধমনাঃ ও একাহারী হইয়া" এবং কোন 
কোন যোগী পক্ষ, মাঁস, খ্তু ও বৎসর-পিষিত কাল নিতা নিত্য বা 


পরিশিষ্টঃ | ২২১ 


প্রতিরিন জনবিশ্র ছ$ পান করির। বলপ্রান্ত হইয়া পাকেন। উ্ঙ্গন্ধ ও 
এক নাস উপবাসী হুইয়াও কেহ কেহ যোগবল প্রান্ত হন। তাহার কাম, 
ক্রোধ, নত, শ্রীর্স, বর্ষা, ভয়, শোক, শ্বান, প্রথ্থাস, মৃখলেধা বপ-রসাদি 
বিষয়, অরতি, উন্ভমহথীনতা, বিদয়তবন, স্পশস্খ, নিদ্রা, তন্দ্রা,-এট সকল 
জয় করিয়া) যোগবল প্রাপ্ু হন ও নিখে নিজ আয্মাকে উদ্দীপিত করেন। 


যোগি-চিকিৎস! | 


যোগাভ্যাসকালে ও তহুত্বর-কারে যোগীগিগের যোগ-বাতিক্রমে কথন 
কখন বিবিধ রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। সে সকল রোগ প্রায়ই 
দুশ্চিকিতস্ত । সেই সকল ষোগজ উপসর্গ বা যোগবাতিক্রমজনিত বাধি 
নিবারণার্থ ধোশীরা চিকিৎসাবিশেষ প্রকাশ কলিয়া গিয়াছ্ছেন। যোগী- 
দিগের উপদি্ট যোগব্যতিক্রমজ রোগ ও তাহার চিকিৎসা এইরূপ ১-- 
“বাধিধ্যং জড়ত। লোপং স্মৃতেমু কত্বমন্ধতা। 
ত্বরঞ্চ জায়তে সদ্যন্তছ্দঙ্ছানযোগিনঃ ॥ 
প্রমাদাদযোগিনো দোষ! যথেতে স্থ্যশ্চিকিৎসিতাঃ । 
তেষাং নাশায় কর্তব্য যোগিনা খমিবোধ তম্‌ ॥ 
নিদ্কাৎ যবাগৃমত্যুষ্ণাং ভুক্ত। তত্রেব ধারয়েৎ। 
বাতগুল্স প্রশান্ত্যর্ঘ-মুদাবর্তে তথ! দধি ॥ 
যবাগুবাপি পবনে বায়ুগ্রস্থীন্‌ পরি ক্ষিপেৎ। 
তদ্বৎ কম্পে মহাশৈলং স্থিরং মনসি ধারয়েৎ ॥ 
বিঘাতে বচসোবাচং বাধিধ্যে শ্রীবণেক্দিরে | 
তখৈক্াজফলং ধ্যায়েতৃল্শার্তোরসনেক্দ্িয়ে ॥ 
যম্মিন্‌ যম্মিন্‌ রুজ! দেহে তন্মিংস্তদপকারিণীম্‌। 
ধারয়েদ্ধারণামু্ে শীতাৎ শীতে নিদাহিনীম্‌ ॥ 
কীলং শিরসি সংস্থাপ্য কাষ্ঠং ক]ষ্ঠেন তাড়য়েৎ। 
লুগ্ুস্মতেঃ স্তিঃ সদ্যোযোগিনজ্তেন জায়তে ॥ 
" অমুনুষং সত্বমস্তর্ধোগিনো প্রবিশেদ্যদি | 
বাষগ্রিধরণা চৈনং দেহসংস্ং বিনিদ হেত ॥ 


২২২ ' পাতগ্জল-দশনমূ 


এবং সর্ধ্বাজ্মন। কার্য রক্ষা যৌগবিদাছনিশম্‌ | 
ধন্মার্থকামমোকাণাং শরারং সাধন যতঃ 8৮ 

যোগীর অন্ঞত। ও অসাবধানতা হেতু বাধির্যা, জড়তা, স্বৃতিলোপ, 
মৃকতা, অন্ধত্ব ও জর প্রন্থৃতি রোগ জন্সে। সে সকল রোগ যে প্রকারে 
চিকিৎলিত হয়, তাহ! বলিতেছি। উক্ত রোগ নিবারণার্থ তীহারা যাহা যাহা 
করিবেন, সে সমস্ত সংক্ষেপে বলিব। আর ও দাহ হইলে ঘ্বতলিজ্ 
ছাতু উঞ্ণ করিয়া ভোগ্ন করিবেন এবং রোগম্থানে ধারণও করিবেন । 
বাতগুল হইলে তাহার নিবারণার্থ গ্রর্প করিবেন। উদাবর্ত রোগ 
হইলে এর্ূপে দধিপ্রয়োগ করিবেন । কম্প হইলেও ীগ্রকার করিবেন 
এবং মহাদেবের ধ্যান করিবেন। বাক্যলোপ হইলে বাগিঙ্রিয়ের ও 
বাধির্ধযা জন্মিলে অরবণেক্ত্রিয়ের ধ্যান করিবেন । তৃষ্ধার্ত হইলে ছিহ্বার 
উপর অয় আছে, এইরূপ ধ্যান করিবেন । 

যেষে অঙ্গে যেযে রোগ হইবে, সেই সেই অঙ্গে সেই সেই রোগের অপ- 
কারক (নাশক) বস্তর ধান করিবেন । উষ্ণ হইলে শীতল ও শীতল হইলে 
উষ্ণ বস্ত ধ্যান করিবেন *। স্মরণশক্তি লোপ হইলে মস্তকোপরি একটা কাষ্ট- 
কীলক রাখিয়া তদুপরি অন্ত একখণও্ড কাঠ স্থাপন করত তছপরি আধাত 
করিবেন। এই প্রক্রিয়ায় স্মৃতিশক্তি পুনরুত্তেজিত হুইবে। অভাস্তর 
প্রদেশে অমান্য সত্ব (ভূত ও গন্ধর্ধ প্রসূতি ) প্রবিষ্ট হইলে বায্‌-ধারণার 
ও অঙ্ঠি-ধারণার অনুষ্ঠান করিবেন। তঙ্গারা তাহারা দগ্ধপ্রার হইব 
পলায়ন করিবে। এই প্রকারে ও অন্থান্ত প্রকারে শরীর রক্ষা করা যোসীর 
অবস্থা কর্তবা। "যেহেতু এই শরীরই ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ,-চতুবর্গের 


প্রধান সহায় । 
এ সকল প্রক্রিয়া যুক্তযোগীর জন্তই বিহিভ। যীছার। প্রথম যোগী, 


তাহারা এ প্রক্রিয়ার অধিকারী নহেন। তাহাদের রোগ অথব। অগ্তবিধ উপ- 


* নমিতা নিতা শীত ও উক্গ্তণধুকত হবোর ও খেত পীত লোহিতাদি কূপের ধ্যান কিলে 
শরীর়াতান্তরস্থ মেই সেই বিক্কারের ক্টপশস হয় । নিতা মিতা রক্তবর্ণের, গ্েতবর্ণের গু স্টাস- 
বর্ণেহ গানে বাযুপিত্তকফের সমত! হয়া থাকে। পর্বাধালে ব্াঙ্ধণের! হু-বেল৷ সন্ধ1- 
বঙ্দন-কালে রকতক্ধপের। খ্বেতরপের ও গ্ামরূপের চিগ্তা করিতেন,্তাহাতে " ডাহাদের 
ধাতুদাধ্য খঁকিত। ধাড়ুদামা থাকিত হলিয়। তত অনিয়ষেও তাহাদের শরীর নিবি ও 
সহিকুতাবুক্ক থাকিত ! 
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মর্গ উপস্থিত হইলে তন্লিবারণার্থ তাহারা চঠযোগোক্ত চিকিংস$র আশ্রয় 
গ্রহণ করিবেন। হৃঠযোগোক্ত চিকিৎস! অন্ত গ্রন্থে সঙ্কলিত আছে । 

এ স্থলে আমর! শ্বাসরোগীকে একটী অভিনব ওধধ বলিয়া দিতেছি, 
পরীক্ষা করিয়া দেধিবেন। শ্বাস বা পানি বখন প্রাবল হইবে, তখন 
অনুধাবনপূর্বক দেখিবেন, কোন্‌ নাপিকায় শ্বাস বনিতেছে। যে নামার 
শ্বাস বহিবে, দেই নাসা বন্ধ করিয়া! অন্ত নাসিকায় বাসর গতি প্রবস্তিত 
করিবার চেষ্টা করিবেন । ইহা একপ্রকার প্রাণায়াম। এই প্রাণায়াম 
অন্যান ১* মিনিট কাল করিলে হাঁপানি কমিয়া যাইবেক। প্রতিদিন 
্রন্বপ করিলে এক মাসের মধ্যেই রোগ নিমূ্ল হইবেক। খাহাদের 
উদরাময় হইয়াছে, তাহারা প্রতিদিন নাভিচক্রে মন স্থির করিবার চেষ্টা 
করিবেন । ছুই সপ্রা্ঘ নাভিকন্দ ধ্যান করিলে বিশেষ উপকার ইবে। 

অরিন্ট। 

পাতগ্রল লুত্রের বাখাকালে বল! হইয়ানতে, আমরা পরিশি্টে অরিষ 
বিজ্তানটা বিশদ করিয়া বর্ন করিব। কিন্তু এখন দেখিলাম, অধিক 
বিখ্ধ করিতে গেলে পুন্তফের কার়াবৃদ্ধি, তৎসঙ্গে ব্যয়বাচ্ল্য হয়। তাহা 
আমার অসাধ্য । মেজন্য অধিক বিস্বৃত না করিয়া, অললকথায় গে সকলের 
মিদ্ধান্তমাত্র বর্ন করিলাম । অরিঠ লক্ষণের সংস্কত শ্লোক গুলি দিলাম 
না সভ্য ; কিন্ত অদ্বিকল অনুবাদ প্রদান করিলাম। 

মরণের পুর্বে মন্থুযযের অল্নে অল্লে স্বভাবের বৈপরী্া হইতে পাকে । 
তৎসঙ্গে বিবিধ শারীরিক "ও মানসিক বিকার বা. পরিবর্ধন হইতে থাকে । 
সে সকল বিকার বাসে সকল মরণলক্ষণ সকলে বুবিতে পারেন না। কিন্তু 
যোগীর! সমস্তই বুঝিতে পারেন । মনেই সকল মরপশ্চক বিকার বা মরণের 
পূর্বালক্ষণ শাস্ত্রীয় ভাষায় “অরি৪” আখ্যা প্রাপ্ত হইয়াছে । 

অরিষ্ঠ তিনপ্রকার। আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক | 
দৈহিক ও মানসিক শ্বভাবের পরিবর্তন বা বিকাররূপ অরি& আধ্যান্মিক 
নামে খাত। অমানুষ সন্ব' দর্শনাদিয়প অরিষ্ আধিদৈবিক নামে প্রসিদ্ত | 
কাণ চাপিয়! ব্রাখিলে যদি শরীরান্তর্গত প্রাণনির্যো না গুন! যায়, তাহা 
হইলে তাহাত্ড একপ্রকার খআধ্যান্মিক অরিষ্ট। যদি অকস্মাৎ অত্যন্ত 
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“বিকট জীৰ অর্থাৎ যমদূতাদির দর্শন হুর, তাহ! হইলে ভাহ! আধিভৌতিক 
অরি। 

. ইন্্রসালতুগা গন্ধন্মণরাদি দর্শন হইলে, তাহা আধিনৈবিক অরিষ 
হইবেক। এতিম, বল অরিইচিহ্ধ আছে, দে সকল একত্র করিতে গেল 
পুক্তকাবকব বাড়িয়া যায়, স্ৃতরাং পাঠকবর্গের গোচরার্ধ দে সকলের কতিপর- 
' মাত্র সম্ধলিত হল। 

যোগী হউন, আর অযোগী হউন, সকলেরই অরি্ অর্থাৎ মরণের 
পূর্বটিক্ষগুলি জানা আবশ্াক। ধীহারা যোগবিষয়ে সিদ্ধ হইয়াছেন, 
অরিষ্জ্ঞান ' থাকিলে তাহারা সহজেই কাল-বঞ্চনা করিতে সমর্থ হন। 
কালবধচনা কি? তাহা বলা হুইবে। ধীহ্ছারা যোগবিষয়ে সিদ্ধিলাভ 
করিতে পারেন নাই, অরিষ্জ্ঞান থাকিলে তীহার মৃড়া নিকট জানিয়া 
যোগারূঢ় হইতে পারেন। যোগানুষ্ঠান বা গুভানুষ্ঠানপূর্বক প্রাণ পরিত্যাগ 
করিতেও পারেন। মৃত্যুকালে যদি যোগজ্ঞানের লোপ না হয়, তাহা হইলে 
জগ্লাস্তরে সিদ্ধিগাডের সম্ভাবনা থাকে। অন্ততঃ সেই প্রত্যাশাতেই তাহা. 
দের যোগচিন্তায় রত থাকা ও যোগাবলম্বনপ্রর্বক প্রাণ পরিত্যাগের 
চে কর! উচিত। ধাহারা ধোগী নহেন, অরিইজ্ঞান থাকিলে তাহারা কৰে 
ঘরণ হইবে, তাহা জানিতে পারেন, পারিয়া মরপ-যাতনার অল্পত। করিতে 
সমর্থ হন। অতএব, বাক্কিমাত্রেরই অরিষ্ট অর্থাৎ বিশেষ বিশেষ মরণচিহ্ন 
জানাব্আবশ্বক | 

অনেকপ্রকার অরিষ্ট আছে। তন্মধো বিশেষ বিশেষ অরিষ্টগুলি- 
যন্ত্ীরা যোগীৎ। মৃত্তাকাল জানিতে পারিতেন, কেবল সেইগুলি বলিব। 

১) যে বাক্তি দেববিমান, এষ নক্ষত্র, পক তারা,1?ঃচন্ধপ্রতিবিশ্ব ও 
অকম্ধতী ( সপ্ুধিম গুলস্থ 'নক্ষ্রবিশেষ, কাহারও মতে ভ্রষধা ) দেখিতে পায় না, 
দে এক বৎনরের পরে' জীবিত থাকিবে না। 

২। যে মন্ুয্য পুর্ঘামণ্ডুলকে সহস্র মুখরশ্িবিচীন অর্থাৎ কিরণব্যাু 
মা দেখে, বহিমও্লকে হৃর্যাতুলা দেখে, সে বাক্তি একাদশ মালের পর 
জীবিত থাঁকিবেক না। ৃ 

৩। বে ব্যক্তি মুত্র বা বিষ্ঠা বন করে। অথবা রক্তবণ ও শুল্রবর্শ রস 
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বন করে, কিংবা এরূপ বমনের স্বপ্র দেখে, জানিতে হুইবেক, দ্ধ বাক্চির 
দশ মাস মাত্র রে অবশিষ্ট আছে। 

৪। অকম্মাৎ কোন ভয়াবহ তৃত, প্রত, পিশাচ, যমদূত, কি আন্ত কোন 
অমানুষ জীব অথবা গন্ধর্বনগর কিংবা ম্বর্ণবর্ণ বুক্ষ দুষ্ট হইলে, ত্র তদাধ 
ময় মাস জীবিত থাকে। ঞ. 

€। কোন কারণ নাই, অথচ বদি চিরস্কৃল বান্তি কৃশ হয়। চিররূশ বাক্তি 
সবল হয়, অজ্ঞাত কারণে যদি কাহারও প্ররুতিপরিবর্তন হয়, তবে বুঝিতে 
হুইবেক, সেই সেই ব্যক্তির জীবন আট মাস 'অবশিঈ আছে । 

৬। কপোত, রক্তপাদ পক্ষী, গৃধ, কাক, উল্ক (প্যাচ) কিংবা অন্ত 
কোন মাংসাণী পক্ষী যদি সহসা মন্তকোপরি আপতিত হয়, তাহা হইলে লে 
ব্যক্রি ছয় মাসের অধিক বাচিবে ন। 

৭। বহু কাক যাহাকে উৎপীড়িত করে, বানরের বাহাকে ধুলি বর্ষণ 
করিয়া! ব্যথিভ করে, যে আপনার ছায়া উপবুক্তর্ূপে দেখিতে পায় না, সে চারি 
মাসের অধিক জীবিত থাকে না। 

৮। দক্ষিণদিকে মেধশৃক্স আকাশে বিছ্যুৎ চম্কিতে ও রামধন্নু উঠিতে 
দেখিলে, মে দেখে, সে তদবধি ভুই কিংবা তিন মাস মাত্র নাচিবে। 

৯। দ্বতে, তৈলে, আদর্শে কিংবা জলে যদি আপনার নির্ধন্তক ছার! দৃষ্ 
হয়, তাহা! হইলে বুঝিতে হইবে, €স এক মাসের অধিক বাচিবে লা। 

১৯। যাহার শরীর হইতে অগ্নিগঙ্ধ কিংবা শবগন্ধ নির্গত হয়, সে ব্যক্তির 
আয়ু তখন এক মাসের কিছু অধিক আছে, ইহা! অনুমান করিবে। 

১১। নান করিবামাত্র যাহার বুকের জল তৎক্ষণাৎ গুকাইয়৷ যার, সে 
দশ দিন মাত্র জীবিত থাকিবে, ইহা নিশ্চয় করা কর্তব্য । 

১২। যে বাক্কি কণ্ণছয় চাপিয়। অত্ান্তরস্থ নির্ধোষ প্ুনিতে পার না, যে 
চক্ষ চাপিয়। চাক্ষুষ-জ্যোতি দেখিতে পার না, সেঞ্জ অধিক দিন বাচে না। 

১৩। কোন নারী রকবস্ত্র কিংবা ক্ুষ্ণবন্ত্র পরিধান করিয়া হালিতে 
হাসিতে দক্ষিণদিকে লইয়া যাইতেছে, এক্সপ স্বপ্ন দেখিলে শীদ্ব মরণ হয়। 

১৪। উল সহ্যানী হাসিতেছে, নাচিতেছে, ক্র দৃষ্টিতে চাহিতেছে, 
বি্রান্ত হইতেছে, এক্প স্বপ্ন দেখিলেও মৃত্যু নিকট হয়। 


৭৯ রি 
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১৫ গর্ভে পড়িণাম আর উঠিতে পারিলাম ন।, অন্ধাগায়ে গেলাম আন 
দ্বার রুষ্ধ হইল, এরপ স্বপ্ন দেখিলেও অধিক কাল বাচে না । 

১৬।* অগ্নিমধ্যে প্রবেশ করিলাম, জলে ডুবিলাম, কিন্তু বাহির হইতে 
কিংবা উঠিতে পারিলাম ন।, এপ স্বপ্ন দেখিলে ও আমু:ঃশেষ অনুমিত হয়। 

১%। ত্তয়ানক কৃষ্ণবণ পুরুষ অস্ত্র উদ্ভত করিয়া মারিতে আদিতেছে, কি 
প্রস্তরাধাত করিতে আলিতেছে, এক্সপ স্বপ্ন দেখিলে সেই দিনেই মৃত্া হয় 

১৮। দীপনির্বাণের গন্ধ পায় না, রাত্রে অগ্নি দেখি] তয় পায়, পরনেত্রে 
বিশ্ব দেখিতে পায় না, একপ ব্যক্তি শীগ্ই মৃত্রাগ্রাসে পতিত হয়। 

১৯। হ্ভাবের বৈপরীত) ও শরীরের বিপর্ধযর দেখিলে খুবিতে হইবে, 
'ভাদৃশ ব্যক্তির মৃত্যু নিকট হইয়াছে। 

২০। মুখ রক্তবর্ণ হইয়াছে, কিন্তু ভাহার জিহবা কৃষ্ণবর্ণ, এরূপ হইলে 
তাঁহার মৃত্যু নিকট, ইহা! বুঝিতে হইবে। 

২১। নাসিকা বসিয়া গিয়াছে, কণন্ধয় নত অর্থাৎ ভাঙ্গিয়া পওিয়াছে, 
বাম চক্ষে নিঃসাড়ে জল ঝরিতেছে, এপ হইলে সে নিশ্চিত বাচিবে না। 

২২। অনবরত এক অহোরাত্র বাম নালিকার় শ্বাস বহিলে তাহার আমু: 
ভিন বৎসরে শেষ হয়। 

২৩। অনবরত ছই দিন রবি-নাড়ীতে শ্বাস বহিলে ভীবদের আশা এক 
বৎসবেই শেষ হয়। 

*২৪। শ দিন পর্যন্ত নাসিকার ছুই রদ্ধ, দিয়া সমানরূপে শ্বাস বহিলে 

দেড় মাসেই তাহার আযুঃশেষ হয়। 

২৫। শ্বাস-বাহু যদি নালা-পথ পরিত্যাগ করিঙ্বা মুখ দিয় নির্গত হয়, 
তাহ! হইলে তাঙার আস্মুঃ শী্রই শেষ হয়। 

২৬। যাহার শরীর হইতে এককালে পেত, মল, মূ ও ক্ষত অর্থাৎ হাচি 
(নির্থত হয়, সে অধিক দিন বাচে না। 

২৭। আসন্নমৃত্যু ব্যক্তি অক্ষত্ধতী (জিহ্বা), ফ্রুব (নাসাগ্র ), বিষুদপদ 
(জংধ্য ) এবং মাতৃমগ্ডল ( নেত্রঙ্গোতি বা চোকের পুতুল ) দেখিতে পার না । 

২৮। বেব্মক্তি এক রে অগ্ঠ রঙ, দেখে এবং এক রসে আন্ত বস অন্থতব 
করে, সে ছয় মাসের মধ যমপুরী দর্শন করে। ্‌ 


পরিশিষঃ। ২২৭ 


২৯। যাহার ক, 38, দত্ত, জিহ্বা ও তালু, সর্ধধাই শষ বলিয়া বোধ হয়, 
এবং ঘাহার রেত, করতল ও নেত্রপ্রান্ত নীলবর্ণ হয়, সে ব্ক্তি নিশ্চিত ছদ 
মাল অন্তে প্রোণপরিভাগ করিবে। উত্তমরূগে সান করিলেও যাহার, হৃদয়, হস্ত 
ও পদ তৎক্ষণাৎ শু হইয়া যায়, সে তদবধি তিন মাস মাত্র বাচে। 

৩*। আসন বদ্ধ করত নিশ্চল হইয়া! বসিলেও বাহার শরীর ও ছদদ 
সবেগে কাপিয়া উঠে, যমদূত তাহাকে ৪ মাসের পর আহবান করে। 

৩১। সর্বদাই বুন্ধিনংশ হয়, সর্বদাই বাক্য স্ঘলিত হয়, সর্কক্ষণই রোদ 
দর্শন হয়, রাতে ছই চন্্, দিবার ছুই সৃর্সা, দিবসে নক্ষরবাহ 'ও রাতে তাঁরকা- 
বর্জিত আকাশের চতুর্দিকে ইন্ধমূ, পর্বাতোপরি গন্ধনগর, এবং দিবসে পিশাচ, 
--এই সকল দুষ্ট হইলে বুঝিতে হইবে, মরণ নিকট। 

৩২। ধুলায় ও কর্দম-মুত্িকায় চলিয়া গেলে যাহার পদচিজ ( পারি? 
বা পদাগ্রাভাগের দাগ ) খণিত দূ হয়, সে সাত মাসের অধিক বাচে না। 

৩৩। যাহার শরীরবামু স্তডিত হয়, যে মর্দস্থান ছিড়িয়া যাইতেছে বোধ 
করে ও জলম্পর্শ অসহা বিবেচনা করে, নিশ্চিত সে নৃত্যুর নিকটে গিয়াছে। 

৩৪। ভোজন করিয়া উঠিতে না উঠিতে যাহার ক্ষুষ্থোধ হয়, হদয় কাতর 
হল্স, এবং দাতে দাতে ঘর্ষণ হয়, তাহার ও আমুঃশেষ হইয়াছে। 

৩৫। দৃষ্টি উদ্ধী হইয়ান্তে অথচ সির নহে? রক্তবর্ণ হইয়াছে অথচ 
বিবর্িত হইতেছে; মুখের উদ্মা নষ্ট ভইয়াছে এবং নাড়ীঙ শীতল হইয়াছে ; 
এরূপ হইলে নে বাক্তির মরণকাল আগত, ইহা খ্ির করিবে । 

৩%| নির্ধল গু বস্ত্রকে যে রক্বর্ণ বিবেচনা করে, তাহার জীবন লেই 
পর্যাস্ত | | 

“এতানি কালচিহ্ছানি সন্ত্যন্যানি বহুঘ্যপি। 


জ্ঞাত্বাভ্াসেররোযোগ-নথবা কাশিকাত শ্রঘ়েহৎ ॥৮ 
এই সকল কালচিহন বলিলান, এতট্রিক্ল আর 9 অনেক আছে! মন্ুনা এ সকল 
সেসকল জ্ঞাত হইয়া যোগনিউ অগল! ক।শীবাসী ভইবেন। 


লয়যোগের সংক্ষিপ্ত বিবরণ । 
পূর্কো বলিরা আসিরাছি, আমরা পরিশি্ইে লর-বোগের, রাজদোগের, 


২২৮ " পাতগুল-দর্শনথ্‌ । 


হঠযোগের* ও মন্থযৌগের বিশেষ বিবরণ বাক্ত করিব। কিন্তু গ্রস্থবাহুলাতয়ে 
আমর! সে কথা সম্যক প্রঠিপালন করিতে পারিমাম না। আর কথায় 
উল্লিখিত ঘোগচতুটয়ের বৃত্তান্ত বলিলাম, এ অপরাধ ক্ষমা করিবেন। 
“কৃষ্দ্বৈপায়নাগ্রৈস্থ সাধিতোলয়সংজ্ৰিতম্‌। 
নবন্গেব হি চক্রেযু লয়ং কুত্ব! মহাত্মভিঃ ॥% 
কৃষঃদ্ৈপায়ন অর্থাৎ বেদব্যাস প্রভৃতি কেক জন মহর্ষি লয়-যোগের 
গুথম সাধক | তীহ্াবা শরীরস্থ নবচক্ষে ( নাঁড়ীগ্রস্থি-স্থানে ) চিত্বলয় করিয়! 
মোক্ষ ও এশর্ধ্য লাভ করিয়াছিলেন, এজন্য তাহা প্লয়যোগ” নামে খ্যাত। 
এই লয়যোগের উদ্দেস্থা, শক্তি্ধয় পরিচালন পূর্বক মধ্যশকি-নামক 
শর্তিবিশেষকে উদ্বোধিত করা । উল্লিথিত মহাত্মগণ বলেন, প্রত্যেক 
মানবদেহে তিনপ্রকার শক্তি আছে। একটার নাম উদ্ধশক্তি, আর একটার 
নাম অধঃশঞ্চি এবং অগ্ঠটার নাষ মধাশক্কি । এই শক্তিত্রয়ের মধো উদ্ধ- 
শক্তির নিপাতন ছ্বারা অধঃশক্তির সংযোগে মধাশক্তিকে প্রবৃদ্ধ বাঁ উদ্ব্ধ 
করিতে পারিলে সাত্বিক প্রবাহের অর্থাৎ সান্বিক আনন্দের প্রাচুর্য উপলব্ধি 
হইবেক। ঘোগীরা পেই আনলে সমাহিত হইয়া এরীশ্ব্যয ও মোক্ষ লাগ 
করিরা থাকেন । যথা-- 


«প্রথমৎ ব্রঙ্গচক্ং স্যাত ত্রিরাবর্তং ভগাকৃতি। 
অপানে মুলকন্দাখ্যং কামরূপঞ্চ তজ্জণ্ডঃ ॥ 
তদেব বন্ছিকুণ্ং স্যাঁৎ তত্র কুগুলিনী মতা ॥ 

[ং জীবরূপিণীং ধ্যায়েজ্জো.তক্ষাং মুক্তিহেতবে ॥ 
স্বাধিষ্ঠানং দ্বিতীয়ং স্তাঙি চক্রং তম্মধ্যগং বিছুঃ। 
পশ্চিমাভিমুখং তচ্চ প্রবালাস্কুরসমিভম্‌ ॥ 
তত্ত্রোড্টীয়ানগীঠে তু ভদধ্যাত্বাকর্ষয়েজ্জগণড। 
তৃতীয়ং নাডিচক্রং স্যাতম্মধ্যে ভূক্রগী স্মিতা ॥ 
পঞ্চাবর্তং মধ্যশক্তিশ্চিদ্রপা বিদ্যুদাকৃতিঃ | 
তাং ধ্যাত্বা; সর্ধ্বসিদ্ধীনাং ভাজনং জায়তে বুধঃ ॥ 


পরি:  + ২২৯ 
চতুর্থং হাদয়ে চক্রং বিজ্ঞেয়ং তদধোমুখমূ। 
জ্যোতীরূপঞ্চ তন্মধ্যে হংসং ধ্যায়েত প্রযত্বতঃ ॥ 
তং ধ্যায়তোজগৎ সর্বং বশ্যং স্যাম্নাত্র সংশয়ঃ | 
পঞ্চমং কালচক্রং স্যাত্তত্র বাম ইড়া ভবেঙ ॥ 
দক্ষিণে পিঙ্গলা জ্ঞয়া স্যুম্ণ। মধাতঃ স্থিত । 
তত্র ধ্যাত্বা শুচি জ্যোতিঃ সিদ্ধীনাং ভাঁজনস্তবেৎ ॥ 
বষ্ঠঞ্চ তালুকাচক্রৎ ঘণ্টিকাস্থানমুচ্যতে 
দশমদ্বারমাগ্ত রাজ্যদং তত্র তং জণ্ডঃ ॥ 
তত্র শূন্যে লয়ং কৃত্বা মুক্তোভবতি নিশ্চিতমু। 
ভূচক্রং সপ্তমং বিদ্যাদ্‌-বিন্দুস্থানঞ্চ তাদ্বিছুঃ ॥ 
ভ্রবোম ধ্যে বর্ত,লঞ্চ ধ্যাত্বা জ্যোতিঃ প্রয়ুচ্যতে । 
অষ্টমং ত্রন্ধরন্ধে, স্যাৎ পরং নির্ববাণসূচকম্‌ ॥ 
তদ্গ্যাত্বা সৃচিকাগ্রাভং ধূমাকাঁরং বিমুচ্যতে । 
তচ্চ জালন্ধরং জ্ঞেয়ং মোক্ষদং লীনচেতসাহ্‌ ॥ 
নবমং ব্রহ্গচত্রং স্যাদ্দলৈঃ ষোডশভিযুতিষ্‌। 
সচ্চিদ্রপ। চ তন্মধ্যে শক্তিরন্ধ। স্থিতাহপর ॥ 
তত্র পূর্ণৎ মেরুপৃণ্ঠে শক্তিং ধ্যত্বা বিমুচ্যতে । 
এতেষাং নবচক্রাণামেকৈকং ধ্যায়তোমুনেঃ ॥ 
সিদ্ধয়োসুক্তিসহিতাঃ করস্থাঃ হ্যদিনে দিনে ॥ 
কোদগুদয়মধ্যস্থং পশ্যতি জ্ঞানচক্ষুষ! | 
কদশ্বগোলকাকারং ব্রহ্মলোকৎ ব্রজন্তি তে ॥ 
উদ্ধশক্তিনিপাতেন হাধপঃশক্তেনিকুঞ্চনাৎ ॥ 
মব্যশক্তিপ্রবোধেন জায়তে পরমং হখম্‌ ॥ 

প্লোক গুলির অর্থ উত্তমরূপে বুধাইতে গেলে গ্রন্থ হাড়িয়া যার, অল্প কথায় 
বলিলেও পাঠকগণের তৃপ্তি হইবে না। ফল এই যোগে আসন ও প্রাণা- 


২৩৪ পাতগুল)দর্শনম্‌ 
য়াম গ্রভৃম্তি কয়েকটা উৎকট অঙ্গ অভান্ত না করিলেও হয়। উর্ধশজির 


নিপাতন ও অধঃশক্তির সক্ষোচ ধ্যানবলেই সাধিত হয়। তাহার প্রক্রিয়া 
কিরূপ? ঠাহা লয়যোগীর দিকট উপদেশ না পাইয়া! হল! উচিত নহে । 


রাজযোগ। 
দত্াত্রেয় প্রভৃতি কয়েক জন মহা্ম ইহার প্রথম সাধক । মন ও শারীর- 

বায়ু স্থির বা নিশ্চল করাই ইহার প্রধান অঙ্গ ; কাযেই ইহাতে প্রাপা- 
যাষের অপেক্ষা আছে। প্রাণায়াম বাতীত অন্ত কোন প্রক্রিয়ায় শ্বাস-বাধুর 
কিরতা হইতে পারে না। এ সম্বন্ধে সংক্ষেপ উপদেশ এইন্দপ £- 

“দত্তাত্রেয়াদিভিঃ পর্ববং সাধিতোহ্য়ং মহাত্মভিঃ। 

রাজযোগোমনোবায়ু স্থির কৃত্বা প্রযত্বুতঃ 

পূর্ববাভ্যস্তৌ মনোবাঁতৌ যুলাধারনিকুঞ্চনাৎ। 

পশ্চিম দণুমাগন্তি শঙ্গিন্যন্তং প্রবেশয়েৎ ॥ 

্রস্থিত্রয়ং ভেদয়িত্বা নীত্বা ভ্রমরকন্দরম্‌ | 

ততন্ত নাদয়েছিন্দুং ততঃ শূন্যালয়ং ব্রজেৎ॥ 

অভ্যাসাত্, স্থিরস্বাস্ত উদ্ধরেতাশ্চ জায়তে । 

পরানন্দময়ে! যোগী জরামরণবর্জিতঃ ॥ * 

অথরা মূলসংস্থানমুদ্বাতৈঃ সম্প্রবোধয়েৎ। 

ন্বপ্তাং কুগ্ডলিনীং নাম বিসতস্তনিভাকৃতিম্‌ ॥ 

নুযুম্ণান্তঃ প্রবেশেন পঞ্চ চক্রাণি ভেদয়ে । 

ততঃ শিবে শশান্কেন স্যুজমিপ্মলরোচিষি ॥ 

সহশ্রদলপদ্যাস্তঃস্থিতে শক্তিং নিযোজয়েৎ। 

অথ তৎস্ধয়] সর্ববাং সবাস্থাভান্তরাং তনুম্‌ ॥ 

প্লাবয়িত্বা ততোযোগী ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ। 

তত উৎপদ্যতে তম্ত সমাধিনিস্তরঙ্গিণী ॥ 

এবং নিরস্তরাভ্যাসাদ্যোগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥% 


পরি, । রম ২৯১ 
হঠযোগ। 


হঠযোগ হৃইপ্রকার। গোরক্ষ-নামক জনৈক যোগী এবং প্রাচীন মার্ক- 
ণেয় মুনি হঠযোগের প্রধান অনুষ্ঠাতা । গোরক্ষ মুনি যে প্রক্রিয়া 'সবলগ্বনে 
হঠযোগ করিয়াছিলেন এবং করিয়া সিদ্ধ হইয়াছিলেন, মাকগডেয় মুনি ঠিক 
সেইরূপ প্রক্রিয়ায় বা সেইরূপ অনুষ্ঠানে সিদ্ধ হন নাই। ইনি অগ্ঠ শ্ুপন্থা 
উদ্ভাবন করিয্নানছিলেন। সেই জন্যই শান্থে হঠযোগটাকে ছুইপ্রকার বলা 
হইয়াছে । যথা. 
“দ্বিধা! হঠঃ স্যাদেকস্ত গোরক্ষাদিস্থনাধিতঃ | 
অন্যোম্বকগু,পুত্রাদ্যৈঃ সাধিতোহঠসংজ্ঞক£ ॥৮ 
গোরক্ষ মুনির মতে যোগাঙ্গ ৬টী, কিন্ত মার্কেগের়-মতে ৮টা। পতঞ্জলি 
আট অঙ্গের কথাই বলিয়াছেন। গোরক্ষমতের ৬ অঙ্গ কি__তাহ। শুনুন । 
“আননং প্রাথসংরোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণ! | 
ধ্যানং সমাধিরেতানি ঘোগাঙ্গানি ম্মৃতানি ঘট্‌ ॥” 


মন্ত্রযোগ। 
প্রণব প্রভৃতি মন্ত্র জপ করিতে করিতে যে মনোলয় হয়, তাঁহার নাষ 
মন্ত্রযোগ | দেবতা আরাধনা! করিতে করিতে মনোলয় হইলে তাতাঞ্ত মস্ত 
যোগ। ভূগ্চ, কাশ্বপ, গ্রচেতা, দধীচি, খর্ব, জমদগি প্রভৃতি ইহ! উপদেষ্টা। 
মন্ত্রযোগের ইতিকর্তব্যতা ( অনুঠান-প্রকার ) ও ফলাফল মহাভারতের 
শান্তি ও অনুশাসন পর্বে উত্তমরূপে বার্ণত আছে। 
ভগবদর্গীত1। 
যোগান্ধষ্ঠানের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের কিঞ্চিৎ কিফিৎ গ্রতেদ থাকায় চতুধিধ 
প্রধান যোগের অনেক নাষ আছে। সে সকল নাম ও প্রভেদ ভগবদশীতায় 
আছে। সাঙ্যযোগ, কর্শযোগ, জ্ঞানযোগ, সর্যাসযোগ, ধ্যানযোগ, বিজ্ঞান- 
যোগ, বঙ্গযোগ, রাজগুহযোগ, বিসৃতিষোগ, ভক্তিযোগ, প্রক্কৃতিপুরুষবিবেক- 
যোগ, গুণত্রযযোগ, পুরুযোতমফোগ, আচারবিবেকর্যোগ ও মোক্ষযোগ | 
৪ আসন। 
বিশপ্রকার আসন আছে। তন্মধো প্মাসন ৪ সিদ্ধাসন, এই ছুই আসন 


২৩২ পাতগজলরশনম্‌ 
প্রসিদ্ধ । পপ্রোন্ত আপনন্বয় সহজ ও যোগের বিশেষ সাহাধাকারী। অন্যান 
আসন শক্তিচালন ও কায়স্থৈর্যোর উদ্দেশেই সাধিত হইত; পরস্ত সমাহিত 
হওয়ার জগ পঞ্মাসন, সিদ্ধাসন ও অর্ধপঞ্পাসন,_-এই তিন আসন গ্রাহ্থা। 
উক্ত আসনত্রয়ের অন্যতম অভ্যন্ত হইলেই বথে্ট হয়; সুতরাং অন্যান 
আপনের বর্ণনা পরিত্যাগ করিয়া উল্লিখিত আসনত্রয়ের বর্ণন। করিলাম । 
পপদ্]মর্ধাসনঞ্চাপি তথা সিদ্ধাসনাদিকমূ্‌। 
আস্থায় যোগং যৃগ্লীত কৃত্ব! চ প্রণবং হৃদি ॥ 
সম: সমাসনোতৃত! সংহত্য চরণাবুভৌ | 
'বুতাস্যঃ সমাচম্য সমাগ্‌ বিষটভা চাগ্রতঃ ॥ 
পাণিভ্যাৎ লিঙ্গব্ধণাবম্পুশন্‌ প্রযতঃ স্থিরঃ | 
কিক্িছুন্নামিতশিরো-দ্তৈরস্তানসংস্পৃশন্‌॥ 
সম্পশ্যন্‌ নাসিকাগ্রং স্বং দিশশ্চাহনবলোকয়ন্। 
কুর্য্যাদ্দ উং পৃষ্ঠবংশ-মুভডীয়ানং তখোকরে ॥ 
উত্তানৌ চরণৌ কৃত্বা উরুসংস্থে। প্রযত্বতঃ। 
দক্ষিণোরু তলে বামং পাদং ম্যস্থ তু দক্ষিণং | 
উরুমধ্যে তথোত্বানৌ পাণী পল্মামনং ত্িদমূ ॥ 
* দ্রকিণোরতলে বামং পাদং ন্যস্ত তু দক্ষিণং | 
বায়োরূপরি সংস্থাপামে তদর্ধানৎ মতমূ ॥ 
পাফিজ্ত্ব বামপাদস্থা যোনিস্থানে নিয়োজয়েৎ। 
বামোরোরুপরি স্থাপা দক্ষিণং সৈদ্ধমাসনম্‌ 8% 
পল্পাসন, অন্ধাসন (ইহারই অগ্ত নাম অর্ধপন্মাসন ) অথব! লিষঙ্কাসন 
আশ্রয় করিয়া ফোগযুক্ত হইবে । সমকায় (শরীর নত ও বক্র নাহয়, এরপ- 
ভাবে ) হইয়া, চরণদ্বর সংহত করিয়া ( গুটাইয়া ), মুখবিবর সংবৃত 
করিয়া (যুধ বুয়া), মুখচ্ছদ (ওঠ) ভ্তব্ধ করিয়া, লিঙ্গ ও মুখ স্পর্শ 


ন1 করিয়া (ক্রোড়ের একপ স্কানে হাত রাখিবেক যে, ষে স্থাংন বাখিলে 
লিঙ্গস্থান স্পট ন। হয়), প্রত *ও স্থির হইয়। অর্থাৎ আন্তরিক যোগচেষ্টা 


পরিষ্িং। ২৩৩, 
 উত্তেছিত করিয়া, অন্তক কিঞ্িং উন্নত করিয়া, দত্তের হারা দস্ত'স্পর্শ না, 
করিয়া, কোনও বিফ না দেখিয়া, শ্বীষ্ষ নাসাগ্রযাতে দৃি রাখিয়া, পৃষ্ঠবংপ 
উত্ভীরান করিক্া (? ) পদ্রাসনে, অর্থাসনে কি সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হুইবে। 
হই উক়্তে ছুই প! চিৎ করিয়া উঠাইয়া, হস্তবয় উত্তান অর্থাৎ চিৎ 
করিয়া, উরুমধ্যে স্থাপন পূর্বক উপবিষ্ট হইলে তাহা "পন্থাসন' হইবেফ। 
দক্ষিণ উরুতে বাম পা এবং বাম উরুতে দক্ষিণ পা রাখিয়া! কথিত প্রকারে 
বদিলে তাহা “অর্ধ-পন্মাসন” হুইবে। 
বা পায়ের পাঞ্জি (গোড় ) মলদ্বারে রাখিয়া! দক্ষিণ পা! বাম উরুতে স্বাপন 
পূর্বক উপরোকপ্রকারে বদিলে তাছা। পসিহ্ধাসন” হইবে। অস্ত একপ্রকার 
সিন্তাসন আছে, তাহাও প্রায় এরূপ । 
সমাধির ও সমাধিস্থযোগীর লক্ষণ। 
“সমাধিঃ সমতাবস্থা! জীবাত্মপরমাত্মনোঃ | 
নিস্তরঙ্গপদপ্রাপ্ডিঃ পরমানন্দরূপিণী ॥ 
নিশ্বাসোচ্ছাসমুক্তোবা নিংস্পন্দোইচললোচনঃ। 
শিবধ্যায়ী হৃলীনশ্চ স সমাধিস্থ উচ্যতে ॥ 
ন শুণোতি যদ! কিঞ্চিত ন পশ্যতি ন জিত্্রতি। 
ন চল্পর্শং বিজানাতি স সমাধিস্থ উচ্যতে ॥৮ . 
পরমাস্মার সহিত জীবাক্বার ধ্কা হওয়। আর সমাধি হওয়। সমান। 
নিস্তরলপদ ও পরমাননন্বন্ধপ প্রাপ্ত হওয়াই সমাধি। শ্বাসপ্রস্বাসবর্জিত, 
স্পএছিত। নিলিষেষচক্ষু। শিবধ্যানে লীন-চিত্ত, এরপ বাক্তিই যথার্থতঃ 
সমাধিস্থ ; এবং ধিনি কিছুমাত্র দেখেন না, গুনেন না, গন্ধ আজ্জাণ করেন 
সা, স্পর্শকেও জানেন না, তিনিও সমাধিস্থ । 
কালবঞ্চনা। 
অরিইজ যোগী আপনার মৃত্যু বা দেহপাতের কাল জানিতে পারেন। 
জানিব! মাত্র. তীহারা যোগবলে দেহ পরিত্যাগ করেন। হচ্ছাপূর্বক বা 
যোগবলে ফ্বেছত্যাগ করার নাম কালবঞচদা। যোগে প্রাণ পরিত্যাগ 
করিধার বিধি যোগচিস্তায়পি গ্রতৃতি গ্রন্থে লিখিত আছে। ৪ 


খটিও 


২৪৪ * পাতগ্রলুদশনম্‌ । 


যোগিচর্যা | 
যোগিগণ কিন্গপ চরিত্রে কালযাপন করেন, তাহা। নিয়লিখিত গ্লোকের 
ঘার! জাসা যায়। যথা 


“বাগৃদণ্ডঃ কর্ধদণ্ডশ্চ মনোদগুশ্চ তে ত্রয়ঃ। 
যস্তৈতে নিয়ত! দণ্ড] স ত্রিদপ্তী নিগদ্যতে ॥ 
যা নিশ! সর্ববভূতানাৎ তন্তাঁং জাগণ্তি সহয্মী | 
যন্যাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশ1 পশ্যতোমুনেই ॥ 
যেন কেনচিদাচ্ছন্নোযেন কেনচিদাশিতঃ | 
যত্রসায়ংগৃহে যাতি তং দেবা যোগিনং বিছুঃ ॥ 
মানাপমানৌ যাবেতে প্রীত্যু বেগকরো নৃণাম্‌। 
তাবে বিপরীতাথোঁ যোগিনঃ সিদ্ধিকারকোৌ। ॥ 
চক্ষুঃপৃতৎ ম্যসেৎ পাদং বস্ত্রপৃতৎ জলং পিবেৎ। 
সত্যপৃতাং বদেছাণীং বুদ্ধিপৃতং বিচিস্তয়েৎ ॥ 
সর্ধবসঙ্গবিহীনশ্চ সর্ববপাপবিবর্জিতঃ । 
জড়বন্ম কবদযোগী বিচরেত মহীতলম্‌ ॥ 
অসিধারাং বিষৎ বহ্ং সমত্তেন প্রপশ্য।ত | 
সর্বত্র সমবুদ্ধির্ষঃ স যোগী কথ্যতে বুধৈঃ ॥ 
আতিথ্যে শ্রাদ্ধযজ্জেযু দেবযাক্রোৎসবেষু বা। 
মহাজনে চ সিদ্ধার্থো। ন গচ্ছেদযোগবিৎ কচিৎ ॥ 
জাতে বিধূমে চাঙ্গারে সর্বশ্মিন্‌ ভূক্তবজ্জনে | 
অটেত যোগবিদ্ভৈক্ষ্য ন তু তেঘেব নিত্যশঃ ॥ 
যখৈনং নাবমস্থান্তে জনাঃ পরিভবস্তি চ। 
তথা যুক্তশ্চরেদযোগী সতাং ধর্ধমমদুষয়ন্‌ ॥ 
 ভৈজ্্যং গৃহুন্‌ গৃহন্ছেতু আত্রিয়েমু চরেছ্যদি। 
ফলং মুলং ববাধরং পয়স্তত্রঞধ দক্তবং ॥ 


পরি: । ' ২৩ 
্রহ্ষচর্্যমলোভঞ্চ দয়াৎক্রোধঃ হ্চিত্ততা। 
আহারলাঘবং শৌচং যোগিনাং নিরমাঃ প্ৰৃতাঃ ॥ 
সারভূতমুপাসীত জ্ঞানং যৎ কাধ্যসাধনম্‌। 
জ্ঞানানাং বহুতা যেয়ং যোগবিদ্বকরী হি সা 
ইদং জ্ঞয়মিদং জ্ঞেয়মিতি যকৃিতশ্চরেহ | * 
অপি কল্লসহত্রেষু নৈষ জ্ঞেয়মবাপ্র,য়াৎ ॥ 

সমাহিতো ব্রক্মপরোহ প্রমাদী, 
বুধস্তখৈকাস্তরমোযতেন্দরিয়ঃ। 
বিশুদ্ধবুদ্ধিঃ সমলোস্ট্রুকাঞ্চনঃ, 
প্রাপ্ধোতি যোগী পরমব্যয়ং পদম্‌ ॥৮ 


বিনি বাক্দড, মনোদও্ ও কর্দণ্ড ব| কায়দণ্ড, এই ভ্রিবিধ দণ্ড নিয়ঙ্গিতন্দপে 


ধারণ করেন, তিনি ব্রিদন্ডী অথব! ত্রিদগুযোগী বপিয়া উক্ত হন। 
যাহা সফল প্রানীর রাত্রি, সংযমী যোগী তাহাতে জাগ্রং অর্থাৎ তাহাই 


সংযষমীর (যোনীর )) দিবা। আর আর প্রাণী যাহাতে জাগ্রং থাকে, প্রত্যক্ষ" 
দশী মুনি তাহাতেই নিদ্রিত থাকেন। তাৎপর্য এই ষে, সাধারণ প্রোণীল। 
আতম্মতন্বে নিদ্রিত এবং সংসারের প্রতি জাখ্ুৎ, কিন্তু যোগর1 আন্মতথেই 


জাগ্রং এবং সংসারবিধয়ে নি্রিত থাকেন। 
দেবতারা জানেন যে, গীযোরা যাহা তাহা! পরিধান করেন, যাহ] তাহ! 


আহার করেন, যে স্থানে সন্ধা হয়, সেই স্থানই তাহাদের গুহ । অথাৎ তাছা- 
দের আহার, আচ্ছাগন ও গৃহের বা বাসস্থানের কোন নিয়ম নাছ | যথোপথ্িত 


মতে সাহারা আহার ব্যবহার প্রভৃতি চালাইন্সা থাকেন। 
মান ও অপমান, যাহা! সাধারণ লোকের প্রীতি ও উদ্বেগ জন্মায়, বোলীর 


মিকট তাহ! বিপরীত । তাহার! মানেও সন্ত হন ন!, অপমানেও রুই হন না, 


এবং সর্বত্রই সমদশী হন | 
যোশীরা ধুষ্টিপৃত করিয়! পদচালন! করেন, বস্্পৃত করিয়া জল পান করেন, 


সত্যপৃত কৃরিয়া। বাক্য উচ্চারণ করেন, বুদ্ধিপূত করিয়া চিন্তা করেন। 
সাহারা ফৌনএ্রকার আসঙ্গ করেন না, কোনপ্রকার পাপকার্য্য করেন নাঃ 
জড়ের চায় ও বোবার সকার হইয়া পৃথিবীক্ষে বিচরণ করেন। 


২৩৬. * পাতঞ্জগযর্শনয্‌ | 


আগর ধার, বিষ ও 'অগ্রিকে সমান জ্ঞান করেন অর্থাৎ বাহার 
গরাই নিয়, বুধগণ গঁহারিগকেই যোগী বলিয়া উল্লেখ করেন। 

যোগবেত। যোগী, ধাহার! কৃতকার্য হইয়াছেন, তাহারা অতিথি- 
শালার গিয়া 'অশ্চিথি হন না, শ্রান্ত ও বজ্ঞাদিস্থানে যান না, দেবধাত্রার উৎসবে 
রী জনতাপূর্ণ স্বানেও যান না। 
. গ্রহস্থের পাকশালার অগ্নি নির্বাপিত হইলে, সকলের ভোজন হইলে, 
তাুশ যোলী তিক্ষার্থে গৃহন্থগৃছে গমন করেন, কিন্ত নিতা এক স্থানে গমন 
করেন না। 

যেগ্রকার অনুষ্ঠান করিলে বা যেপ্রকার আচার করিলে তীহাকে কেহ 
অবমাননা করিবে না, পরাভব করিবে না, বা বিরক্ত করিবে না, তাহার! 
লেইগ্রকার অনুষ্ঠান ও আচার ব্যবহার করত বিচরণ করেন; এবং 
কোন সম্র্শের নিন! করেন না। 

ঘোগীর! যখন কোন গ্রামে আসিয়। গৃহচ্থের নিকট তক্ষ্য ভিক্ষা কয়েন, 
তখন তাহার! অস্থ কিছু ভিক্ষা! করেন না। কেবল ফল, মূল, ছাতু, হঞ্চ, তক্ত, 
আটা,--ইড্যাদি যোগীদিগের যাহা উপযুক্ত খাদা, তাহাই ভিক্ষা করেন। 

বর্ষচর্য্য, অলোভ, দয়া, অক্রোধ, সরলচিত্ততা, আহারলাখবঃ শোচ,-- 


এই হয়েকটিই যোগীঙগিগের নিয়মিতরূপে মেব্য। 
যোগীর! কেবলগাত্র কার্ধাসাধক সার জানের উপাসন! করেন, অনেধ 


জাঁনিবার জন্ত ব্যগ্র হন না। তাহার কারণ এই যে, জনের বহত্ব অর্থাৎ 
বহু ব্ জানিবীর ইচ্ছা! থাকিলে তাহা! যোগের বিদ্বুকর হয়। 

ইহা জানিব, উহ জানিধ, তাহা না জানিলে হইবে ন1)--ধে বাড়ি 
এরূপ জ্ঞানতৃষ্চায় ব্যাকুলিত হইয়! ভ্রমণ করে, সহত্র হর অতীত হইলেও 
মে হাক়ি প্রকৃত জ্ঞাতব্য পায় না, প্ররূত প্রাধবাও পায় ন1। 
.. লমাহিত, বঙ্গনিষ্, অগ্রমত্, জ্ঞানবান্‌, একা গ্রচিত্ত, সংবতেত্ত্ি়। শদ্ধবুদ্ধি, 
লোষ্টে ও কাঞ্চনে তুলাবৃদ্ধি,-এইরূপ যোগীই অক্ষয় যোক্ষপদ গ্রাণ্ড হন। 





সমাপ্ত । 


ভোজরাজরুতা পাতঞ্জলটীকা। 


ঘেহার্চযোগঃ শিবযোঃ স শ্রেয়াংসি তনোতু বং। 
হল্রাপমপি বংস্বত্যা জনঃ কৈবল্যমক ভে ॥ ১1 
বিবিধান্তপি ছঃখানি হদনুশ্মরণান়্ পাদ্‌। 
প্রয়াস্তি সদ্যোবিলয়ং তং স্বমঃ শিবমবায়ম্‌ ॥ & ॥ 
পতঞ্জলিমুনেরুক্তিঃ কাপাপূর্বা জয়ত্যসৌ। 
পুংপ্রকৃত্যোর্কিয়োগোহপি যোগ ইত্যুদিতো | বা | ৩ ॥ 
জয়ন্তি বাচঃ কণিভর্ত,রান্তর-স্করত্তঘঃস্তোমনিশাক রন্ধিষঃ। 
বিভ্তাবামানাঃ সতত মনাংসি যাঃ লতাং সদাননাময়ানি কুর্কাতে ॥ ৪ ॥ 
শঙ্কানামস্থশাসনং বিদধতা, পাতঞলে কুর্তা 
বৃত্বিং, রাজমৃগাক্ষসংজকমপি ব্যাতত্বত। বৈদাকে । 
বাকচেতৌবপুষাং ঘলঃ ফণতৃতাং ভর্তরেৰ যেলো্ধত- 
সপ্ত প্রীরপরঙ্গমল্লনৃপতের্ধাচো জয়স্তাজ্দলাঃ ॥ ৫ | 
ছর্বোধং যদতীব তথ্ছিজছুতি ম্পরীর্থমিতযক্তিভি:, 
ম্পষ্টার্ধেতিবিস্কৃতিং বিদধতি ব্যথৈঃ লমাসাছিকৈ:| 
অস্থানেহসথপযোগিতিশ্চ বহুতির্জষ্লৈর্মং তথ্বতে, 
শ্রোতৃণামিতি বন্তবিপরবরূত: প্রার়েণ টীকা: ॥ ৬ ॥ 
উৎস্জ্য বিস্তরযূদন্ত বিকল্পজালং, 
ফন্তপ্রকাশমবধার্ধ্য চ সমাগর্থান্‌। 
সম্তঃ পতঞ্জলিমতে বিবৃতির্য়ের- 
মাতনতে বুধজনপ্রতিবোধকেডুঃ ৪ ৭ ॥ 

১1 অনেন সুত্রে শাস্ন্ত সন্ধন্ধাভিধেরপ্রয়োজনাষ্তাখ্যায়ন্তে। অন্াথ- 
শঝোহধিকায়দ্যোতকো সলার্্চ।  যোগোধুক্তিং সমাধানমিতি যাবৎ । 
ধুজ সমাহৌ। অনুশিবাতে ব্যাখ্যায়তে লক্ষণন্থরপতেদোপারফলৈর্যেন তানুশাসনস্‌ । 
7 শিবঠচ শিবপ্ড ইতোকশেক।" বেষাযোগ  ইতাত্রাপ্েকশেব; । শিষয়োগে হা 
যোগ উত।নেন অপভগোরীহরুরতির্িপ্রে়তে 1 

২। শি ভর: পতগ্লিমুবেঃ। 


(২৫) 

যোঁগন্তানূশাসনং বোগানুশাসনম্। তৎ আ শীস্্পরিলমাত্রেরবিক্কতং বোস্ধবা- 
মিতার্থঃ। তত্র শান্তন্ত বুৎপাদাতয়া যোগঃ সলাঁধনঃ সফলোইভিধেকঃ | তদ্‌- 
বাৎশাধপঞ্ছ ফলম্‌। ব্যুৎপাদিতন্ত যোগন্ঠ ফৈবলাং ফলম্‌। শাস্বাভিধেকয়ো? 
প্রাতিপাদাপ্রতিপাদক ভাবলক্ষণং সন্বদ্ধঃ। অভিধেযন্ত যোগন্ত তৎফলন্ত চ 
কৈবলান্ত সাধ্যসাধনভাবঃ । এতছুক্ূং তবতি--বুৎপাদ্যন্ত যৌগন্ক সাধনানি 
শান্ত্রেণ প্রদর্শান্তে। ভংসাধনলিদ্ধো বোগঃ কৈবলাখাং ফলমুৎপাদয়তি। তত্র 
কফোযোগ ইতাকাঙ্ায়াছাহ-_- 

২। চিত্তন্ত নির্খবলসত্বপরিণামরপন যা বৃতয়োহঙ্গািতাবপরিণামরূপাঃ 
( ব্ষিরভোগপরিণামরূপা ইত্যপি পাঠঃ) তাসাং নিরোধো বহিম্তখপরিণতি- 
বিচ্ছেদাদস্তন্ুথতয়া! প্রতিলোমপরিণামেন শ্বকারণে লয়ো! যোগ ইত্যাখ্যায়তে। 
সচনিয়োধঃ সর্ধাসাং চিত্তগ্ত তৃষীনাং সর্দপ্রাণিনাং ধর্ম: কদাচিৎ কল্তাঞ্চিং 
তৃমাবাবির্বতি । তাশ্চ ক্ষিপ্তং মুঢ়ং পিক্ষিপ্রমেকাত্রং নিরুন্ধঞ্চেতি। 
চিন্তন্ত ভূময়ঃ চিত্তন্তাবস্থাবিশেষাঃ | তত্র ক্ষিপ্তং রজদ উদ্রেকাদস্থিরং বহিন্মু খ- 
তল্লা শুখছুঃখাদিবিষয়েসু বিকলিতেু ব্যবহিতেষু সনিহিতেধু বা রজঃ- 
প্রেরিতম্। তচ্চ সদৈব দৈত্যদানবাদীনাম্। মূড়ং তমস উদ্রেকাৎ 
কত্যাক্ত্যবিভাগমগণকন্ ক্রোধাদিতিবিরদন্ধকতোছেব নিয়মিতম্‌ ॥ তচ্চ 
সদৈব রক্ষঃপিশাচার্দীনাম্‌। বিক্ষিপ্স্ত সন্থোদ্রেকাৎ বৈশিষ্ট্যেন পরি- 
হতা দুঃখসাধনং নুখসাধনেছেব শঙগাদিযু প্রবুত্তম্‌। তচ্চ _সদৈব দেবানা। 
এতদুক্ধং তবতি। রঙ্গস! প্ররত্তিরপং তমলা পরাপকারনিরতং সন্েন সুখ- 
ময়ং চিন্তং ভবতি। এতাভ্তিশশ্চিতাবস্থাঃ সমাধাবন্থপযোগিন্তঃ | একাগ্র- 
নিরন্ধরপে দে চ সন্ববোৎকর্ধাৎ বখোত্বরষবস্থিত্াৎ সমাধাবৃপযোগং 
তজেতে। সন্ধাদিক্রমবাক্রমে ত্বয়মভিপ্রায়ঃ। ছহয়োরপি রজন্যমসোরতান্ত- 
হেয়দেহপ্যেতদধং রজ্জসঃ প্রথমমুপাদামং-যাবগ্স প্রবৃত্বির্্শিতা ভবতি তাবনি- 
বৃত্তির্ন শকাতে দর্শরিতুমিতি ঘরোর্ধ্যতায়েন প্রদর্শনিষ্া সব্বন্ত ত্বেতিদর্থং 
পল্চাৎ, শ্রীদর্শনং হং তক্তোৎকর্ষেণোত্বরে ছে ভৃমী যোগোঁপযোগিক্কা- 
বিউি। অনয়োদ্ধযোরেকা গ্রনিরদ্য়োকূম্যোর্যশ্চিত্তৈকা গ্রতারপঃ পরিণাম 
সবোগ্ঃ। কিমুক্তং ভবতি? একাগ্রে বহির্বতিনিরোধঃ | নিরোধে, চ সর্কাসাং 
বৃত্বীনাং সসংস্কারাখাং প্রাবিলক ইতানয়োরেৰ তৃম্যোর্ধোগন্ড সব ॥ ইদানীং 


(৯) 
ও। দ্র: পুরুষহ্ক তদ1 তশ্সিন্‌ কালে স্বরূপে চিন্মাত্ররপতায়ামবন্থনং স্থিতি- 
ভবতি। অরমর্থঃ_উৎপন্পবিবেকখ্যাতেশ্চিৎসংক্রমাভাবাৎ কর্তৃত্থাভিমাননিবৃত। 
প্রোন্ুকপরিগাধারাং বুদ্ধাবাস্মবনঃ শ্বরূপেহ্বস্কানং স্থিতির্ভবতি | বু[ৃখানদশান্ান্ধ 


তন্ত কিং রূপমিত্যাহ-- 
৪। ই্তরত্র যোগাদক্কশ্মিন কালে বুতয়োবক্ষামাণলক্ষণান্তাভি; সারপ্যং 


তদ্রপত্থম। অনমর্থথ-যারৃঙ্রোরত্বরঃ জুখছুঃখমোহাত্মিকাত প্রাছর্ভবস্তি তা" 
গপ এব সম্গেদ্যতে বাবহ্তৃতিঃ পুরুষঃ। তদেবং যশ্িপ্নেকাগ্রতয়া পরিণতে 
বিবিক্ষে ( চিতিশক্ষেরিতি কচিৎ পুস্তকে ) শ্বশ্মিন্‌ রূপে প্রতিষ্টিতো ভবতি, ঘন্মিং- 
শ্চেম্তিযবৃত্তি্বারেণ বিষয়াকারেণ পরিণতে পুরুতস্তদ/কার ইব পরিভাবাতে, বণ! 
জলতরজেধু চলংম্থ চক্জ্রশ্চলন্নিব প্রতিগ্াতে, তচ্চিত্রম। বৃতভিপ্গং 
ব্যাখ্যাতুমাহ-_ 

৫1 বৃত্বর়শ্চিত্তপরিণীমবিশেষাঃ । বৃত্তিসমুদায়রপশ্যাবয়বিতয়াজ্যয়বরূপা 
বৃত্ধরত্দপেক্ষয়া তয়পংগ্রতায়ং। এতহকং ভবতি। পঞ্চবৃত্তয়ঃ কীঘৃশ্রঃ ? 
কনেশৈর্বক্ষামাণলক্ষণৈরাক্রান্তাঃ ক্রিষ্াস্ততিপরীতা অক্িষ্টাঃ। তা এব পঞ্চ বৃত্তয়: 


সমুদ্দিশ্ত ব্যাখ্যায়ন্তে 
৬। আসাংক্রমেণ লক্ষপমাহ-_- 
৭। তত্রাতিপ্রসিন্ধত্বাৎ গ্রমাণানাং শাস্ত্রকারেণ তদ্ভেদনিরূপণেনৈব প্রমাণ 


লক্ষণন্ত গতন্বাৎ প্রমাণসামান্তন্ত ন পৃগ্থলক্ষণং কতম্‌। প্রমাগলক্ষণম্থ অবিসংধাদি* 
জানং প্রষাণম্। "তত্র ইন্দ্িয়ছারেণ বাহাবস্তূপরাগাচ্চিততন্ত তদ্ধিষসামান্ভবিশেষা" 
স্মনোহ্থন্ বিশেষাবধারণপ্রধানা বৃত্তিঃ প্রত্যক্ষম্‌। গৃহীতসন্বস্ধা্লিগালিজিনি সাধ্ধান্তা- 
আনাহধাবসায়োধমথমানম্‌। আপ্তবচনমাগমঃ| এবং প্রমাণরূপাং বৃভতিং ব্যাখ্যায় 


বিপর্যাররূপামাহ--. 

৮। অতথাতৃতেহর্থে তথাতৃত্বোৎপদায়ানং জ্ঞানং বিপর্যারঃ | বথ] গুক্তি- 
কায়াং রজতজ্ঞানদ্‌। অতন্পপগ্রতিষ্ঠমিতি--তন্তার্থত বন্পং ন গশ্মিন্‌ রূপে 
গ্রতিতিষঠতি তন্তার্থ বৎ পারমার্থিকং রূপং ন তৎ প্রতিভালয়ভীতি যাবৎ | 
সংশয়োৎপাতন্প প্রতিঠতানিখ্যাজানস্‌। বা স্থাপুর্ক পুরুষে! বেতি। বিকয়বৃত্তিং 
র্যাখ্যাতৃমাহ-- 

৯1 'শবততনিতং জানং শবজ্ঞানং তনছুপতিতুং শীলং বসা সঃ শন্ঙ্ঞানা” 
স্ছপাতী। বস্ধনত্বখাত্বমনপেক্ষমাপোযোহ্ধ্যবলায়ঃ স বিকল্প ইড়ুচ্যতে । দখা 
পুরুষন্ধ চৈতডমিতি । জর দেব্দত্জ কষ্ধলমিতিবং শব্জনিতে জালে বষঠয] 


(£) 
ঘোহ্ধাবরসিতে| ভেোঃ, তথিগ্াবিদযমালমপি লমায়োপ্যাংধাবনায়ঃ। বন্ধতন্ত চৈতকা- 


দেব পুরুধঃ। নির্াং ব্যাখ্যাতৃমাহ-_ 
১০। * অভাবগ্রতায় আল স্বনং বস্তা: বৃদ্ধেঃ ন! তখোক্কা । এতদুক্তম্ববতি-_ 


বা সম্ততমুদ্রিকত্বাতমসঃ সমব্যবিষয়পরিত্যাগেন প্রবর্ততে বৃত্িঃ সা নিষ্জা। অন্কাশ্চ 
সুখমহমন্থাপ্গ মিতি স্মৃতিদর্শনাৎ শ্তেশ্চান্থতববাতিরেফেণাহুপপতের্কত্বিত্বদ্‌। স্বৃতিং 
ব্যাখ্যাতু্গাহ-- 

১১। প্রমাণেনাহরুস্ৃত্ত বিষয় যোইয়মসন্প্রমোনত সংস্কারহারেণ 
বুষ্কাবুপায়োহঃ সা শ্বতিঃ। তত্র প্রমাণবিপর্যযয়বিকল্পা জাগ্রদবস্থাঃ ত এব 
বদা অন্ুতববলাৎ প্রতাক্ষায়মাণা; স শপ্ঃ। নিদ্রা তসংবেদামান বিষয়া। শ্তিশ্চ 
প্রষাণরিপর্যায়বিকল্পনিপ্রানিমিত্ত | এবং বৃত্তীর্কযাখ্যার মোপারং নিরোধং 
ব্যাখ্যাতুমাহ__ 

১২। অভ্যাসবৈরাগোে বক্ষামাণলক্ষণে। তাভাং প্রকাশপ্রবৃতিনিয়ন- 
রূপাশাং চিত্তবৃন্তীলাং বং প্রতিকননং স নিরোধ্। কিমুক্ং তবতি ? তাসাং বিনি- 
সতবাহ্থাতিনিবেশানামত্তমু'বতদ! শ্বকারণ এব চিত্তে চিচ্ছক্তিরূপতয়াহবস্থানম্‌। 
তর বিষয়দোষার্শনজেন বৈরাগ্যেশ তছৈমুখ্যযুৎপাদাতে অত্যা্সেন চ মুখজনক- 
শাস্তপ্রতায়প্রবাহপ্রদর্শনঘারেণ দৃঢং হৈর্যানুৎপান্তত ইত্যাত্যাং ভবতি চিত্তবৃত্তি- 
নিরোধ: । জভাসং ব্যাখাতুযাছ-- 

১৬1 বৃত্তিরহিতন্ত চিন্তন দ্বরপনি্ঃ পরিপাদঃ স্টিতিত্ব্তাং বন্ধ উৎসাহঃ 
পুমঃগুসত্তখাত্তেন চেতসি নিবেশবমভ্যাস ইতাচাতে। তক্তৈব বিশেষমীহ-.. 

৪1 বহুকাল নৈরষধ্যেণারয়াতিশয়েন চ লেখামানো! দৃভূষিঃ স্থিকে 
ভবতি। দারা প্রতবতীতার্থ। । বৈরাগ্যন্ লক্ষণঙ্গাহ--- 

১৫। স্িবিধো বিষয়; | দৃ্ট আহ্ুশ্রবিকশ্চ। মই ইহৈবৌপলভাঘানঃ 
শঙাঙগিঃ। দেবলোকাদাবাহুশ্রবিকঃ। অন্জনতে গুরুমুখারদি৬) হঅ০ব।০বদতও 
জাগত়ো জাত আকুঅরবিকঃ। তকবোর্থয়োরপি বিবযন্ো: পদিণাধবিরসন্থদর্সনা- 
হিগগর্ধহ ফা ববীকায়সংজা ঘটতে বন্ডা নাংহ্মেযাং বত ইতি ঘোহগং খিধর্ষ, 
ভতৈকাগানূচাতত। তইৈৰ বিংশষবাহ-- 

১৬1 তৎ বৈরাগাং পরমুৎ্কষ্টন। প্রথষং বৈরাগাং বিষয়বিষ্ং হিরন 
লি 


প্রকর্ষেণ জ্ঞার়ডে ভাবামা শ্বরূপং যেন উস সন্প্রজ্জাতঃ সমাধি ভাঁধনাবিশেষঃ * 
সবিতর্কাদিভেষাৎ চতুর্ষিধঃ | সবিতর্কঃ সবিচারঃ লানন্দ: সান্টিতপ্১। ভাঁবন!, 
ভাবাম্ত বিষয়াস্তরপরিহার়েণ চেতসি পুনংপুনবিনিবেশনম্‌। ভাব্াঞ্চ ছ্বিধা,। 
ঈশ্বরস্তত্বানি চ। তান্তপি চ বিবিধানি জড়া্ড়তেদাৎ। জড়ানি চুরকিংশতি, 
অনড়ঃ পুরুষ: | তত্র যদ! মহাভৃতেঙ্ছ্িয়াপি স্থুলানি বিষয়ত্বেনাদায় পূর্বণীপরাহথ- 
সন্ধানেন শকার্ধোল্লেখভেদেন চ ভাবনা প্রবর্ততে তগ! লবিতর্কঃ সমাধিঃ। 
অন্বিন্নেবালন্বনে পূর্বাপরাহথসন্জানশবাথোলেণশূন্টক্থেন যদ ভাবনা প্রবর্ধতে 
তদ। নির্থিতর্কঃ | তন্মাত্রাস্তঃক রণলক্ষণং নুপ্বং বি্ষয়মলম্া তস্য দেশকাল- 
ধশ্লাবচ্ছেদেন যদ ভাবনা প্রবর্ততে তদা সবিচারং | তশ্রিয়েধালনে দেশ- 
কালধগ্নাবচ্ছেদং বিনা ধর্িমাত্রাবভাসিত্বেন ভাবনা ক্রিয়মাণ। নির্বিচার ইত্যু- 
চাতে। এবম্পর্মান্তঃ সমাধিগ্রাহাসমাপঞ্ডিরিতি ব্যপদিশ্ততে। যদ তু রজ- 
হ্মোলেশানুবিদ্ধমন্্ঃকরণমন্বং ভাবাতে তা খুণতাবাৎ চিচ্ছক্েঃ লুখ- 
প্রকাশময়স্য সত্যস্য ভাবামানস্যোদ্রেকাৎ সানন্দ;ঃ সমাধির্ভবতি | তশ্রিয়ের 
সমাধৌ যে বন্ধধৃতয়ভ্তবাস্তরং প্রধানপুরুধদূপং ন পশ্বন্তি তে বিগতদেহা- 
হহস্কারত্বাৎ বিদেহশব্থাচযাঃ। ইয়ং গ্রহণসমাপতিঃ | ততঃ পরং রজস্যমো- 
লেশানভিভূতং শুদ্ধং পত্বমালদ্বন্দীকৃতয যা প্রবর্ততে ভাবনা তল্যাং গ্রাহ্স্থ 
সব্ম্ত স্তগ্ভাবাৎ চিতিশক্তেরুদ্রেকাৎ সম্ভানাত্রাবশেষগ্জেন সমাধিঃ সাশ্মিত 
ইত্যচাতে। ন চাহহঙ্কারাস্মিতয়োরভেদ২ শঙ্ষনীয়ঃ। যতো যররীহন্তঃকরণ-মহ- 
মিতুযুল্লেখেন বিষরীন্‌ বেদতে সোহ্হঙ্কারঃ। ফত্রান্তর্বখতয়া প্রতিলোম- 
পরিণামেন প্ররুতিলীনে চেতপি সত্ভাখান্রমবভাতি সা শ্মিচা। অর্িরের 
সমাধৌ যে কৃতপরিতোধাঃ পরং পরমাস্বানং পুরুষং ন পশ্থন্তি তেমাং চেতসি 
স্বকারণে লর়মুপগতে তে প্ররুৃতিলয়া ইতুচ্যঙ্কে। যে গপরং _পুরুবং জ্ঞাহা 
ভাবনায়াং প্রবর্তন্তে তেধানিয়ং বিবেকথ্যাতি গ্রহীতৃসদাপত্তিরিত্যুচাতে । তন 
সবিতর্কসমাধৌ চতশ্োপাহবন্থাই শক্তিক্কপতয়া 'অধহিষঠস্বে। তত একৈকপ্া- 
স্যাগ উত্তরোবর ইতি চতুরবস্থোহ্ং সম্প্রন্ভঞাতঃ সমাধিঃ। অসম্প্ 
আতিমাহ-. 

১৮। বিরুধ্যতেহনেলেতি  বিরামোধিতর্কাদিচিন্তাত্যাগঃ | বিরামশ্চাসৌ 
প্রতায়শ্চেতি ব্লামপ্রত্যরঃ তন্তাভ্যাসঃ পৌনপন্তেন চেতদসি বিনিবেশনম্‌ । 
তত্র ষা কাচি্বতিরুল্পসতি তস্যা নেতি নেতীতি নৈরস্বর্ম্যেণ পঞুদিসনহ তৎ* 
ূর্বকঃ অস্্রজ্ঞাতসদাধেঃ সংস্কার়শেযোহন্ট: তিলক্ষণোইসপ্রাক্জাত ইতযর্থ)। 
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ন তত্ব কিকিছেদ্যং সম্প্রজঞায়তে টা নিত সমাধিঃ। ইহ উতঠু- 
কিধশ্চিতপরিপামঃ। বুখ্খানং সমাধিপ্রারস্ত একাগ্রো নিরোধশ্চ। তত্র ক্ষিপ্- 
মুড়ে চিত্তভূমী বু্খানং, বিক্ষিগ্ুভৃমি: সববৌদ্রেকাৎ, সমাধিপ্রারন্তঃ, একাগ্রতা- 
বিকুচ্ধে তু পর্য্যসতৃমী। প্রতিপত্িণামঞ্চ সংস্কারাঃ। তত্র বুশখখানজনিতাঃ 
সং্ধারাঃ সমাধিপ্রারভজৈ: সংস্কারৈর্বনন্ে, তঙ্জাশ্চৈকাগ্রতাদ্গৈঃ, নিরোধ- 
অনিতৈ্েকাগ্রতাজাঃ সংক্কারাঃ শ্বরূপঞ্চ হন্ততে। বথা ম্মবর্ণসন্থলিতং 
খারমানং সীসকমাস্মানং সুবরহলঞ্চ নির্দহতি, এবমেকাগ্রতাজনিতান্‌ 
সংক্কারান্‌ নিরোধজাঃ শ্বাব্যানঞ্চ নির্দহল্ি। তদেবং যোগম্া হবরূপং 
তেদং সংক্ষেপেণোপাযধাহতিধার  বিস্তরেপৌপারং  যোগাত্যাসপ্রদর্শন- 
পূর্ধবকং বক্ত,মুপক্রমতে-_ 

১৯। বিদেহীঃ প্রকৃতিলয়াপ্চ বিতর্কাদিশ্তে ব্যাখাতাঃ ৷ তেষাং সমাধি- 
ভবপ্রতায়ং | ভবঃ সংসারঃ স এব প্রভার কারণং যসা স ভবপ্রতায়ঃ | 
অয়ষর্থঃ_- অধিমাত্রানস্তডূতী এব সংসারে যে তথাবিধসমাধিভাজো তবন্তি 
তেযাং পরজস্বাদর্শনাদ্যোগাত্যাসোহ়ম্। অতঃ পরতত্বজ্ঞানে তদ্ভাবনায়াঞ্চ মুক্তি- 
কামেন বন্বোবিধেয় ইত্যেতদর্থসুপদি্ম্‌। তদন্োষাস্ব-_ . 

২৯ বিদেহপ্রকতিলয়বাতিরিক্তানাৎ যোগিনাং শন্ধাদরঃ পূর্বে উপায়া বস্য 
স্‌. শ্ুদ্ধাদিপূর্ধবক:। তে চ শ্রদ্ধাদরঃ ক্রমাছুপায়োপের়ভাবেন প্রবর্তমানাঃ 
সন্প্রজ্ঞাতস্য সদাধেরুপায়তাং প্রতিপদাস্তে। তত্র শ্রদ্ধা যোগবিষয়ে চেতসঃ 
পজারঃ ॥ বীর্যসুৎসাহঃ | স্ৃতির্থতৃতাহসম্প্রমোষঃ | * সমাধিরেকা গ্রতা। 
প্রন্চা, জ্ঞাতবাপ্রবিবেকঃ | তত্র শ্রদ্ধাবতোবীরধ্যং জাতে । যোগবিষয়ে 
স উৎসাহবান্‌ ভবত্তি। সোৎসাহস্য চ পাশ্চাতান্থ ভূমিযু স্বতিরুপজায়তে। 
তৎশ্বরণাৎ চেতঃ সমাধীরতে । সমাহিতচিত্তম্চ ভাব্যং সমাশ্বিজ্ঞানাতি। ত 
এতে সপ্প্রজ্ঞাতসমাধেকপারাঃ।  তস্যাভ্যাসাৎ পরাচ্চ বৈরাগ্যাৎ ভবত্য- 
হসজাত। উক্তোপান্বব্তাং যোগিনামুপায়ভেধাৎ ভেদানাহ-_ 

১৯৯ । ফংবেগঃ ক্রিরাহেতৃদঢিত্রঃ সংস্কারঃ। সঃ তীরোযেবামধিমাত্রোপায়ানাং 
ভেম্বাাসিল্সং সমাধিলাভঃ । মাধিফলঙ্টীসন্সং তবন্তি। কানিরীন্টিনরিটাটী। 
পে তে ভীরসংবেগা ইত্যত আহ-_- 

২২. তেভা উপান্েতোমৃদ্যারিতেষভিন্লেডা উপায়বভাং *বিশেযোভধতি | 
যৃন্ক্বধ্যেবধিমা ইতাপারভেধাঃ।..তে প্রতোকং মৃহ্সংবেগমধ্যসংবেগভীঙ 
. লংধগতেধাং বিনা। তন্তেদেন চ নব যোগিলোভবন্তি। মৃদুপারোসৃ 
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সংবেগোষধাসংবেগ্ী হসংবেগন্চ | ইধ্যাপাজে। মৃছসংবেগোষধ্যনংবেগন্ত্ীত্র- 
সংবেগশ্চ । অধিমাজোপায়ো মৃহসংবেগোমধাসংব্গন্ী বসংবেগশ্চ । অধিমাত্রোপান্ে 
তীত্রে চ সংবেগে মহান বন্ঃ কর্ধব্য ইতি ভেদোপদেশঃ। ইদানীমেতছুপায়বিলক্ষণং 
স্থগমমুপার়ান্তরমাহ-_- 

২৩। শীশ্বয়োবক্ষ্যমাণলক্ষণঃ । প্রণিধানং তত্র তক্িবিশেযোবিশিইমুপাসনং 
বর্ধক্রিয়াণামপি তত্রার্পণন্‌ । বিষরন্ুখাদিকং ফলমনিজ্ছন্‌ সর্যদাঃ ক্রিলাস্তশ্িন্‌ 
পরমণ্খুরাবর্পরস্ভীতি ভত্প্রণিধানং সমাধেস্তৎফললাভলা চ গ্ররুষ্ট উপায়ঃ | ঈশ্বর- 
প্রণিধানাং সমাধিলাভ ইত্যক্তম্‌। তত্রেশ্বরস্য শ্বরূপং প্রমাণং প্রঙ্ভাবং বাচকমুপা- 
সনাক্রমং তৎফলঞ্চ ঞ্রমেণ বক্ত,মাহ-_ 

২৪। র্রিশ্নস্তীতি ক্লেশা অবিদাদয়োবক্ষামাণাঃ । বিহিপ্তগ্রতিষিদ্ধ- 
ব্যামিশ্রর্ূপাণি কন্্াণি। বিপচান্ত ইতি বিপাকাঃ কর্খফলানি জাত্ানুর্ডোগাঃ । 
আ ফলবিপাকাৎ চিন্ধভূমৌ শেরতে ইত্যাশয়া বাসনাখ্যাঃ সংঙ্কারাঃ। তৈরপরা- 
মৃ্টস্ত্রিঘপি কালেষু ন সংশ্পৃষ্ট:। পুরুষবিশেষঃ অন্তেভ্যঃ পুরুষেভ্যোবিশিষযত 
ইতি বিশেষঃ। ঈশ্বর ঈশনশীল ইচ্ছামাত্রেণ সফলজগহ্দ্ধরপক্ষমণ । হদ্যপি 
সর্যেষামাত্মবনাং ক্রেশাঙিম্পর্শোনাস্তি তথাপি চিন্তগতত্তেষামুপচর্য্যতে । বথ! 
যোক্ক গতৌ অয়পরাজয়ৌ শ্বামিনঃ | ছস্য তু ত্রিঘপি কালেমু তথাবিধোহলি 
প্লেশাদিপরামর্শোনাত্তি । অত: স বিলক্ষণ এব ভগবানীশ্বরঃ | তসা ঢচ তথা 
বিধমৈশ্ব্যযনাদেঃ সব্বোৎকর্ধাৎ। সন্বোৎকর্ষশ্চাহসয প্ররপক্গানাদে। ন 
চানয়োজ্ঞনৈশ্বর্মযজোরিতরেতরাশ্রয়্বং পরস্পরানপেক্ষকাৎ। তে জ্ঞানৈশ্বর্ষে 
ঈশ্বরসব্ে বর্তমানে অনাদিভৃতে। তেন চ তথাবিধেন সবেন তস্যাহনাদি- 
রেব সন্বন্ধঃ। গ্রকৃতিপূররুবসংযোগবিয়োগয়োরীশ্থরেচ্ছাধ্য তিরেকেণান্ুপপ্জেঠ | 
যখেতরেসাং প্রাশিনাং স্থখছুঃখমোহতয়া পরিণততং চিত্তং নির্লে সান্ধকে ধরা 
আ্মগ্রত্যে ( কন্ধাত্ম পরখ, তথা ধর্মে ইঠ্যপি পাঠচ্েদো দৃষ্টতে ) প্রতিসকাবং 
চিচ্ছায়াসংক্রান্তেঃ সংবেদাৎ ভবতি নৈবঙ্গীশ্বরস্য। তস্য চ কেবল এব সাধ্বিকঃ 
পরিণাম উৎকর্ষবাননাদিসন্বন্ধেন ভোগ্যপয়া ব্যবশ্থিতং | অতঃ পুরুষাক্তয়- 
বিলক্ষপতয়! স এবেশ্বরঃ ৷ মুক্াত্মনাং পুনঃ জ্লেশাদিহোগন্তৈত্তৈহ শীক্োকিকপাৈ- 
নিবন্ধিত: । অনা পুনঃ সর্বদৈব তথাত্বাৎ ন সুকাখ্মতুলারম। ন চেঙ্গরাণা- 
মনেকতং তে তৃলাদ্ছে ভিন্নাভিপ্রারঙ্থাৎ কাধ্যস্যৈবানগপপত্তেঃ। উৎকর্ষাপকর্ষ- 
যুক্তদ্বে » এবোতকষ্ট: স ্রবেশ্বরত্তটোৈব কাঠা প্রাথতাদৈশ্ব্যসা । এবসীস্বরধ্য 
সবরূপদতিধায় প্রসাণমাহ--- 
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' ২৫1 মিন তগবতি সর্বজবর/ ফীল অভীতানাগতামিগ্রহণস্যারধং 
মহত্বঞ্চ “মূলত্বাধধীজমিব ,বীঅং তৎ তত্র নিরতিশয়ং কাষ্াপ্রাশ্ুম্‌। 
দৃষ্টা হাললত্বহত্বারদীনাং ধর্দমাণাং সাতিশয়ানাং কাঠাপ্রাপ্তিঃ। যথা পর- 
মাণাবযনত্বপ্য আকাশে পরমমহত্বস্য। এবং জ্ঞানাদরোহপি চিতবধর্্াত্তার- 
'তম্যেন পরিদৃশ্তমানাঃ কচিজিরতিশয়তামাপাদয়ন্তি। যত্র চৈতে নিরতি- 
শয়াঃ স ঈশ্বরঃ। বদ্যপি সামান্তমাত্রেহনুমানস্য পর্যযবসিতত্বাৎ ন বিশেষা- 
বগতিঃ সগুবতি তথাপি শাপ্ত্রাদস্য সর্বজ্ঞ তাদয়োবিশেষ। অবগন্তব্যাঃ । তসা 
হ্বপ্রয়োজনাভাবে কথং স. প্রক্ৃতিপুরুষয়োঃ সংযোগবিয়োগাবাপাদয়তীতি 
নাশঙ্কনীয়ম। তস্য কারুণিকত্বাৎ ভূতান্থগ্রহ এব প্রয়োজনম্‌। কল প্রলক়্- 
মহাগ্রলয়েঘু নিঃশেষান্‌ সংসারিণ উদ্ধরিষ্যামীতি তদধ্যবসায়ঃ | যৎ যসোোষ্ং 
তৎ তপ্য প্রয়োজনমিতি । এবমীশ্বরস্য প্রমাণমভিধায় প্রভাবমাহ-_ 

২৬। আদ্যানাং অঙ্ইণাং ক্রদ্ধাদীনামপি স গুরুরুপদেষ্টা যত: স কালেন 
নাবচ্ছিদ্যতে অনাদিত্বাৎ। তেষাং পুনরাদিমত্বাদস্তি কালেনাবচ্ছেদঃ | এবং 
প্রভাবমুক্তেশপাসনোপযোগায় বাচকমাহ-_- 

২৭। ইখমুক্তস্থরূপেশ্বরস্য বাচকোইভিধায়কঃ (প্রকর্ষেণ নুয়তে ত্তয়তে- 
হনেনেতি ) প্রণব ওক্কারঃ। তয়োশ্চ বাচ্যবাচকভাবলক্ষণঃ সম্বন্ধোনিত্যঃ সঙ্কেতেন 
প্রকাহতে ন তু কেনচিৎ ক্রিয়তে। যথা পিতাপুক্রয়োর্বদ্যমানসম্বন্ধোহস্যায়ং 
পিতাহস্তায়ং পুত্র ইতি কেনাপি প্রকাশ্ঠাতে । উপাসনমাহ-_ 

২৮। তকস্য সার্ধত্রিমাত্রস্য প্রণবস্য জপোষথাবদুচ্চারণং তথাচাস্য ভাবনং পুনঃ- 
পুনক্চেতমি বিনিবেশনমেকা গ্রতায়া উপায়ঃ। অতঃ সমাধিসিদ্ধয়ে যৌগিন! 
গ্রণবৌজপ্যস্তদর্থশ্চ ভাবনীয় ইত্যুক্তস্তবতি। উপাসানীয়াঃ ফলমাহ__ 

২৯। তশ্ীজ্জপাত্বদর্থভাবনাচ্চ যোগিনঃ প্রত্যকচেতনাধিগমোভবতি | 
'বিধয় প্রাতিকুল্যন স্বাস্তঃকরণাভিমুখমঞ্চতি যা চেতনা দৃকৃশক্তিঃ সা প্রত্যকৃচেতনা। 
তস্যা অধিগম্ৌজ্ঞানং ভবতি। অন্তরায়! বক্ষামাণাঃ তেষামভাবঃ শক্তিপ্রতিবন্ধে। 
'ভবতি। অর্থ কে সস্তরায়া ইত্যাকাজ্ঞায়ামাহ-_ 

5. *া৩৯1 নবৈতে রজভ্েমোবশাৎ প্রবর্তমানাশ্চিতস্য বিক্ষেপা ভবস্তি। 
তৈরেকাগ্রতাবিরোধিভিশ্চিত্তং বিক্ষিপ্ত ইতার্থঃ। তত্র ব্যাধিধর্তুবৈষমা- 
'নিমিভোজরাদিঃ। ভ্তযান-মকণ্ধরণ্যতা চিত্তস্য। উভয়কোটযউপম্বনং বিজ্ঞানং 
সংশয়ঃ- যোগ: সাধ্যো ন বেতি। প্রমাদোইছথানশীলত! সমাধিসাধনেঘৌদা- 
সীন্তমু।. আলদ্যং কারচিভয়োগুরুতং  যোগবিষ়ে গ্রবৃত্যভাবহেতুঃ। 


শি ) 
'অবিরতিশ্চিত্কসা ব্যিয়সন্প্রযোগান্মা গ জস্তিদর্শনং শুঞ্িফারীং রজতজ্ঞান-. 
বছ্িপর্ধ্যরজ্ঞানম্‌। অলব্ভূমিকত্বং কুতশ্চিন্পিমিত্তাৎ জমাধিভুমেরলাভো- 
হসম্প্রাপ্তিঃ । খঅনবস্থিতত্বং লন্ধাবস্থায়ামপি সমাধিসূমৌ চিত্রস্য. তত্রাপ্রতিষ্ঠা । 
এতে সমাধেরেকাগ্রতাক়া ষথাযোগং প্রতিপক্ষত্বাদস্তরায়া৷ ইতুযুচ্যস্তে। চিত্ব- 
বিক্ষেপকারণকানন্ঠানপ্যন্তরায়ান্‌ প্রতিপাদরিতুমাহু-_- 

৩১। কুতশ্চিন্িমিত্বাহৎপরেু বিক্ষেপেঘধেতে ছুঃখাদয়ঃ প্রবর্থস্তে। তত্র 
হুঃখং চিত্তস্য রাজসঃ পরিণামে! বাধনালক্ষণঃ । যদ্বাধনাৎ প্রাণিনস্তদপঘাতায় 
প্রবর্তস্তে। দৌন্্নসাং বাহ্যাভ্যস্তরৈঃ কারণৈর্শনলো দৌঃস্থাম্‌। অঙ্গমে- 
জয়ত্বং সর্বঙ্গীনোবেপথু-রাসনমনঃস্ৈষ্যস্য বাধকঃ। প্রাণো যন্বাহাং রামু- 
মাচামতি স শ্বাসঃ। যৎ্খ কৌট্ঠ্যং বামুং নিশ্বসিতি স প্রশ্বালঃ। ত এতে 
বিক্ষেপৈ: সহ প্রবর্তমানা যথোদিতাভ্যাসবৈরাগ্যাভ্যাং নিরোদ্ধব্যা ইত্যেষা- 
মুপদেশঃ। সোপদ্রববিক্ষেপ প্রতিবেধার্থমুপারাস্তরমাহ-- 

৩২। তেষাং বিক্ষেপাণাং নিষেধার্থমেকম্সিন্‌ কন্মিংশ্চিদভিমতে তথ্বে- 
ইভ্যাসশ্চেতসঃ পুরঃপুরর্বিনিবেশনং কৃুর্যযাৎ। তত্বলাৎ প্রত্যুদিতায়াষেকা- 
গ্রতায়াং বিক্ষেপাঃ. প্রশমমুপধাস্তি। ইদানীং চিত্তসং-স্কারাপাদকপরিকর্- 
কথনমুপাাস্তরমাহ -- 

৩৩। মৈত্রী সৌহার্দিম্। করুণা কৃপা । মুদিতা হর্যঃ। উপেক্ষা ওদানীন্তম্। 
এতা যথাক্রমং হৃথিতেষু ছুঃখিতেষু পুণ্যবৎস্বপুণ্যবৎন্ ৮ সদ! বিভাবয়েৎ। 
তথাহি--সৃথিতেযু* সাধ্বেষাং সুখিতমিতি মেত্রীং কুর্ধযাৎ ন তবীর্য্যাম্‌। 
ছুঃখিতেযু কথন্ন, নামৈষাং ছুঃখমুকিঃ স্যাদিতি রূপামেব কুরয্যান্ন তাটঙ্ছ্যম্‌। 
পুণ্যবৎসথ পুণ্যান্থমোদনেন হ্যং কুর্ধযাৎ ন তু কিমেতে ুধযবসত ইতি বিদ্বে- 
বম্‌। অপুণ্যবৎস্থ চৌদাসীন্তমেব ভাবর়েখ নাঙ্গমোদনং ন" হেষশ্‌। ্ত্রে 
নৃখদঃখাদিশবৈত্তদস্তঃ প্রতিপার্দিতা এব। ভদেবং মৈত্র্যাদদিপরিকর্শণা চিত্তে 
প্রসীদতি সুখেন সমাধেরাবিভভাবো ভবতি। পরিকর্দ্ চৈতৎ বাহাং কর্ম । 
যথা গণিতে মিশ্রকাদিব্যবহারগণিতনিষ্পত্বয়ে সঙ্কলিতার্দিকর্পোপকারকত্েন 
প্রধানকন্মননিষ্পতয়ে প্রভবতি এবং 'দ্বেবরাগা্চিপ্রতিগক্ষতৃতমৈত্রযাদিভারনয়া 
সমূৎপাদিত প্রসাদং চিত্তং সম্প্রজ্ঞাতাদিসফাধিযোগ্যং সম্পদ্যতে এব। রাগ- 
দ্বেধাবেব সুখচ্তয়া বিক্ষেপমুতৎপাদয়তঃ | তৌ চেৎ সমলমুন্সূলিতৌ স্যাতাং 
তা গরসরত্বাম্মনসোতবত্যেবৈকাগ্রতা । উপাাস্তরমাহ-_ 

“৩1 প্রচ্ছ্দনং কৌঠ্যস্য বায়োঃ প্রযত্ববিশেষান্মাত্রাপ্রমাণেন্ন বহি- 


১৫) পু 

মিঃসারণম্‌। * বিধারণং ীত্রাপ্রমাণ্টনব প্রাণস্যাক্মোগতিবিছ্ছেদ্ঃ। সন 
দ্বাভাং প্রক্ষারাত্যাং __বাহাস্তান্তরাপূরণেন পুরিতস্য বা তত্রৈব নিরোধেন। 
তদেবং রেচকপুরককুস্তকতেদেন ব্রিবিধঃ প্রাণায়ামশ্চিগ্তস্য স্থিতিমেকাগ্রতাং 
মিবপ্লাতি( সর্ধাসামিন্দ্রিযবৃন্ধীনাং প্রাণবৃত্তিপূর্বকত্বাং দনঃগ্রাণয়োশ্চ দ্ব- 
ব্যাপারে পর্ুম্পরমেকযোগক্ষেদন্ধাৎ জীর্যযমাণঃ প্রাণ; সসন্তেজিরবৃত্বিনিরোধ- 
দ্বারেণ চিভস্ৈকাগ্রতায়াং প্রভবতি। সমন্তঙ্গোষক্ষরকারিত্ব্চাস্যাগমে 
শ্রায়তে। দোষধরুতাশ্চ সর্বা বিক্ষেপবৃক্কয়ঃ । অতো দৌর্ধনিহরণদ্ারেণাপি 
অটস্যেকাগ্রতায়াং সামর্যম্। ইদানীমুপারাস্তরদর্শনোপক্ষেপেখ সম্প্রজ্ঞাতস্য 
সমাধেঃ পূর্বাঙ্গং করোতি-- 

৩৫। মনস ইতি বাক্যশেষঃ| বিষরাঃ 'গম্ধরসয়পম্পর্শশব্বাঃ | তে 
বিদ্যস্তে ফলত্েন যস্যাং সা বিষয়বতী প্রবৃত্তিশ্বনসঃ স্বর্ধ্যং করোতি। 
তথাহি--নাসাগ্রে চিত্তং ধারয়তো দিবাগঙ্ষসংবিভুপন্ধায়তে। ভাদৃত্ে 
জিহ্বাগ্রে রসসংবিং। তাবগ্রে ন্বপসংবিৎ। জিহ্বামধ্যে স্পর্শসংবিৎ। 
জিহ্বামূলে শব্সংবিৎ। তদেবং তত্বদিক্রিযধারেণ তন্মিনি তন্মিন্‌ 
দির বিষয়ে আাদ্সমানা সম্বিং চিত্তস্যেকাগ্রতায়া, হেতুর্ভবতি। অন্তি 
যোগস্য ফলমিতি যোগিনঃ সমাস্বাসোৎপাদনাৎ । এবংবিধমেবোপায়া- 
অরমাহ-- 

৩৬। প্ররৃত্তিরুৎপন্না মনসঃ স্থিতিনিবন্ধিনীতি বাকাশেষঃ। জোোাতি:- 
শব্দেন সান্বিক: প্রকাশ উচ্যতে, স প্রশস্তো ভূয়ানতিশক়বাংস্চ বিদ্যতে 
বন্ঠা১ সা জ্যোতিম্বতী প্রবৃতিঃ। বিশোকা বিগতঃ স্খষয়সত্বাভ্যাসবশাৎ 
শৌকোরজঃপরিণামরূপোষস্যাঃ সা বিশোকা। অসাবপি চেতসঃ স্থিতিনিবস্ধিনী | 
অয়মর্থ:-_হাৎপনসম্পুটমধ্যে প্রর্শীস্তকল্লোলক্ষীরোদবিপ্রধ্যং চিন্তসত্বং ভাবত; 
প্রজ্ঞালোকাৎ সর্ব প্রবৃত্তিপরিক্ষয়ে চেতসঃ স্বৈর্য্যমুৎপদ্থাতে । উপায়াস্তর প্রদর্শন- 
দ্বারেশ সম্প্রজ্ঞাতস্য সমাধের্বিষয়ং দর্শয়তি-.- 

:৩৭। মনসঃ 'স্থিতিনিবন্ধনং ভবভীতি বাক্যশেষঃ । বীতরাগঃ পরিত্যক্ত- 
বিবন়্াভিলাবস্তরসা যচ্চিত্তং *পরিহৃতকেশং তদালস্বনীক্কতং চেতসঃ স্থিভিহেতু- 
ভর্ষতি। এবংবিধমেবোপারাভ্তরমাহ-_- - ... 

৩৮। গ্রত্যত্্রমিতরাহেজিয়বৃত্েন্থনোমাত্রেৈব যত্র ৯» ভৌক্িত্বমীত্বনঃ 
স ন্বপ্রঃ। নিডা পূর্বোক্কলক্ষণ। | তদালদঘনং দ্বপ্রালদ্ঘদং সিদ্রালঙ্বনং বা 


টাও 


কন্সিংশ্চিদ্বস্তনি যোগিনঃ সিনা এ তত খযানেনাপি অতীত 
শ্রতিপাদরিতুমাহ-_ 

৩৯) যথাভিমতে বস্তনি বাহে চক্ত্ার্দাবাত্যন্তরে নাডীচক্ঞাগে বা 
ভাবামানে চেতঃ স্থিরং তবত্তি। এবমুপায়ান্‌ প্রদশ্য ফলদর্শনার্থমাহ -_ 

৪০1 এভিরুপায়ৈশ্চিত্বস্থৈর্যাং ভাবয়তোযোগিনঃ লুল্বিষয়ভাবনা দ্বারে 
পরমাণস্তো বশীকাক্বোৎ্প্রতিঘাতরপো জায়তে। কচি পরমাগুপধ্যস্তে 
দৃক্ষেহন্ত মনোন প্রতিহন্তত ইত্যর্থ:। এবং স্থুলমাকাশাদিপরমমহৎপর্যাস্তং 
ভাবয়তো। ন কচিচ্চেতসঃ প্রতিধাত উৎপদ্যতে ৷ সর্বাত্র স্বাতন্ত্রং ভবতীতার্থঃ। 
এবমেভিরুপায়ৈঃ সংস্কতন্ত চেতস: কীদুগৃরূপং ভবতীত্যাহ _ 

৪১। ক্ষীণ বৃত্বয়োধস্ত তৎ ক্ষীণবৃত্তি। তন্ক গ্রহীত গ্রহণগ্রা হোথশ্মিতেঙ্রিয়- 
বিষয়েঘু তৎস্থ-তদঞ্জনতা-সমাপত্তির্বতি। তংস্ত্বং তদেকাগ্রতা । তদঞ্রনতা, 
তন্ময়ত্বম। ম্যগৃভৃতে চিত্তে বিষয়স্য ভাব্যমানন্তৈবোৎকর্ষাৎ তথাবিধা 
সমাপত্তিস্তজ্রপরিণামোভবতীত্যর্থঃ।  [দৃষ্টান্তমাহ__অভিজাততস্তেব মণেঃ। 
বা ম্সভিজাতন্ত নির্শীলসা ্ফর্টিকষণেস্তত্তব্রূপা শ্রয়বশাত্বততব্রপাপত্ধিরেবং 
নির্মলল্ত চিত্তস্ত “তত্তস্ভীবনীয়বস্ত, পরাগাত্তত্তদ্রপাপত্তিঃ | যদ্যপি গ্রহীত- 
গ্রহণগ্রান্তেঘিত্যুক্তং তথাপি ভূমিকাক্রমবশাৎ গ্রাহাগ্রহণগ্রহীতৃত্িতি বোধ্যম্‌। 
ষতঃ প্রথমং গ্রাহনিঠচ এব সমাধিস্ততোগ্রহণনিষ্টভ্ততোহশ্মিতামাত্ররপগ্রহীতৃ- 
নিষ্ঃ। কেবলন্ত পুরুষস্য গ্রহীতুর্ভাব্যত্বাসস্তবাৎ। ততশ্চ স্থুলনৃক্ষগ্রাহ্হোপ- 
বক্তং চিত্তং তত্র 'সমাপন্নং ভবতি এবং গ্রহণে গ্রহীতরি চ সমাপন্নং ০৬ 
ই্গানীমুক্তায়া এব সমাপৰেশ্চাতুর্বিধামাহ-__ 

৪২1 শ্রোজ্রেন্ডিয়গ্রাহঃ স্দোটরূপো! বা শবঃ। অর্থো জাত্যাদি:। জ্ঞানং 
অন্বপ্রধানা বৃদ্ধিবৃত্তিঃ। বিকল্প উক্তলক্ষণঃ | তৈঃ সন্কীর্ণ। যন্তামেতে 
শঙখাদরঃ পরস্পরাধ্যাসেন (বিকল্পরূপেণ ইত্যপি পাঠ) প্রতিভাসন্তে_. 
গৌরিতি শবোৌগোরিত্যর্থোগৌরিতি জ্ঞানমিত্যনেনাকারেণ সা. সবিতর্কা 
সমাপত্তির্যন্তে। উক্তলক্ষণবিপরীতাং নির্ষিতর্কামাহ-_ 

৪৩৭ শব্বার্ঘন্থতিপ্রবিলয়ে প্রত্যুদিতস্পষ্টগ্রাহীকারপ্রতিভাসিতয়া স্তগ্‌- 
ভূতক্তানসত্বেন শ্বন্দপশূন্ঠ ইৰ নির্বিতর্কা সমাপত্তিঃ। ভেদান্তরং প্রন্ি- 
পাদয়িতুমাহ-_“ টু 

88৪1 এতয়ৈব সবিতর্কযা নরষিতর্কা চ সমাপত্তা সবিচারা নির্ধিচার! চ 
ব্যাখ্যাভ!। কীদৃশী? হুক্বিবয়া হুঙ্সতন্াত্াস্তঃ করণরপোবিষয়োধস্তাঃ সা 


মর 
(১১) 
তথোক্কা । এতেন পূর্বন্তাঃ স্কুলবিবরত্বং প্রতিপার্দিতং ভবতি। সা ছি 
মহাভৃতালম্বনা।  শব্দার্থবিষয়স্বেন : শব্ার্থবিকল্পমহিতত্বেন দেশকালধর্শ্দাদয- 
বচ্ছিন্নঃ চুক্ষোইর্থ প্রতিভাতি যন্তাং সা সবিচারা । দেশকালধর্ম্দাদি- 
রহিতো ধর্শিষাত্রতয়া হৃক্ষোধ্থন্তন্মাত্রাস্তঃকরণরাপঃ প্রতিভাতি যস্যাং সদ! 
নির্বচারা। অস্যা এব সুক্বিষয়ায়াঃ কিংপর্য্যস্তঃ বৃক্পোবিষয়ন্তদাহ-__ 

৪৫ সবিচারনির্বিচারয়োঃ সমাপত্যোর্যৎ হুক্্াবিষয়ত্মুকং তদলিঙ্গ- 
পর্যযবগানম্‌। ন কচিলীয়তে ন বা কিঞিৎ নিঙ্গয়তি গমরতীত্যলিঙ্গং প্রধান 
তৎপর্য্যস্তং হুক্বিষয়ত্বম। তথাহি--গুণানাং পরিণামে চত্বারি পর্বাশি। 
বিশিষ্টলিঙ্গমবিশিষ্টলিগং  লিঙ্গমাব্রমলিঙ্গঞ্চেতি।  বিশিষ্টলিঙ্গং ভূতানি। 
অবিশিষ্টলিঙ্গং তন্মােকজিয়াণি। লিঙ্গমাত্রং বৃদ্ধিঃ। অলিঙ্গং প্রধানমিতি। 
নাতঃপরং সুক্ষমস্তীত্যুক্তস্তবতি। এতাসাং সমাপত্তীনাং প্ররুতে প্ররো- 
জনমাহ -- 

৪৬ তা এবোক্তলক্ষণাঃ সমাপত্তয়ঃ সবীজঃং সহ বীজেনালম্বনেন বর্তত 
ইতি সবীজঃ সম্প্রজ্জাতঃ সমাধিরিত্যুচ্যতে সর্বাসাং সালম্বনত্বাংৎ। অথেত- 
রাপাং সমাপতীনাং নির্বিচারফলকত্বাৎ নির্বিচারায়াঃ ফলমাহ-_ 

৪৭। নির্বিচারত্বং ব্যাখ্যাতম্‌। বৈশারদ্াং নৈর্ল্যম। সবিতর্কাং সুল- 
বিষয়ামপেক্ষ্য নিধিতর্কয়াঃ প্রীধান্তম্‌। ততোই২পি সুক্ষবিষয়ায়াঃ সবিচারায়া 
স্ততোহপি নির্বিকল্পরূপায়! নির্ধিচারায়াঃ। তস্যাস্ত নির্বিচারায়াঃ প্রকষ্টা- 
ইভ্যাসবশাৎ বৈশারদ্যে নৈর্মল্যে সতি অধ্যাত্মপ্রলাদঃ সমুপজায়তে। চিত্তং 
ক্লেশবাপনারহিতং স্থিতিপ্রবাহযোগ্যং ভবতি। এতদেব চিত্তস্য বৈশারদ্যং 
বৎ স্থিত দার্চযম্‌। তশ্মিন্‌ সতি কিং ভবতীত্যাহ-_ 

৪৮। খতং সত্যং বিভর্তি ক্দাচিদ্পি ন রপর্ধযেশাচছাদ্াত স্‌ 
খতস্তর! প্রজ্ঞ! তন্মিন সতি ভবতীতার্থঃ। তশ্মাচ্চ প্রজ্ঞালোৌকাৎ সর্বং যথাবৎ 
পশ্তন্‌ যোগী প্রকষ্ং যোগ প্রাপ্রোতি। অস্যাঃ গ্রজ্ঞান্তরাদ্থৈলক্ষণ্যমাহ__ 

৪৯। শ্রুতমাগমজ্ঞানম্‌। অন্ুমানমুক্তলক্ষণম্‌। তাভ্যাং যা জায়তে প্রজা 
সা সামান্তবিষয়া। ন ধর শকলিঙ্গয়োরিক্রিয়বদিশেষ প্রতিপত্তৌ সামর্ঘ্যম্‌। 
ইয়ং পুননির্ধ্িচারবৈশারদাসমুস্তবা প্রজ্ঞা তাভ্যাং বিলক্ষণা বিশেষবিষয়স্বাৎ। 
অস্যাং হি প্রজ্ঞাযাং শ্ুক্ব্যবহিতবিপ্রকৃষ্টানামপি বিশেষঃ শ্ব্টেনৈব রূপে 
তালতে। অভহান্যামেব' যোগিনা... পর; গর কর্তব্য ইনি 
ভবতি | অস্যাঃ রজারাঃ ফলমাহ-_ 


তে) 
1 


৫*। তা প্রজয়া জনিতো! বঃ সঙ্ারঃ সৌইন্তান্‌ সংস্কারান্‌ বৃখানজান 
সমাধিজাংশ্চ সংস্কারান্‌ গ্রতিবপ্নীতি স্বকার্য্যকরণাক্ষমান্‌ করোভীতার্থঃ ? তত্ত্ব" 
রূপতন্নাইময়। জনিতাঃ সংস্কারা বলবস্বাদতত্বন্ধপ প্রজ্ঞাজনিতান্‌ সংস্কারান্‌ বাধিতৃং 
শরু-বস্তি, অতন্তামেব প্রজ্ঞানভ্যসেদিত্যুক্তং ভবতি। এবং সম্প্রজ্ঞাতসমাধিমভি- 
ধায়াইসম্প্রজ্ঞাতং বক্ত,মাহ-_ 

৫১ তশ্ত সম্প্রজ্ঞাতন্য নিরোধে প্রবিলয়ে সতি সর্বাসাং চিত্তবৃত্তীনাং 
শ্বকারণে প্রবিলয়াৎ যা যা সংক্ষারমাত্রাৎ বৃত্তিরদেতি তন্তান্তস্তা নেতি নেতি 
পর্ূ্টরসনানিব্ৰা্ঘঃ সমাধির্ভবতি। যন্মিন সতি পুরুলঃ শ্বরূপনিষ্ঠঃ শুগ্ধো 
ভবতি। তদত্রাধিকৃতন্তা যোগস্ত লক্ষণং চিত্রবৃত্তিনিরোধপদানাঞ্চ ব্যাখ্যান- 
মভ্যাসবৈরাগ্যলক্ষণং তন্তোপায়দ্বয়ন্ত স্ববূপং ভেদশভিধায় সম্প্রজ্ঞাতসান্প্র- 
জ্ঞাততেদেন যোগন্ত ,মুখ্যভেদমুক্ত1 যোঁগাভ্যাসপ্রদর্শনপূর্বকান্‌ বিষ্যরে- 
ণোপায়ান্‌ প্রদর্য সুগমোপায় প্রদর্শনপরতয়েশ্বরস্ত স্বন্বপপ্রমাণগ্রাভাববাচ- 
কোপাঁসনাক্রমতৎফলানি চ নির্ণয় চিত্তস্ত বিক্ষেপাংস্তৎসহতূবশ্চ ছুঃখাদীন্‌ 
বিস্তরেণ' চ  ততপ্রতিষেধোপায়ানেকতত্বাভ্যাসমৈত্র্যাদীন্‌ প্রাণায়ামাদীন্‌ 
সমপ্রজ্ঞাতাসম্প্রজ্ঞাতভূক্রবিষয়বতী প্রবৃতিরিত্যাদীনাখ্যায় উপসংহার- 
স্বারেণ চ. সমাপত্তীঃ সলক্ষণাঃ সফলাঃ স্বস্ববিষয়সহিতাশ্চোক্তা সম্প্রজ্ঞাতা- 
সম্প্রজ্ঞাতয়োরুপসংহারমভিধায় সবীজপূর্বকে! নির্বাজঃ সমাধিরভিহিত ইতি 
বাকৃতোযোগপাদঃ ॥ 

ইতি শ্রীমহারাজ-ভোজরাজ-বিরচিতাঁয়াং রাজমার্তশাভিধায়াং 
পাতঞ্জলযোগশান্ত্বৃত্বৌ প্রথমঃ পাদঃ ॥ ১॥ 


তে তে ভুশ্রাপযোগঞ্ধিসিদ্ধয়ে যেন দশিতাঃ | 
উপায়াঃ স জগন্নাথস্থ্যক্ষোহস্ত প্রাথিতাণ্ডয়ে ॥ 
তদেবং প্রথমে পাদে সমাহিতচিত্বম্ত সোঁপায়ং যোগমভিধায় বুুখিত- 
চিত্তশ্তাপি কথমুপায়াভ্যাসপূর্বকোযোগঃ সাধ্যতামুপ্ুযাতীতি (সাত্ম্যতীমিত্যপি 
পঠ্যতে ) তৎসাধনাহুষ্ঠানপ্রতিপাদনায় ক্রিয়াযোৌগমাহ-- 
১। “তপঠ শান্ত্াত্তরোপদিইং কৃচ্ছচাজ্জায়ণাদি | শ্বাধ্যার: প্রণবপূর্ধবাণাং 
মন্ত্রাণাং জপঃ | ঈশ্বরপ্রণিধানং সর্বক্রিয়াণাধ তশ্মিন পরমগ্ডরৌ ফলনিরপে- 
ক্ষতয়া সমর্পণম্‌। এতানি ক্রিয়াঁযোগ ইতুচ্যতে। স কিমর্থমিত্যত জাহ-স 


৩২ 


(১৯৮) 

২। ক্েশা বক্ষামাণান্যেষাং তনুকরণং শ্বকার্ধ্যকরণপ্রতিবন্ধঃ | সমাধিরুদ্কা- 
লক্ষণত্ন্ত ' ভাবনা চেতসি পুনংপুনধিনিবেশনম্। সোহর্থ: প্রয়োজনং যন্ত স 
তথোক্তঃ। এতছুক্তস্তবতি -_এতে তপঃপ্রভৃতয়োইভ্যস্তমানাশ্চিপ্তগতা- 
নবিদ্যাদীন্‌ ক্লেশান্‌ শিখিলীকুর্বস্তঃ সমাধেরুপকারকতাং ভজন্তে। তম্মাৎ 
প্রথমত; ক্রিয়াযোগবিধানপরেণ যোঁগিনা ভবিতব্যমিত্যুপদিষ্ীম্‌। ক্লেশতনৃকরণার্থ 
ইতাক্ম্। তত্র কে রেশা ইত্যত আহ-_- 

৩। ক্লেশা অবিদ্াদয়োবক্ষ্যমাণলক্ষণাঃ পঞ্চ । তে বাধনালক্ষণং পরিতাপ- 

মুপজনয়ন্তঃ ক্লেশশববাচ্যা ভবস্তি। তে হি চেতমি প্রবর্তমানাঃ সংসারলক্ষণং 
খুণপরিণামং দ্র়যন্তি। সত্যপি সর্বেষাং তুলাত্বে ক্রেশত্বে মূলভূতব্বাদবিদ্যায়াঃ 
গ্রাধান্থং প্রতিপাদরিভূমাহ-_ 
0081 অবিদ্যা মোহঃ। অনাত্বন্তাত্বাভিমান ইতি যাবৎ। সা ক্ষেব্রং 
প্রসবভূমিরত্বরেষামস্মিতাদীনাং. প্রত্যেকং  প্রন্থুপ্তাদিতেদেন * চতুর্বিধা- 
নাম। অতো যত্রাহবিদ্যা বিপর্ষ্যয়জ্ঞানরূপা শিথিলীভবতি তত্র ক্রেশানাং 
নোস্তবে! দৃশ্ততে । বিপর্ধ্যয়জ্ঞানসপ্ভাবে চ তেষামুস্তবদর্শনাৎ স্থিতমেব মৃলত্ব- 
মবিদ্যায়াঃ। প্রন্থৃপ্বতস্থবিচ্ছিশ্নোদারাণামিতি তত্র যে ক্লেশাশ্চিত্বভৃমৌ 
স্থিতাঃ প্রেবৌধকাভাবে স্বকাধ্যং নারভন্তে তে প্রন্থপ্া ইত্যুচ্যন্তে। যথা 
বাল্যাবস্থায়াম্‌। বালশ্ত হি বাসনারূপেশ স্থিতা অপি ক্লেশাঃ প্রবৌধকসহ- 
কার্ধ্যভাবেন ন ব্যজান্তে। তে তনবো ষে হ্বন্বপ্রতিপক্ষভাবনয়া শিথিলী- 
কুতকার্ধাসম্পাদনশক্তয়ো বাসনাবশেষতয়! চেতম্তবস্থিতাঃ প্রতৃতাং সামত্রী- 
মন্তরেণ ন স্বকাধ্যমারক,ং ক্ষমাঃ। যথাভ্যাসবতোযোগিনঃ | তে বিচ্ছি্া যে ন 
কফেনচিন্বলধতা ব্লেশেনাভি হৃতশক্তয়ন্তিষ্প্তি । যথা দ্বেষাবস্থায়াং রাগো রাগ, 
বন্থায়াং বা ধেষঃ। ন হানয়োঃ পরম্পরবিরুদ্ধয়োু'গপৎ সম্ভবোহস্তি। তে 
উদার ষে প্রাপ্তসহৃকারিসন্গিধয়ঃ স্বং শ্বং কার্ধ্যমভিনির্বর্তরন্তি। যথা সর্বদৈব 
ষোগপব্িপদ্থিনো বুখখানদশীয়াম্‌। এষাং প্রত্যেকং চতুর্কিধানামপি যুল- 
ভূতত্বেন স্থিতাপ্যবিদ্যান্বয়িত্বেন প্রতীয়তে। ন হি কচিদপি ক্রেশানাং বিপ- 
ধ্যাসান্বরনিরপেক্ষাণাং ন্বুরূপমূপলভ্যতে। তন্তাঞ্চ মিথ্যাভৃতায়াং সম্যগ- 
জামেন নিবর্তিতায়াং দগ্ধবীজকল্লানামেযাং ন কচিৎ প্ররোহোহস্তি। ইত্যা- 
বিদ্যানিমিতত্বমবিদ্যান্য়শ্চৈযাং নিশ্চীয়তে। অতঃ সর্বেহপাবিদবাপদেশভাজঃ। 
সর্বেষাঞ্চ, প্লেশানাং চিত্তবিক্ষেপকারিত্বাৎ যোগিনা প্রথমমেব তহ্চ্ছেদে বত্বঃ 
কর্তধ্য ইতি। অঅবিদ্যালক্ষপমাহ--.. 


ঠ 


৫। অতশ্বিত্তিতি প্রতিভাসোহবিদ্যেতাবিদ্যারাঃ সামান্তলক্ষণম্‌। তন্তা 
এব জেপ্রতিপাদনম্‌_-অনিত্যেযু টাদিষু নিত্যত্বাভিমানোহবিদ্যেত্যুচ্যতে। 
এবমশুচিযু কায়াদিষু শুচিত্বাভিমানঃ | ছুঃখেবু চ বিষয়েষু স্ুখত্বাভিমানঃ। 
অনায্মনি শরীর আত্মত্বাভিমান: ৷ এতেনাপুণ্যে পুণাত্রমোহর্থেইনর্থ্রমোব্যাখ্যাতঃ। 
অন্মিতাং লক্ষয়িতুমাহ-_ 

৬। দৃকৃশক্তিঃ পুরুষঃ। দর্শনশক্ীরজন্তমোভ্যামনভিভূতঃ সাত্বিকঃ পরি- 
শামোহস্তঃকরণরূপঃ। তয়োর্ভোগ্যভোক্কস্বেন জড়ীজড়ত্বেন চাত্যস্তভিন্নরূপয়ো- 
রেকতাভিমানোইস্মিতেত্যুচ্যতে । যথা প্রৃতিবস্তত: কর্তৃতোক্ত ত্বরহিতাপি 
কর্তীহহং ভোক্তাহহমিত্যভিমন্যতে । সোহয়মতিমানোহম্মিতাখ্যো বিপর্ধযাসঃ 
ক্েশঃ। রাগস্ত লক্ষণমাহ-__ 

৭1 ৪2খমহূশেত ইতি নুখান্ুশরী সুখন্ঞন্ত হুথামুস্থৃতিপূ্বকঃ সুখসাধনেযু, 
তৃষ্ণারপো! গর্ধো রাগসংজ্ঞঃ ক্লেশঃ । দ্ধেষস্তা লক্ষণমাহ-- 

৮। হঃখং প্রতিকূললক্ষণম্‌। তদভিজ্ঞন্ত তদনুস্থৃতিপূর্বাকন্তৎসাধনেঘনজি- 
লযতোধোহয়ং নিন্দাত্মকঃ স দ্বেষলক্ষণঃ ক্লেশঃ | অভিনিবেশশ্ত লক্ষণমাহ-_- 

৯। পূর্ববজন্মানুভূতমরণছুঃখানুভববাসনা বলাস্তক্নবূপঃ সমুপজায়মানঃ 
শরীরবিষয়াদিভিন্মম বিয়োগো মাতৃদিতান্থহমন্বন্ধরূপা সর্বত্তৈবা কৃমে- 
ত্র্মপর্যযত্তশ্ত নিমিত্বং বিনা প্রবর্তমানোহভিনিবেশাখাঃ ক্রেশঃ। তদেবং 
বখানম্ত ক্লেশাত্মকত্বাদেকাগ্রতাভ্যাসেন প্রথমং ক্লেশাঃ পরিহর্তব্যাঃ। ন 
চীজ্ঞাতানাং তেষাং পরিহারঃ শক্যঃ কর্তমিতি তজজ্ঞানায় তেষামুদ্দেশং 
ক্ষেত্রং বিভাগং লক্ষণঞ্চাতিধায় স্থুলহুক্সভেদভিল্লানীং তেষাং গ্রহাণো্ায়- 
বিভাগমাহ_ 

১০। তে ুল্মা কেশ! যে বাসনারূপেণ স্থিত ন বৃত্তিরীপং পরিণাম- 
মারভত্তে। তে প্রতিগ্রসবেন প্রতিলৌমপরিণামেন হেয়ান্তযক্রব্যাঃ। 
্বকারণেহশ্মিতায়াং কৃতার্থ, সবাসনং চিত্বং যদা গ্রবিষ্টং ভবতি তা! 
কুতন্তেযাং নির্শ,লানাং সম্ভবঃ। স্থুলানাং হানোপারদাহ-_- 

১১। তেধাং ক্লেশানামারন্ধকার্ধ্যাপাং যাঃ নুথেহঃখমোহাত্মিকা বৃত্তযস্ত!- 
ধ্যানেনৈব চিন্তৈকাগ্রতালক্ষপেন হেত হাতব্যা ইত্যর্থঃ। চিত্তপরিকর্মা- 
ভ্যালমাত্রেষ্টণব এুলত্বাত্বাসাং নিবৃত্তির্ভবতি । যথা বন্ত্রাদৌ স্থলোমলঃ প্রক্ষালন- 
যাত্রেগব নিবর্ততে। যন্ত লুষ্মঃ স তৈশ্তৈকুপাযৈরুত্তাপনপ্রভৃতিভিরের 
নিবর্তয়িতুং শক্যতে। এবং ক্লেশানাং তব্বমভিধায় কর্মাশয়ন্তাভিধাতুমাহ _-* 


( ১৬) 


২২। কন্দাশয় ইত্যনেন তশ্তা স্বরূপমভিহিতন্‌। * যতো বাঁসনারূপাণোব 
কর্মাণি। 'ক্লেশমূল ইত্যনেন কারণমভিহিতং। যতঃ কর্শণাং শুভাশুভানাং 
ক্লেশ এব নিমিত্ম্‌। দৃষ্টাদৃষ্টজন্মবেদনীয় ইত্যনেন ফলমুক্তম। অশ্মিল্লেব জন্মন্ত- 
হ্গুভবনীসোদৃষ্টজন্মবেদনীয়োজন্মা্তরানুতবনীয়োহদৃষ্টজন্মবেদনীয়ঃ। তথা- 
হি কানিচিৎ পুণ্যানি দেবারাধনাদীনি তীব্রমংবেগেন কৃতানীহৈব জন্মনি 
ফলং জাত্যাবর্ভোগলক্ষণং গ্রযচ্ছন্তি। যথ! নন্দীস্বরস্ত ভগবন্মহেশ্বরারাধন- 
বলাদিহৈব জন্মনি জাত্যাদয়োবিশিষ্টাঃ প্রাছভূতাঃ । এবমগ্ভেষাং বিশ্বী- 
মিত্রাদীনাং তপঃপ্রভাবাৎ জাত্যাযুধী। কেযাঞ্চিজাতিরেব। যথা তীব্র" 
সংবেগেন হষ্টকর্কৃতাং নহ্ষাদীনাং জাত্যন্তরাদিপরিণামঃ। উর্বস্তাশ্চ কাণ্তিকেয়- 
বনে লতারূপতয়!। এবং ব্যন্তসমন্তরূপত্বেন যথাযোগং ঘোজ্যম্‌। ইদানীং 
জাত্যন্তরাদিপরিকর্দীশয়স্ত স্বভেদভিন্নং ফলমাহ-- 
১৩ মুলমুক্জলক্ষণী£ ক্রেশাঃ। তেঘহুতৃতেধু সংস্ কর্শণাং ঝুঁণলাকুশল- 
রূপাণাং ধিপাকঃ ফলং জাত্যান্ুর্ভোগ! ভবস্তি। জাতির্মনুষ্যত্বাদিঃ। আম্মু 
চিরকালং কায়সন্বন্ধঃ। ভোগা বিষয়া ইঞ্জিয়াণি স্থখছুঃখসংবিচচ। কর্করণ- 
ভাব-সাধনব্যুৎপত্ত্যা ভোগশবন্ত ( তথাবিধোহর্থঃ)। ইদমত্ত্র তাতপর্য্যম্-_- 
চিত্তভূমাবনারিকালসঞ্চিতাঃ কর্ধবাসনা যথা যথা পাকমুপযান্তি তথা তথ! 
গুণপ্রধানতাবেন স্থিতা জাত্াযুর্ভোগলক্ষণং শ্বকার্য্যমারতস্তে । উক্তানাং 
কর্মফলত্বেন জাত্যাদীনাং শ্বকারণকর্্মানুসারেণ কার্ধ্যকর্তৃত্মমাহ__ 

১৪। হলাদঃ স্ুখম.। পরিতাপৌঁছুঃখম.। হলাদপরিতাঁপো ফলং যেষাং 
তে ,তোক্তাঃ | -পুণ্যং কুশলং কর্ম তদ্বিপরীতমপুণ্যম। তে পুণ্যাপুণ্যে 
কারণে যেষাং তেষাং ভাবস্তম্মাৎ। এতছুক্তং ভবতি-_-পুণ্যকর্মারন্ধা জাত্যা- 
যুর্ভোগা হলাদফলাঃ অপুথাকর্্মারদ্ধাঃ পরিতাপফলাঃ। এতচ্চ প্রাণিমাত্রাপেক্ষয়া 
দ্বৈবিধ্যম । যোগিনস্ত সর্ব ছুঃখমিত্যাহ__ 

»১৫। পরিজ্ঞাতক্লেশাদিবিবেকস্ত পরিদৃশ্বমানং সকলমেব ভোগসাধনং 
সবিধাল্সবক্ধ;খমেব। প্প্রতিকৃলবেদনীয়মেবেত্যর্থ; । যন্াদত্যস্তাভিজাতো। 
যোগী ছুঃখলেশেনাপুযুত্িজতে । যথাক্ষিপত্রমূর্ণাতস্তম্পর্শমাত্রেপৈব  মহৃতীং 
পীড়ামন্থভবতি নেতরদঙ্গং শুথা বিবেকী স্বরছুঃখানুবন্ধেনাপি বিরদ্যতে। 
কথমিত্যাহ--পরিণাম-তাপ-সংস্কার-ছুঃখৈর্বিষয়াণাযুপভুজ্যমানানাতং : যথাযখং 
গর্ঘাভিবৃদ্ধেনতপপ্রাপ্তিক্কতস্য ছুঃখাপরিহারধ্যতয়া ছুঃখাত্তরলাধনত্বাচ্চান্ত্যেক 
ছঃখকপতেতি পরিণামহ:খম,। উপভূজামানেযু সখসাধনেধু তৎপরিপন্থিনং 


1৯৭৯) 
প্রতি দ্েষস্ত সর্বদৈবাধস্থিতত্বাৎ স্খান্ধবকালেহপি তাপছূঃখং" ছুষ্পরিহর- 


মিতি তাপছুঃখতা । সংস্কারদুঃখত্বঞ্চ স্বীভিমতানভিমতবিধরসন্লিধানেহীপ সুখ- 
সংবিং ছুঃখসংবিচ্চোপজায়মানা তথাবিধষেব হ্বক্ষেত্রে সংক্কারমারভতে। 


সংস্করাচ্চ পুনস্তথাবিধসংবিদন্থভব ইত্যপরিমিতসংস্কারোৎপত্রিত্বারেণ *সংস্কারা- 
হুচ্ছদাৎ সর্বন্তৈব ছুঃখত্বম। গুণবৃত্তিবিরোধাচ্চেতি গুণানাং সব্বরজন্তমসাং 
যা বৃত্তয়ঃ স্থখহঃখমোহরপাঃ পরম্পরমভিভাব্যাভিভাবকত্বেন বিরুদ্ধা জায়স্তে 
তাসাঞ্চ সর্বত্র ছুংখানুবেধাদ্দুংখত্বম। এত দুক্তস্তবতি-_ এ্ীকান্তিকীমাত্য- 
স্তিকীঞ্চ ছুঃখনিবৃত্তিমিচ্ছতোবিবেকিন উক্তরূপকারণচতুষ্টয়েন যাবৎ সর্বে 
বিয়া ছুংখরূপতর। প্রতিভান্তি। তশ্মাৎ সর্বকর্মবিপাকোছঃখরূপ এবেত্যক্ত- 
ভবতি। তদেবমুক্তক্রেশকম্মীশয়বিপাকরাশেরবিদ্যা প্রতবত্বাৎ অবিদ্যায়াশ্চ 
মিথ্যাজ্ঞানরূপতয়া সমাগ্জ্ঞানোচ্ছেদাত্বাৎ সম্যগ্জ্ঞানস্ত চ সসাধনহেয়ো- 
পাদেয়াবধারণরূপত্বাতদভিধানায়াহ-_ 

১৬। তৃতন্ত ব্যতিক্রান্তত্বাদনুভূয়মানস্য চ ত্যক্ত,মশক্যত্বাদনাগতমেব 
সংসারদুঃখং হাতব্যত্যিক্তং ভবতি। হেয়হেতুমাহ__ 

১৭। জী চিন্রপঃ পুরুষঃ | দৃশ্তং বুদ্ধিতত্বং। তয়োরবিবেকখ্যাতিপূর্বকো 
যৌহসৌ সংযোগোভোগ্যভোক্তত্বেন সন্গিধানং স হেয়স্য ছুঃখস্য গুণ- 
পরিণামরূপস্য সংসারস্য হেতুঃ কারণম্। ভন্রিবৃত্তা সংসারনিবৃত্তি্ভবতি 
ইত্যর্থঃ। দ্রষ্দৃশ্ঠয়োঃ সংযোগ ইত্যুক্রম্। তত্র দৃশস্য স্বন্ূপং কাধ্যং প্রয়ো- 
জনঞ্চাহ-_ 

১৮। প্রকাশঃ সব্বস্য ধর্শঃ, ক্রিয়া প্রবৃত্তিজপা রজসঃ, স্থিতিনিয়মনস্কুপা 
তঙ্গসঃ, তাঃ প্রকাশক্রিয়াস্থিতয়ঃ শীলং স্বীভাবিকং রূপং যস্য তত্বথাবিধ- 
মিতি ত্বরূপমস্য নির্দি্ম। ভৃকেক্জিয়াত্বকমিতি_তৃতানি “স্থুলহস্মতেদেন 
ছিবিধানি পৃথিব্যাদীনি গন্ধতন্মীত্রাদীনি চ, ইন্দ্রিয়াণি-বৃদ্থীন্দিয় কর্মকা. 
স্তঃংকরণভেদেন ত্রিবিধানি। উভয়মেতাগহ্গ্রহণরূপমায্মা শ্বরূপাভিগ্নঃ 
পরিণামো যস্য তত্তখাবিধমিত্যনেন কার্য্যমস্যোক্তম্‌। ভোগঃ কধিতলক্ষণো- 
ইপবর্গোবিবেকখ্যাতিপুর্বিক। সংসারনিবৃত্তিঃ। তো, ভোগাপবর্গাবর্থ; প্রয়ো- 
জনং যন্ত তত্থাবিধং দৃশ্তমিত্যর্থঃ। তত্র চ দৃশ্স্য নানাবস্থারূ্পপরিণামাত্ম- 
কস্য হেয়প্রেন ভ্তাতব্যত্বাদবস্থাঃ কথয়িতুমাহ__ 

১৯। গুণাদাং পর্বাণ্যবস্থাবিশেষাশ্তস্বাধো! ভ্ঞাতব্যা ইত্যুপদিইস্তবতি। 
তঞ্জ বিশেষা মহাভুতেক্দিয়াণি, অবিশেষান্তন্মাতাস্তঃকরণে, লিঙ্গমাত্রং * বুদ্ধি- 


(১৮) 
রলি্মমব্ামিতুাক্রম্‌। সর্বত্র গুণরপেস্যাব্ক্তস্যাস্থরিতেন প্রতাতিজ্ঞানাদবন্ত- 
জ্ঞাতব্যত্বেন যোগকালে চত্বারি পর্বাণি নির্দিষ্টানি। এবং হেয়স্বেন দৃশ্তস্য 
প্রথমং জ্ঞাতব্যত্বাৎ তদবস্থাসহিতং ব্যাথ্যায়োপাদেয়ং জ্ধীরং ব্যাঁ 
কর্ত,মাহ_ 

২০। ভ্রষটী পুরুযোদৃশিমাত্রশ্চেনামাত্রঃ | মাত্রগ্রহণং ধর্শধর্টিভাবনিরাসার্থম্‌। 

কেচন্ধি চেতনামাত্মনোধর্বমিচ্ছস্তি। স শুদ্ধো২ইপি পরিণামিত্বাদ্য ভাবেন 
হুপ্রতিষ্ঠোহপি প্রত্যয়ানুপন্তঃ | প্রত্যয়! বিষয়োপরক্তানি জ্ঞানানি তানি 
শ্বাব্যবধানেন প্রতিসংক্রমাদ্যভাবেন পশ্ততি। এতহত্তং ভবতি_ জাত- 
বিষয়োপরাগায়ামেব বুদ্ধ সঙ্িধানমাত্রেগেব পুরুষস্য ষ্ত্বমিতি। স এব 
ভোক্তেত্যাহ-- 
...২১। দৃশ্ব্ত প্রাগুক্তলক্ষণন্ত আত্মা ষঃ স্বূপঃ স তার্থন্তম্ত পুরুষ 
ভোক্ত ত্বসম্পাদনং নাম শ্বার্থপরিহারেণ প্রয়োজনম। ন হি প্রধানং প্রবর্ত- 
মানমাত্মনঃ কিঞ্চিৎ প্রয়ৌজনমপেক্ষ্য প্রবর্ততে কিন্ত পুরুষস্ত ভোগং সম্পাঁ- 
দয়ামীতি। যদেবং পুরুষস্ত ভোগসম্পাদনমেব প্রয়োজনং তদা সম্পাঁদিতে 
তন্মিন তন্লিস্রয়োজনং বিরন্তব্যাপারং স্তাৎ তন্মিশ্চ পরিণামশৃন্তে শুদ্ধত্বাং 
সর্বে দ্র্টারোবন্ধরহিতাঃ স্থাম্ততশ্চ সংসারোচ্ছেদ ইত্যাশঙ্ক্যাহ-_ 

২২। যদ্যপি বিবেকখ্যাতিপর্য্যস্তাৎ তোগসম্পাদনাৎ কমপি রুভার্থং 
পুরুষং প্রতি নষ্টং বিরতব্যাপারং তথাপি সর্বপুরুষসাধারাণত্বাদন্তান্‌ প্রত্য- 
নষ্টব্যাপারমবতিষ্ঠতে। অতঃ প্রধানস্ সকলভোক্ত সাধারাশত্বাশ্ন কদাচিদপি 
বিনাশ একন্ত মুক্তৌ বা ন সর্বেষাং মুক্তিপ্রসঙ্গ ইত্যুক্তসতবতি। দৃশ্ষ্ঠারৌ 
ব্যাখ্যায় সংযোগং ব্যাথ্যাতুমাহ__ 

২৩। কাধ্যদ্বারেণাহস্ত লক্ষণং করোতি। শ্বশক্রিদৃ্থিন্ত স্বভাবঃ 1 শ্বামি- 
শক্তির: শ্বরূপম্‌। তয়োর্থয়োরপি সংবেদ্যসংবেদকত্দেন (সংবেদ্যেত্যত্র সর্বপর্বণি 
ইতি কচিৎ পুস্তকে ) ব্যসথিতরোরধ হবরূপৌপবিসতন্াঃ কারণং সংযোগঃ। 
স্‌ চ সহজো'ভোগ্াভোক্ত ভাবন্বরূপান্নান্তঃ ৷ ন হি তয়োনিতায়োর্কর্যাপকরোশ্চ 
স্ববূপাতিরিকঃ কশ্চিৎ সংযোগঃ। যদেব ভোগ্যস্য ভোগ্াত্বং ভোক্ত,শ্চ 
ভোঁক্তত্বমনাদিসিদ্ধং স এব সংযোগঃ। তস্তাপি কারণমাহ-- 

২৪। যা পূর্ব বিপর্ধ্যাসাত্মবিকা মোহরপাহবিদ্যা ব্যাখ্যাতা সা। 
তস্যাবিবেকখ্যাতিরপসা সংযোগস্য' কারণং হেরং হানক্রিরারাঃ কর্োচ্যতে। 
কিং পুনস্তদ্ধানমিত্যাহ-: : 


৮১৯) 

২৫। তম্যা অবিযারাঃ হ্বরূপবিরদ্ধেন সম্যগ্জ্ঞানেন উক্মুলিতায়া 
যোহয়মভাবন্তশ্মিন সতি তৎকার্ধ্যস্য সংযোগস্যাভাবস্তত্কানমিত্যুচ্যতে। 
অরমর্থ:নৈতস্য মূর্তত্রব্যবৎ পরিত্যাগো। যুজ্যতে কিন্তু জাতায্াং বিবেক- 
খ্যাতাববিবেকনিমিত্তঃ সংযোগ শ্বয়মেব নিবর্তত ইতি তস্য হানম্‌। হদেব চ 
সংযোগস্য হানং তদেব নিত্যকৈবল্যস্যাপি পুরুষস্য কৈবল্যং ব্যপদিশ্ততে। 
তদেবং সংযোগস্য ম্বরূপং কারণং কাধ্যঞ্চাভিহিতম্‌। অথ হানোপায়কথন- 
স্বারেণোপাদেয়কারণমাহ-_ 

২৬। অন্যে গুণ! অন্যঃ পুরুষঃ ইত্যেবংবিধস্য বিবেকস্য খাতিঃ প্রখ্যা 
লস! হানসা দৃহ্ঠপরিত্যাগস্যোপায়ঃ কারণম্‌। কীদৃশী অবিপ্ৰা ন বিদ্যুতে 
বিনীবো বিচ্ছেদোতস্তরাস্তরাব্ুখানরূপো! যস্যাঃ সা অবিপ্লবা। ইদমতর ভাৎ- 
পধ্যম্--প্রতিপক্ষতাবনাবলাদবিদ্যা গ্রবিলয়ে বিনিবৃত্তজ্ঞাতৃকর্তৃতথাভিমানায়1 , 
রজন্তমৌমলানভিভূতায়া বুদ্ধেরস্তপ্ম,খায়া যা চিচ্ছায়াসংক্রাস্তিঃ সা বিবেক- 
খাতিরিত্যুচ্যতে। তস্যাঞ্চ সন্ততত্বেন প্ররবৃত্তায়াং দৃশ্াধিকারনিবৃত্তে- 
ভবত্যেব কৈবল্যম্‌ ॥ উৎপন্নবিবেকখ্যাতেঃ পুরুষস্য যাদৃশী প্রস্তা তবতি 
তাং কথয়ন্‌ বিবেকথ্যাতেরেব ম্বরূপমাহ-__ 

২৭। তস্যোৎপন্নবিবেকজ্ঞানসা জ্ঞাতব্বিবেকরূপা প্রজ্ঞা প্রান্ততৃমৌ 
সকলসালহ্বনসমাধিভূঙ্িপর্য্যস্তং সপ্তপ্রকারা ভবতি। তত্র কাধ্যবিমুক্তিরূপ! 
চতুপ্রকারা। ভ্ঞাতং ময়া জ্ঞেয়ং ন জ্ঞাতব্যং কিঞ্চদস্তি, ক্সীণা' মে রেশ! ন মে 
কিধিৎ ক্ষেতব্যমন্তি, অধিগতং ময়া হানং (ল্রানমিতি বা), প্রাপ্তা মক্গ] 
বিবেকখ্যাতিরিতি প্রতায়াস্তরপরিহারেণ ভস্যামবস্থায়ামীরৃশ্তেব প্রজ্ঞা জায়ন্তে। 
ঈদৃশী প্রন্তা কার্ধ্যবিষয়কং নির্লং জ্ঞানং কার্ধ্যবিমুক্িরিত্যুচ্তে । চিত্ব- 
বিযুক্তিত্তিধা। চরিতার্থ মে বুদ্ধিগুণাঃ ক্ৃতাধিকারা গিরিশিখরনিপতিত! ইব 
গ্রাবাণো ন পুনঃ স্থিতিং যাস্য্তি । শ্বকারণে প্রবিলয়াভিমুখানাং মোহাভিধান- 
মুলকা রণাভাবান্িশ্রয়োজনত্থাচ্চীমীষাং কুতঃ প্ররোহঃ ? শ্বাঝ্ীভূতশ্চ মে সমাধি- 
সতশ্মিন্‌ সতি হ্বরূপপ্রতিষ্ঠোহহমিতীদৃশী ত্রিগ্রকার! চিত্তবিমুক্তিঃ। তদেবমীদৃশ্তাং 
সপ্তবিধপ্রান্ততূমিপ্রজ্ঞায়ামুপজাতায়াং পুরুষঃ কেনুল ইত্যুচ্যতে। বিবেক- 
খ্যাতি: সংযোগাভাবহেতুরিত্যুক্তং তস্যান্তৎপত্তৌ কিং নিমিত্তমিত্যাহ__ 

২৮। * যোগাঙ্গানি বক্ষ্যমাণানি তেষামনু্ঠানাৎ জ্ঞানপূর্ববকাদভ্যাসাদ। 
বিবেকগ্যাতেরবিপুদ্ধিক্ষয়ে চিত্তসববস্য প্রকাশাবরণলক্ষণক্রেশরপাহশ্িক্ষযে 
যা জ্ঞানদীথিব্তারতম্যেন সাত্বিকঃ পরিণামোবিবেকখ্যাতিপর্যযসতস্তস্যাঃ খ্যাতে- 


(5০) 
হেঁতুরিতার্থ:। যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদবিশুপিক্ষয় ইত্যুক্তং ফানি পুরস্তানি যোগা- 
জানীতি তেষামুদ্দেশমাহ-_ 

২৯। ইছ কানিচিৎ সমাধেঃ সাক্ষাছপকারকস্ছেনাস্তরাণ্যঙ্গানি হথা! ধারণা- 
দ্রীনি। কানিচিৎ প্রতিপক্ষকৃতহিংসাদিবিতর্কোন্ম,লনত্বারেণ অমাধেরুপকুর্বাস্তি 
যথা যমনিয়মাদয়ঃ | ততরাসনাদীনামুতরোত্তরযুপকারকত্বং যথা সত্যাসনজয়ে 
প্রাণায়ামস্থৈর্যাম্‌। এবমুত্তরত্রাপি যোজাম্‌। ক্রমেণৈষাং শ্বরূপমাহ-_ 

৩*। তত্র প্রাণবিয়োগপ্রয়োজনব্যাপারোহিংসা। সা চ সর্ধানর্থ 
হেতুঃ। তদভাবোহহিংস| | হিংসায়াঃ সর্বপ্রকারেশৈব পরিহারধ্যত্বাৎ প্রথমং 
তদভাবরূপারা অহিংসায়! নির্দেশঃ | সত্যং বাহত্বনসয়োর্ধথার্থতম্‌। স্তেয়ং 
পরন্থাপহয়ণম্‌। তদভাবোহস্তেয়ম্‌। ব্রহ্ষচর্য্যমুপস্থসংযম: । অপরিগ্রহোভোগ- 
লাধনানামনঙ্গীকারং । তে এতে অহিংসাদয়ঃ পঞ্চ যমশব্দবাঁচ্যা যোগাঙগছেন 
নির্দি্টাঃ |. এষাং বিশেষমাহ-_ 

৩১। জাতিব্ণক্ষপত্থাদি: । দেবস্ডীর্থাদিঃ। কালশ্চতুর্দগ্াদিঃ | সময়োত্রাঙ্মণ- 
প্রশ্বোজনাদিঃ। এটৈশ্চতুভিরনবচ্ছিন্নাঃ পূর্বোক্তা অহিংসাদয়োষমাঃ সর্বান্ 
ক্ষিপ্তাদিযু চিত্তভূমিযু ভবা মহাব্রতমুচ্তে। তদ্যথী-ত্রাক্গণং ন হনি- 
ষ্যামি, তীর্থে কঞ্চন ন হনিষ্যামি, চতুর্দস্টাং ন হনিষামি, দেবত্রাঙ্মণাদার্থ- 
বাতিরেকেণ ন হনিধ্যামি ইতি। এবং চতুর্বিধাবচ্ছেদব্যতিরেকেণ কঞ্চিৎ কচিৎ 
কদাচিৎ কন্মিংশ্চিদপ্ার্থে ন হুনিষ্যামীত্যনবচ্ছিন্না। এবং সত্যাদিযু যখা 
যোগং যোজাম। ইখমনিয়তীকৃতীঃ সামান্তেনৈব প্রবৃত্ত মহাত্রতমিত্যুচ্যতে 
ন'পুনঃ পরিচ্ছিশ্নাবধারণম্‌। নিয়মানাহ-- 

৩২। শৌচং দ্বিবিধং বাহামাত্যস্তরঞ্চ। বাহাং মৃজ্জলাদিভি: কায়ক্ষালনম্‌। 
আভ্ন্তরং ' মৈত্রাদিভিশ্চিন্তষলানাং প্রক্ষালনম্‌। সস্তোষস্তষ্টিঃ। শেষাঃ 
প্রাগেবক কৃতব্যাখানাঃ। এতে শৌচাদয়োনিয়মশববাচ্যাঃ । কথমেযাং 
যোগাঙ্গত্বমিত্যত আহ-_ 

৩৩। বিভর্ন্ত ইতি বিতর্কী যোগপরিপস্থিনো হিংসাদয়ঃ। তেষাং 
প্রতিপক্ষভাবনে সতি ফা বাধোভবতি তদা! যোগঃ স্থকরো তবতীতি ভব- 
ত্যেব যমনিয়ময়োর্যোগাঙ্গত্বম্‌। ইন্ানীং বিতর্কাণাং স্বরূপং ভেদ (গ্রকারং) 
কারখং কলঞ্চ ক্রমেণাহ-_ 

৩৪। এতে পূর্বোক্তা হিংসা: প্রথমং ত্রিধা গা কৃতকারিহা- 
নুমৌদনতেদেন | ভত্র শ্বং নিষ্পাদিতাঃ ক্কতাঃ। কুরু কুর্ধিতি প্রযোঁ 


জকব্যাপারেশ সমুৎপাদিতাঃ কারিতাচ়।» অনেন ক্রিরমাণাঃ সাধিিত্যীকত। 
অহ্ুমোদিতাঃ । . এতচ্চ ত্ৈবিধাং পরম্পরব্যামোহনিরাক রণীয়োচ্যতে। 
অন্তথা যন্দমতিরেবং মভোেত ন ময়া শ্বয়ং ছিংল। কতেতি নান্তি মে দোষ ইতি। 
এভেষাং. কারণ প্রতিপা্ষনায়াহ__লোতক্রোধমোহপূর্বক। ইতি ।' বদাপি 
লোভক্রোধো প্রথমং নির্দিহ্ৌ তথাপি সর্বরেশানাং মোহম্তাহনাত্বন্তাত্ভিযান- 
লক্ষণন্ত নিদানত্বাৎ তশ্মিন সতি শ্বপরবিভাগপূর্বকত্থেন লোভক্রোধাদীনা- 
সুস্তবাৎ মৃলত্বমবসেয়ম্। মোহপূর্ব্িকা সর্বদোষজাতিরিতার্থ:। লোভ- 
তৃষ্ণা । ক্রোধ; কৃত্যাকৃত্যবিবেকোন্মলকঃ প্রজলনাত্মকশ্চিতবধর্শঃ। প্রত্যেক 
কতাদিভেদেন ত্রিগ্রকারা অপি হিংসাদযে! মোহারগিকারণত্বেন অজিধা 
ভিদান্তে। তেষামেব পুনরবস্থাভেদেন অৈবিধ্যমাহ--মৃহমধ্যাধিষাত্রাঃ। 
যুদবো মন্দা ন তীরা নাপি মধাঃ1 মধ্য! ন মন্দা নাপি তীব্রাঃ। অধিমাত্রা-, 
স্তীত্র/ ন মধা। নাপি মন্দাঃ। ইতি লব তেদাঃ। ইখং ব্রৈবিধ্ে সতি সপ্ত- 
বিংশতিঃ | সৃদ্বাদীনামপি প্রত্যেকং মৃছমধাধিমাত্রভেদাজবিধাং সস্তবতি। 
তদ্যধাযোগং যোজ্যম্‌। তদ্যথা--মৃহ্মৃতর্মদমধ্যোযুদুতীব্র ইতি। এতেষাং 
ফলমাহ--দুঃখাজ্ঞানানআফলাঃ। ছুঃখং  প্রতিকূলতয়াধবভাসমানোরাজস- 
শ্চিত্বধন্মঃ | অজ্ঞানং মিথ্যাঞ্ঞানং সংশয়বিপর্যাপররূপম্। তে ছুঃখা- 
জ্ঞানে । অনস্তমপরিচ্ছিন্নং ফলং যেষাং তে তথোক্তাঃ । ইখং তেষাং ম্বরূপ- 
কারণাদিতেদেন জ্ঞাতানাং গ্রুতিপক্ষভাবনয়া ফোগিনা পরিহ'রঃ কর্তব্য 
ইত্যপদিষ্টং ভবতি। * এষামভ্তাসবশাৎ প্রকর্ষমাগচ্ছতামনুনিষ্পাদিন্থ; লিদ্ধয়ো যা 
ভবস্তি তথা ক্রমেণ প্রতিপাদরিতুমাহ-_ 

৩৫। তন্তাঙহিংসাং ভাবরতঃ সন্গিধৌ সহজবিরোধিনমপ্যহিনকুলার্দীনাং 
বৈরত্যাগোনির্শসরতয়াবস্থানং ভবতি। হিং হিংজন্বং ত্যজন্রীতার্থঃ | সত্যা- 
ভাসবতঃ কিং কিং ভবতীত্যাহ-- 

৩৬। ক্রির়মাণা হি ক্রিয়! যাগাদিকাঃ ফলং স্বর্গাদিকং প্রষচ্ছত্তি। তন্ত তু 
সত্যাভ্যাসবভোযোগিনস্তথা সত্যং প্ররুষ্যতে বথাহতায়ামপি ক্রিয়ায়াং যোগী 
ফলমাপ্রোতি। তদ্চনাৎ যন্ত কম্কচিৎ ক্রিয়ামকুর্বাতোহপি ক্রিক়্াফলং ভবতীত্যর্থঃ। 
মন্তেয়াভ্যাসবতঃ ফলমাহ--- 

৩৭1 "অন্ডেগ্রং বন্াহভ্যন্ততি যোগী তদা তন্ত প্রকর্ষান্নিরভিলাষন্তাপি 
র্কতোদিকানি র্াহথযপতি্ঠত্তে। ব্্চ্য্যাত্যাসন্ত ফলমাহ-__ 

, ৩৮) বঃ কিল ক্রস্ধচর্ধ্যষভ্যন্ততি তন্ত তৎপ্রকর্ষারিরতিশয়ং বীর্যযং 


৩ 


(২২ ) 


সামর্থামাবিভবতি | বীর্ধ্যনিরোধো জি ররক্ষচর্যাং ভন্ড প্রকর্ষাচ্ছিরীরেন্্িয়মনঃসু 
বীর্ঘযং গ্রকর্ষমাগচ্ছতি । অপরিগ্রহাতাসম্ত ফলম।হ _. 

৩৯। কথমিতাশ্ব ভাব; কথন্তা। অন্মনঃ কথন্তা জন্মকথন্তা | তন্তাঃ 
সন্বোধঃ সন্যগ্জ্ঞানম। অন্পান্থরে কোহহমাসং কীরৃশঃ কিংকার্ধাকারীতি 
ব্িজাসায়াং সর্ধমেব স সম্যক জানাতীত্যর্থঃ। ন কেবলং ভোগসাধন- 
পরিগ্রহ এব পরিগ্রহঃ যাবনায্মনঃ শরীরপরি গ্রজোইপি পবিগ্রহঃ। ভোগ- 
সাধনত্বাচ্ছরীরস্ত | তশ্মিন সতি বাগান্থবন্ধাদ্বহিস্দ্ধায়ামের প্রবৃৌ ন 
তান্বকজ্ঞানগ্রাতর্ভাবঃ | যঙ্গা পুনঃ শরীবাদিপরিগ্রহনৈরপোক্ষো মাধাস্থ্া- 
মবলম্বতে তদা মধ্যপ্তন্ত রাগাদিত্যাগাৎ সমাক্‌ জ্ঞানহেতুর্ভবত্যেৰ পূর্বাহপরজন্ম- 
সম্োধঃ। উত্ত। যমানাং সিদ্ধয়ঃ | অথ নিরমানামাহ__ 

৪৬। যঃ শৌচং ভাবয়তি তন শ্বাগেখপি কারণশ্বরপপর্যালোচন- 
ছারেগ ভুগুগ্সা ত্বণা সমুপজারতে । অশুচিরয়ং কায়ো নাত্রাগ্রহঃ কার্ধা 
ইত্যমুনৈব হেতুমা পটববন্তৈশ্চ কায়বস্তিবসংসর্গঃ সংসর্গীভাবঃ সম্পদ্যতে। 
সংস্গপিরিবর্জজনং ভবতীত্যর্থঃ। যঃকিল স্বমেব কারং জুগুগ্পতে তদবস্থা- 
দর্শনা স কথং পরকীর়ৈভ্তঞাভৃতৈশ্চ কায়ৈঃ সংসগর্যস্থভবতি ? শোৌচন্ৈৰ 
ফলাস্তরমাহ-_ 

৪৯১। তবস্তীতি বাক্যশেষঃ। সন্বং গ্রকাশন্খাদ্যাক্সকম্‌। তসা গুকিঃ 
বজধ্ঞমোভামলভিভবঃ। সৌমনস্যং খেদাননুভবেন মানসী শ্রীতিঃ।' একা 
গ্রতা নিয়তেঞ্রিরবিষয়ে চেতসঃ শ্থৈর্যাম্‌। ইক্জিয়জয়োবিষয়পরান্মুখানামিঙ্দ্িয়াশাং 
্বাখন্ঠবস্থীনম্। আত্মদর্শনে বিবেকখ্যাঁতিরূপে চিত্তস্য ফোগাত্বং সমর্থতস্‌। 
শৌচাত্যাসবত এতে সব্বপুদ্ধযাদয়ঃ ক্রমেণ প্রাুর্তবন্তি। তথাহি সত্বগুদ্ধিঃ। 
সন্ধপ্তন্ধেঃ সৌমনন্যম। মৌমনল্যাদেকাগ্রতা। একাগ্রতা ইন্দ্রিরজয়ন্তশ্মাদান্- 
দর্শনযোগাতেতি। সন্তোষাভ্যাসস্য ফলমাহ-- 

৪২। সন্তোষ প্রকর্ষেণ যোগিনন্তথাবিধমান্তরং স্খমাবির্ভরতি বসা বাহবিষয়- 
সুখশতেলাপি ন সমম্‌। তপসঃ ফলমাহ--- 

৪৬1 তপঃ সমভ্যাসামানং চেওসং রেশাদিলক্ষণাশুদ্িক্ষরপ্ধারেণ কায়েজিয়াণাং 
সিছ্ধিযুৎকর্ষনাদধাত্তি। অরমণ্তি-_চাঙ্জারণাদিনা চিবকরেশকয়ন্তৎক্ষযাদিক্িয়াদীনাং 
সুক্মবাবহিতবিপ্রকৃণদর্শনাদিলামর্থামাবিষরবতি । কায়দা যথেচ্ছসপুরমহবাধীনলি। 
খাধাযপ্য ফলদাহ্‌ পু 

৪৪1 অভিগ্রেতমনতরপাদিলক্ষণে স্বাধ্যায়ে প্রক্ষষ্যমাণে যোগিন ই্টুগা- 
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ইতিপ্রেতয়া দেবা সশ্ায়োগোজবন্টি স! দেবতা! প্রতাঞ্ষা 'ভবভীতাথঃ। 


ঈশ্বরপ্রণিধানস্য ফলমাহ-_ 
৪৫ | ঈশ্বরে যোহ্রং ভক্তিবিশেষস্তশ্মৎ সমাধেক ক্রলক্ষণন্যাবি9্ভাবো ভবতি 


বশ্নাং স ভগবানীশ্বরঃ প্রসন্ন; সন্‌ অন্রাররূপান্‌ ক্লেশান্পরিহ্ৃতা সমাধিমুঁদোধযতি। 
যমনিরমান্ত ভ্রাসনমাহ-_ 

৪৬। আস্যতেহনেনেতাসনং পল্মাসনদগ্ডাসনন্বস্তিকাসনাদি । তত দা 
হ্িরং নিষম্পং সুখমনুদ্ধেজনীয়ঞ্চ ভবতি তন্না তৎ যোগাঙ্গতাং ওজতে । তসোব 
স্থিরস্খাপত্তার্থমুপান়মাহ - 

৪৭1 ত্দাসনং প্রযদ্রশৈথিলোনানন্তাসমাপত্তা চ গ্থিরং সুখঞ্চ ভবতীতি 
সন্বদ্ধঃ | যদ1 য্দাসনং বধ্রামীতীচ্ছাং করোতি প্রযত্রশৈথিল্েপাক্লেশেনৈব 
তপাসনং নিষ্পদ্যতে | দা চাকাশাদিগতে আনস্ক্ো চেতলঃ সমাপ্তি করিয়ে, 
হবপানেন তাদাক্্যমাপাদাতে তদ। দেহাহক্কারাভাবাল্মাসনং দুঃখজনকং 'ভবতি। 
অস্মিংশ্চাসনজয়ে সতি সমাধ্যন্তরারভূত! ন প্রভবন্তাঙ্গমেজয় হাদয়ঃ । তস্যৈবানু- 
নিম্পাদিতফলমাহ-_ 

৪৮। তন্মি্াসনজয়ে সতি ছন্দৈঃ শীভোক্ক্ষৃষ্ণাদিভিধোগী নাভিহন্তত 
ইতার্ঃ। আসনলগ্লাদনভ্তরং প্রাপারমমাহ-_ 

৪৯ 'ালনঙ্গয়ে সদভি তন্রিমিতকহঃ প্রাণায়ামলক্ষণেযোগারঙ্গবিশেষে! 
ইন্ুষ্েয়োভবতি |. কীদৃশঃ ? শ্বীসপ্রশ্বসরোর্তিবিচ্ছেদলক্ষণঃ ৷ শ্বাসপ্রস্থাসৌ 
রুতলক্ষণৌ |. উয়োর্গতিবিচ্ছেদস্থিধা রে5নাক্ষেপণপূরণদ্থারেণ : বান্থা- 
ভ্যস্তরেষু স্থানেযু গতেঃ প্রবাহস্য বিচ্ছেদো বারণং প্রাণারাম উচ্যজত। 
তন্যৈৰ সুখাবগমায় বিভজ্গা স্বর্ূপং কণয়তি-_ 

&» 1 নবাহবৃৰ্তিঃ শ্বাসোরেচকঃ | আস্তরৃতিঃ গ্রশ্বাসঃ পৃরকঃ | ত্তত্তবুত্তিঃ 
কুম্তকঃ ৷ তশ্মিন্‌ জলবিব কুস্তে নিশ্চলতয়া প্রাণা অবস্থাপান্ত ইতি কুম্তকঃ। 
ভ্রিবিধোহসং প্রাপায়ামো দেশেন কালেন নংখ্যয়া চোপলক্ষিতো৷ দীর্ঘসু্- 
সংক্ঞো ভবতি। দেশেনোপলক্ষিতে। যথা নাসাথাদশান্তাঙ । নাসামারত্য 
্বাদশাঞ্গ লপর্য্যস্তমিত্যর্থ |  কালেনোপলক্ষিতো! * বথা কটত্রিংশন্সান্াদি- 
প্রমাণঃ। সংখ্যযোপলক্ষিতো যথা ইয়তোবারান কৃত এতাবস্ছিঃ শ্বাস- 
্রশ্থাসৈ: : প্রথম উদ্ঘাতোভব তীত্যেভজ্ভ্ঞানায়  সংখ্যাগ্রহণদুপাভম্‌। 
উদ্যাতো। নাতিমূল:ৎ গ্রেরিতস্য বায়োঃ শিরস্যভিহননন্‌। ত্রীন প্রাণারামা" 
মন্দিষায় চতুর্ধমভিধাঁভুদাহ - রা: 
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৫১। প্রাপস্য বাহো বিষয় তাদিং । আত্যন্রো বিষযো? হাগর- 
নাতিচক্রাদিঃ | তৌ। 'ঘৌ বিষরাবাক্ষিপ্য পর্যালোচ্য ধঃ শ্তস্তরূপৌগতি- 
বিচ্ছেদ্ঃ স চতুর্থ; প্রাণারামং | তৃতীরশ্মাৎ কুস্তকাখ্যাদয়মসা বিশেষঃ-স 
বাহাভ্যন্তরী বিষক্াবপর্যণালোচোব সহসা তপ্তোপলনিপতিতজলন্তায়েন 
বুগপং ভ্িজ্তবৃত্ত্যা নিষ্পদ্যতে। অস্য তু বিষয়প্বরাপেক্ষকো নিরোধঃ । 
অয়মপি পূর্বববন্দেশকালসংখ্যাভিরুপলক্ষিতো দ্রষ্টব্যঃ |  চতুর্ষিধস্যাৎস্য 
ফলমাহ-- 

৫২1 ভতঃ তশ্মাৎ প্রাণায়ামাৎ প্রকাশসা চিত্তসত্গগতস্য যদাবরণং 
ক্লেশরূপং তৎ ক্ষীরতে বিনশ্বতীতার্থঃ । ফলাস্তরমাহ-- 

€৩। ধারণ বক্ষামাণলক্ষণান্তান্্। প্রাণায়ামৈই ক্ষীণদোষং মনো যত বক্র 
(ধার্যযতে তত্র তত্র স্থিরং ভবতি ন বিক্ষেপং ভাতে । প্রচ্যাহারস্য লক্ষণমাহ __ 

£৪। ইন্্রিয়াণি শশ্ববিষয়েভাঃ প্রতীপমাহিয়ন্তেহশ্ি্গিতি প্রভাহারঃ। স 
চ কথং নিম্পদাত ইত্যাহ- চক্ষুরাদীনামিক্ষিয়াগীং ব্বঃ স্বোবিষয়োরপাদিক্তেন 
সক্জ্রয়োগন্তপাভিসুখ্য বর্তনং তদভাবজ্তপাভিমুখাং পরিতাজা স্বজপমান্রে- 
হবস্থানং ভশ্মিন্‌ সতি চিত্তন্বরূপমাব্রান্ুকারীণীক্তিয়াণি ভবস্তি । যতশ্চিত্তমন্বর্ত- 
মানানি মধুকররাজমিব মধুমক্ষিকাঁঃ সর্বাণীক্ত্রিয়াণি প্রতীয়স্থে অতশ্চিত্ব- 
নিরোধে তানি প্রতআাহতানি ভবস্তি। তেষাং চিতস্বরূপান্তকারঃ প্রত্যাহার উক্ত2। 
ফলমাহ __ 

৫৫। অভাসামানে হি প্রত্যাহারে তথ। বশ্ঠানার়তাবীক্জয়াপি সম্পদাঞ্ডে 
যথা বা্বিষয়াভিমুখতাং নীয়মানান্তপি ন বাস্তীতার্থ:। 

তদেবং গ্রথমপাদোক্তলক্ষণস্য যোগস্যাঙ্গভৃত্ং ক্লেশতনুকরণফলং ক্রিয়া- 
যোগমভিধায় ক্লেশীনামুদ্দেশং শ্ব্ূপং কারণৎ ক্ষেত্র ফলকোক্ত। কর্ণামপি 
ভেদং কারণং শ্বন্ূপং ফলঞ্াতিধায় বিপাকলা শ্বরূপং কারণঞ্চভিহিতম্‌। 
ততস্তযালাত্বাৎ ক্রেশাদীনাং জ্ঞানন্যতিরেকেণ ভাগমসাশকাতাৎ জ্ঞানসা চ 
শাস্ীয়ত্বাৎ শীস্তস্য চ হেয়হেয়কারপণোপাদেয়োপাদানকারণত্বেন চতুর্বহ- 
বা হেরস্য চ হানবাতিরেশ্ষেণ খ্ন্নপাঁনিম্পন্তেহ্ানসহিতং চতুর্বাহং সবস্বকারপ- 
সহিতমভিধার উপাদেয়কারণভৃতায়া বিবেকখণাতেঃ কারণভূতানা মস্তরঙ্গবহি 
বঙ্গভাবেন স্কিতানাং ষোগাঙ্ষানাং যমা্দীনাং ম্ববূপং ফলঈহ্তং ব্যাকত্য 
ধারণাপর্যক্তীনাথাসনাদীনাং পরম্পরমুপকার্ষেপকারক ভাবেনাবস্থিভানা- 
মুদ্দেশমভিধায় 'প্রত্যেকং লক্ষণকধপপুর্বকং ফলমভিছিতম্‌। তদয়ং যোগে 


তে ২৫) 
প্রাপ্তিবী্ভাব আনন প্রাণীয় মৈরস্করিতঃজ গুত্যাহীরেশ কঙছমিভোধারিপীসমাধিভিঃ 
ফলিধাতীতি ব্যাখ্যাতঃ সাধনপাদঃ 1 
ইতি শ্রীরাক্ষাধিরাজ-ভোজরাজ-বিরচিতায়াং দ্াজমার্তগাতিধায়াং 
পাজলযোগশাস্ত্রবৃতৌ দ্বিতীয়; সাধরপাদঃ ॥ 


বৎপাদপদ্পশ্মরণাদণিমাদিবিভূতর়ঃ | 
ভবস্তি ভবিনামস্ত্র ভূতনাথ: স ভূৃতয়ে ॥ 

১। তদেবং পূর্যোদ্দিষ্ইং ধারপাদাঙ্গত্রয়ং নিণেতুং সংঘমসংজ্জাতিধান- 
পূর্ধ্মকং বাহ্াভান্তরাদিসিদ্ধিপ্রতিপাদনায় লক্ষরিতৃমুপক্রমতে | তত্র. ধারণায়াঃ 
শ্বরূপমাহ-দেশে নাভিচক্রনাসাগ্রাদী চিত্তন্ত বন্ধে! বিষঙ্বাস্তরপরিহারেণ 
যৎ স্থিরীকরণং সা চিত্তস্ত ধারণেতুচ্যতে । অরমর্থ-_মৈত্র্যাপিচিত্বপরি কর্ম, 
বাসিতান্তঃকরণেন যমনিয়মধতা জিভাসলেন পরিহৃতপ্রাণবিক্ষেপেণ প্রত্যা- 
হাতেক্দ্রিগ্রামেণ নির্ধাধে প্রদেশে খজুকারেন জিতদ্বন্দেন যোগিনা নাসা" 
গ্রাদৌ সন্প্রভ্ঞাতসা সমগাদেরভাযাসায় তিন্বপ্য স্িরীকরণং কর্তব্যমিতি। ধারণী- 
মভিধায় ধ্যানমভিধাতুমাহ _ 

২। তত্র তন্মিন্‌ দেশে বত্র চিত্বং ধৃতং তত্র প্রত্যরস্য জ্ঞানসা বা এক- 
তানত| বিসদৃশপরিণামপরিহারদ্বারেশ যদেব ধারণায়ামবলম্বনীরূতং তদবল- 
ঘ্বনতয়ৈব নিরস্তরমুৎপর্িঃ সা ধ্যানমুচ্যতে | চরমং যোগাঙ্গং সমধিমাহ--- 

৩। তদেবোক্তলক্ষণং ধ্যানং হত্রার্থমারনির্ভাসম্‌ অর্থাকারলমাবেশাদূ- 
তার্থশ্বরূপং স্তগ্ভৃতজ্ঞানম্বক্মপত্বেন শ্বরূপশূগ্ভতামিবাপদযতে স সমাধিরিভ্টাষ্ট্যতে | 
সহ্যগাধীয়তে একাত্রীক্রিয়তে বিক্ষেপান্‌ পরিহ্ৃতা মনো যত্র সন সমাধিঃ। 
উক্তলক্ষণস্য যোগান্ত্রয়স্য ব্যবহারায় স্বশাস্ত্রে তাস্িকীং সঙ্তাং কর্ত,মাহ_ 

৪1 একশ্রিন বিষয়ে ধারপাধ্যানসমাধিলক্ষণং ত্রিতন্ং প্রবর্তমানং 
সংযমনংজ্ঞয়! শান্ছে ব্যবহিয়তে । তস্য কলনাহৃ-__. 

&। তস্য সংঘমস্য জয়াদত্যাসেন সায্মোৎপাদনাৎ প্রজ্ঞায়া জ্ঞাতব্য 
প্রবিবেকরূপায়া আলোকঃ প্রনরে! ( প্রকাশো )০ ভবতি । প্রজ্ঞাঙ্জেরং সম্য- 
গবভাসরতীত্যর্ ॥ ভস্যোপযোগমাহ-- 

৬। তস্য সংযমস্য তৃমিযু স্থনুক্লাবলন্বনতেদেন স্বিতান্গ চিত্ত- 
বৃত্তিষু বিনিয়োগঃ কর্তব্যঃ। অধরামধরাং চিত্ভূমিং ভিতাং কিতা 
জাতোত্তরস্যামুততরস্যাং ভূমৌ সংঘমঃ কারধ্যঃ। ন হসান্ধীর তাধর ভূমিক্তরস্যাং 


( ২৯.) 


ভূমৌ সংবনং 'কুর্বাণঃ ফলভাগ, তবুটি। সাধনপাদছে যোগাঙ্গানষটাবৃপদিত্ট 
পঞ্চানাং লক্ষণং বিধায় জয়াপাং কথং ন কৃতমিত্যাশস্ক্যাহ -- 

৭। পৃর্বেছেযো যমাদি্যো যোগাঙ্জেভ্যঃ পারম্পর্যেগ সমাধেরুপকার- 
কেন্যোধারধ!দিযোগাঙ্গতয়ং লপ্প্রন্তাতস্য সম্মধেরস্তরঙগং সমাধিম্বরূপনিষ্পা- 
দনাৎ। তপ্যাপি সমাধ্যন্তরাপেক্ষয়। বহিরঙ্গতমাহ-__ 

৮1 নির্বীজল্য নিরালগ্বলস্য শৃন্তভাবনাংপরপর্য্যার়সা সমাধেরেতদপি 
যোগাঙ্গত্রয়ং বহিরঙ্গং পারম্পর্যোণোপকারকত্থাৎ। ইদানীং যোগসিত্ধী- 
রাখ্যাতৃকামঃ সংবমসা বিষয়পরিশুদ্ধিং কর্ক,ং ক্রমেণ পরিণামত্রমাহ -_ 

১। ব্ুখানং ক্ষিপ্মূঢবিক্ষিপ্তাখ্যং  তূমিত্র়ম্। নিরোধ: প্ররুইসত্ব- 
স্যার্গিতয়া চেতসঃ পবিণামঃ | তাভ্যাঁং বুখাননিরোধাভ্যাং যৌ জনিতৌ 
সংস্কারৌ। তয়োর্যথাক্রমমর্তিভবপ্রাছু াবৌ বদ ভবতঃ--অভিভবোন্তগ্ভূত- 
য়া কার্যাকরপণালামর্থোনাবস্থানম্‌।  প্রাহূর্ভীবোবর্তমানেধ্ধন্ভিব্যক্তকপতয়া- 
ইবন্থানম। তদা নিরোধক্ষণে চিগুস্যো'ভয়নত্তিতাদন্থয়ো বঃস নিরোধপরিণাম 
ইত্যুচ্যতে । অরমর্থ:--বদা বুখানসংস্কাররপোধর্শধ্যিরৌভবতি নিরোধ- 
সংস্কাররূপশ্চাবির্ভবতি ধর্শিরূপতয়া চ চিত্তমুভয়ঙ্রান্বরিত্বেন্যবস্থিতং শ্রতীয়তে 
তদা স নিরোধপরিণামশব্েন ব্যবহিয়তে । উলত্বাদগপবৃত্তস্য যদ্যপি চেতসো- 
নিশ্চলত্বং নান্তি তথাপ্যেবস্ততপরিণামঃ স্ৈর্্যমুচ্যতে । অনোব ফলমাহ-_ 

১*। ত্সা চেতস উক্তান্নিবোধসংস্কারাৎ প্রশান্তবাহিতা ভবতি। পরি- 
হৃতবিক্ষেপতয়া সপ্বশপ্রবাহপরিণামি চিন্তং ভতবতীতার্থঃ । নিরোধপরিণাম- 
মভিধাত্র সমাধিপরিণামষাহ-_ 

১১। জর্বাথতা ডলক্বাল্লানাবিধাথ গ্রহণং চিত্তস্য বিক্ষেপো ধর্শঃ ॥ একনি" 
বাবলস্বনে লদৃশপারণামত! একাগ্রত্বং তদপি চিন্তস্য ধরা । তযবোর্যথাক্রষং 
ক্ষয়োদয়ৌ সর্বার্থভালক্ষণস্য ধশুস্য কায়োহতান্তমভিনভভব! এতীগ্রতালক্ষণস্য 
ধর্পস্া প্রীহূর্ভাবোংভিবাক্ষিশ্চিত্তস্যোজিক্তসবস্যাত্বরিতয়াহবগ্কানং সমাঁধিপরি- 
পা ইত্যুচাতে । পূর্বশ্মাৎ পরিপামাদস্যারং বিশেষঃ--তত্র সংস্কারলকণয়ো- 
ধর্ণাোবভিভবও্রীতর্ভীবৌ পূর্বল্য ব্ুখানসংক্কারসা ভ্তগ্ভাব উত্তরস্য নি- 
সোধসংস্কাররাপম্যোভবোহনভিভূততেনাবস্থানম্‌। ইত তু ক্ষয়োদয়াধিতি 
সর্বার্থতারগস্য বিক্ষেপন্যাত্যন্ততিরক্কারাদস্ছৎপত্িরতীতেত্ধবনি এ : প্রযেশঃ 
ক্ষ, এক্াগ্রতালক্ষণদ্য ধর্শস্যোস্তবোবর্তমানেহধ্বনি প্রকট । তৃতীর- 
মেকাগ্রাজাপরিণাম সা. 
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১২। সমাহিতসোধ  চিত্তসোকঃ» প্রভ্যপো বৃত্তিবিশেষঃ ' শান্তোহভীত" ॥ 
অধ্যানং প্রবিষ্টঃ। অপরস্ত উদ্দিতো বর্তমামেহধ্বান স্ষরিতট। হ্থাবপি 
সসাহিতত্বেন তুল্যাবেকরপালস্বনদ্বেম সদূশৌ গুতারাবুভয়ন্রাপি সমাহিত- 
স্যৈব চিত্তস্যাম্বযিত্নাবস্থানং নম একাগ্রভাপরিণাম ইতুচ্যভে। চিতপরিণাম 
মুক্তরূপমন্তত্রাতিদিশন্লাহ-_ 

১৩। এতেন ব্রিবিধেনোক্তেন চিন্তপরিণামেন তৃতেবু স্থুলহাঙ্গেতু ইন্জি 
য়েু বুদ্ধিকর্খীত্তঃকরণভেন্েনাবস্থিতেযু ধর্মলক্ষণাবস্থাভেদেন ভ্রিবিধঃ পরি” 
শামোব্যাখ্যাতোহবগন্তব্যঃ | তত্র স্থিতসা ধশ্রিণঃ পূর্বধর্থনিবতৌ ধর্বাস্- 
রাপপ্তিধ শ্্পরিণামঃ | যথ! আুল্লক্ষণস্য ধর্দিণঃ পিওরূপধরশ্্পরিত্যাগেল ঘট" 
ক্লপধর্্ান্ববন্থীকারোধশ্পরিণাম ইত্যুচাতে । লক্ষণপরিণামো হথা! তসোৰ 
ঘটস্যানাগতাধ্বপরিত্যাগেন বর্তমানাধবন্বীকাবস্তৎপরিত্যাগেন চাতীতাধব্‌- 
পরিগ্রহঃ । অনস্থাপরিপামো থা তস্যৈব ঘটন্য প্রথম্থিভীয়য়োঃ সদৃশয়োঃ 
কাললক্ষণয়োরহ্থযর়িতেন । যতশ্চলং গুণবৃত্তং নাপরিণমমানং ক্ষণনপ্যান্তে । 
নম্গ কোহয়ং ধন্দীত্যশিক্ক্য ধর্িপোলক্ষণমাহ-- 

১৪। শান্তা যে কৃতশ্বস্ববাপার! অভীতেহধ্বগ্রন্গ্রবি্ীঃ | উদিতা যে 
অনাগতমধ্বানং পরিত্যজা শ্বন্ববাপারং কুর্বস্তি। অব্যপদেশ্বা যে শক্ষি 
রূপেণ স্থিত ব্যপদেষ্টং ন শক্যন্তে। হথ! সন্বং সর্বাধ্মকমিত্যেবমাদক়ঃ | 
নিয়তকার্যযকারণরূপয়া যোগাতয়াবচ্ছিন্রী শক্তিরেবেহ বদ্রশবেনাভিরধীয়তে । 
তং ত্তিবিধমপি * ধর্ম যোহমুপততান্বর্ততেকন্বয়িত্েন শ্বীকরোতি স শাস্বো 
দিত্যাব্যপদে শ্বধন্ধীন্থপাতী  ধর্মীতচ্যতে | যথা সুবর্ণ নূচকরাপধক্ষপরি- 
ত্যাগেন শ্বন্তিকরূপধর্মাস্তরপরিগ্রছে নুবর্ণবূপতয়াহনবর্তমানম্‌। তেষু ধর্েযু 
কথক্িনিননেযু ধর্মিরূপতয়া সামান্তাক্মনা ধর্বরূপতয়া চ. বিশেষাধ্মনাধবন্থিত- 
মনপারিত্বেনাবভাসতে । একস্য ধর্শিণঃ কথমনেকে পরিণামা ইত্যাশঙ্কযাহ-__ 

১৫) ধর্দাণাম্‌ উক্তলক্ষণানাং যঃ ক্রমন্তস্য যৎ প্রতিক্ষণমন্তত্বং পরিদৃষ্ঠ- 
মানং পরিণাসস্যোক্তলক্ষণস্যান্ততে নানাবিধন্বে হেতুলিঙ্গং জ্ঞাপকং ভবতি। 
আয়মর্থঃ--যোহয়ং নিয়ত ক্রিমো! সুখকণাৎ মৃৎপ্রি শুদ্ততঃ কপালানি তেভ্যশ্চ 
ঘট ইত্যেবংরূপঃ পরিদৃশ্তমানঃ পরিগ্ীমস্যন্তিত্ঘমাবেদয়তি তন্মিল্নের 
ধর্মিপি * যো" লক্ষণপরিণামস্যাহবস্থাপরিণামস্য চ ক্রমঃ সোহপাবেদৈব 
স্তায়েন পরিণামাগ্তত্বে গমকোহ্বগন্তব্যঃ! সর্ফ এব ভাবা নিল্লতেনৈৰ 
ধষেণ প্রতিক্ষণ, পরিখমধানাঃ পরিদৃত্ীস্কে। অতঃ সিদ্ধং এরুমান্তত্বাৎ 
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পরিণামান্তত্ব) সর্ষেধাং চিত্তাদীনাং পরিণমমানানাঁং কেচি্বন্দঃ প্রভা- 
ক্ষেণৈবোপলভ্যন্তে যথা! নুখাধয়ঃ সংস্থানাদয়্চ । কেচ্চিসচৈকাস্তেনানুমান- 
গম্যা যথ। ধর্মসংস্কারশক্কিপ্র হতরঃ । ধর্দিণশ্চ ভিন্নাভিন্নয়পতয়। সর্ধতান্থ- 
গষঃ | ইদ্দানীমুক্তস্য লংবমস্য বিষযদর্শনহ্থারেণ সিদ্বীঃ প্রতিপাদয়িতুমাহ __ 

১৬1 ধর্মলক্ষণাবস্থাভেদেন যং পরিণামত্রয়মুকং তত্র সংযমাৎ তশ্মিন্‌ 
বিষয়ে পূর্বোক্ত সংঘমল্য করণাদততীতানাগতজ্ঞানং যোগিনঃ সম্যগাবি9্বতি । 
ইদমত্র (তাৎপর্যাম্_-অস্বিন্‌ ধশ্মিণায়ং ধর ইদং লক্ষণমিয়মবস্থ! চানাগতা- 
দধ্বনঃ সমেতা বর্তমানেহ্ধ্বনি স্বং ব্যাপারং বিধাকাতীতমধবানং গ্রবিশ- 
তীত্যেবং পরিহ্ৃতবিক্ষেপতয়া। যদা সংযমং করোতি তা যৎকিঞ্চিদিতিক্রাস্ত- 
মন্থুৎপন্নং বা তৎ সর্দং যোগী বিজানাতি। যতশ্চিত্তস্য শুদ্ধসত্বপ্রকাশ- 
রূপত্বাৎ সর্বার্থগ্রহণলামর্থ্যমবিদ্যাপিভির্ষিক্ষেপৈরপ্রঅং পরিহ্িয়তে। বদা! তু 
তৈত্তৈরুপারৈর্বিক্ষেপাঃ  পরিহিয়ন্তে তদা নিবৃত্তমলস্যেবাদর্শম্য সর্বীর্থগ্রহণ- 
সামর্থযমেকা গ্রভাবলাদাবি99ষতি | সিব্ধ্যস্তরমাহ-_- 

১৭। শবাঃ ভ্রোজেন্থিযগ্রাহ্োনিয়তক্রমবণাত্বা নিয়তৈকার্থ প্রতিপত্তা- 
বচ্ছিন্নঃ, যদি বা ক্রমরহিতঃ ক্ফোটাত্মা শাপ্সংস্কতবুদ্ধিগ্রাহঃ, উভয় 
ভ্রাপি পদরূপোবাকারূপশ্চ, তয়োরেকার্থপ্রতিপক্তৌ সামর্যাৎ। অর্থে 
জাতিগুণক্রিয়াদিঃ । প্রতায়োজ্ঞানং বিষরাকার1 বুদ্ধিবৃত্তিঃ। এবাং শব্দার্থ 
জ্ঞানানাং ব্যবহারে ইতরেতরাধ্যাসাৎ ভিন্লানামপি বুদ্ধেকরূপতাসম্পাদনাৎ 
সন্তীপত্বম্। তখ। হি'গামাময়েতু!ক্ে কশ্চিৎ গোলক্ষণমর্থং « গোত্বজাত্যবচ্ছি্ং 
সা্গামিমৎপিগরূপং শব্দং তত্বাচকং জ্ঞানঞ্চ ভ্দগ্রাহকমভেদেনৈবাধ্যবস্যতি। 
ন ত্বস্য গোশবোবাচকোহ্যং গোশবস্য বাচ্যস্তয়োরিদং গ্রাহকং জ্ঞানমিতি 
ভেদেন ব্যবহক্তি। তথাহি-কোহয়মর্থ। কোইয়ং শব; কিমিদং জ্ঞান- 
মিতি পৃষ্টঃ সর্ব্রৈিকরূপমেবোত্তরং বদতি গৌরিতি। স যদ্বোকরূপতাং ন 
প্রতিপদ্যতে কথমেকমুত্বরং '্রহচ্ছতি? এতন্মিন্‌ স্থিতে যোহয়ং প্রবিতাঁগঃ-- 
ইং শসা তববং হন্ধাচকত্বং নাম, ইদমর্থপ্য য্ধাচ্যত্বষিদং জ্ঞানস্য যৎ প্রকা- 
শকত্বমিতি গ্রবিভাগং বিধায় তশ্মিন্‌ প্রধিভাগে যঃ সংঘমং করোতি তস্য 
সোধাং ভূতানাং মৃগপক্ষিমরীস্থপাদীনাং যক্রতং ষঃ শব্ত্তক্র জ্ঞানমুখ- 
পদ্যতে। অনেনৈবাভিপ্রায়েশৈতেনাহয়ং শন্দঃ সমুচ্চরিত , ইতি সর্ং 
দানাতি। সিদ্ধান্তরম'হ--- 7 

১৮৭ ছিবিধাশ্চিতসা বাঁসনান্বপাঃ সংক্কারাঃ। কেচিৎ স্বতিমাজোৎ- 
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পাঁদনফলাঃ কেচিং জাত্যা যুর্ডোগলক্ষণবিপ্কহেতবঃ | যথা ধর্্াধন্থ্াখ্যাঃ। তেষু, 
হস্কারেষু যদ! সংযমং করোতি এবং ময়া সো২খোঁহনুভূত এবং -গয়া সা ক্রিয়! 
নিম্পাদিতেতি পূর্ববৃত্তং সর্বমন্তুসন্দধানে। ভাবনয়ৈবাববোধকমস্ততরেণোদ দ্ধসংস্কারঃ 
সর্বমতীতং স্মরতি। ক্রমেণ সাক্ষাংকতেযূদ্বুদ্ধেতু সংস্কারেষু পূর্বজন্মামুতৃতানপি 
জাত্যাদীন্‌ প্রত্ক্ষেণ পশ্ততি। সিন্ধান্তরমাহ-_ 

২৯। গুতায়স্ত পরচিত্বম্তা কেনচিৎ মুখরাগাদিনা লিঙ্গেন গুভীতন্া যদা 
সংবমং করোতি তদ! পরকীয়ন্ত চিন্তন্ত জ্ঞানমুতৎপদাতে সবাগমন্ত চিত্তং বিরাগং 
বেতি। পরচিন্তগতানপি ধন্মান জানাতীতার্থঃ। অক্তেব পরচিন্তজ্ঞানস্ঠ 
বিশেষমাহ-- 

২৯। তশ্ত পরশ্ী যচ্চিনং তৎ সালম্বনং স্বকীয়ালম্বনেন সহিতং ন শক্যতে 
জ্ঞাতুমবলম্বনত্য কেনচিলরিঙ্গে নাবিষয়ীকুতত্বাৎ । লিঙ্গাচ্চিত্রমাত্রং পরন্তাবগতং ন 
তু নীলবিষয়মন্ত চিন্বং পীতবিষয়মিতি বা। হচ্চ ন গৃহীতং তত্র সংযমস্ত কর্ত.- 
মশক্াত্বান্ন ভবতি পরচিত্তস্ত যোবিষয়স্তত্র জানম্‌। তম্মাৎ পরকীয়চিস্তং নালম্বন- 
সহিতং গৃহ্থতে।  তত্তালম্বনম্যাগৃহীতত্বাচ্চিন্তধন্মাঃ পুনগৃহান্ত এব। বদ। তু 
কিমনেনালম্থিতমিতি প্রণিধানং করোতি তা! ততসংযম্ততদ্বিষয়মপি জ্ঞানমুৎপদ্যত 
এব । সিদ্ধ্ত্তরমাহ-_ 

২১। কায়ঃ শরীরং তন্ত রূপং চক্গ্রাভোঞ্চণঃ তশ্রিক্নান্তযশ্মিন কায়ে 
রূপমিতি সংযমাৎ তম্ত রূপন্ত চক্ষুগ্রাহৃতবরূপা য। শক্তিন্তন্ত1ঃ স্তপ্তে ভাবনা- 
বলাৎ প্রতিবন্ধেখ চক্ষুঃপ্রকাশাপংমে।গে চক্ষুষঃ প্রকাশ সবধশ্মন্তসা- 
হসংযোগে তদ্গ্রহণব্যাপারাভাবে যোগিনোহস্তদ্ধানং ভবতি। ন কেুনচি- 
দ্সৌ দৃশ্যত ইত্যর্থ: | . 

২২। এতেনৈব ক্বপান্তর্ধানোপায়প্রদর্শনেন শব্দাদীনাং “শ্রোত্রাদি গ্াহাণা- 


ন্তর্ধানযুক্তং বেদিতব্যম্‌। সিদ্ধান্তরমাহ__ 
২৩। আুবিপাকং যৎ পূর্বারুতং কর্ম তদ্দিপ্রকারং সোপক্রমং নিরু- 


পক্রমঞ্চ। তত্র সোপক্রমং 'ঘৎ ফলদ্লনায়োপক্রমেণ কার্ধযকরণাভিমুখ্যেন 
সহ বর্ততে। বথোষ্ প্রদেশে প্রসারিতমার্ডবস্ত্ং শীত্রমেব গুব্যতি। উক্তরূপ- 
বিপরীতং নিকপক্রমং যথা তদেবার্রবাসঃ সংবর্ধিতমন্দেশে চিরেণ 
শোষমেভি । *ভ্তশ্মিন্‌ ছিবিধে কন্দরণি যঃ সংযদং করোতি কিং মম কন শীষ 
বিপাকং চিরবিপাকং বা। এবং ধ্যানদাঢগীদপরাস্তজ্ঞানমস্যোৎপদাতে । অপ- 
রাস্তঃ শরীরবিরোগন্তন্সিন্‌ জ্ঞানম্‌_-অমুশ্িন্‌ কালেহসুক্সিন দেশে মম* শরীর- 
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বিয়োগো ভ্রবিষাতীতি নিঃসংশয়ং কশনাতি | অরিষ্েত্যো বা। .অরিষ্টানি 
ব্রিবিধান্তাধ্যাত্মিকাধিতৌতিকাধিদৈবিকভেদেন।  তত্রাধ্যাত্মিকানি *পিহিত- 
রুর্ণঃ কোষ্ঠস্য বাযোর্ধোষং নন শৃণোতীত্যেবমাদীনি। আধিভৌতিকান্ত- 
ইকন্মা্িকৃতপুরুষার্শনাদীনি। আধিদৈবিকান্তৎকাণ্ড এব প্র্মশক্যন্বর্গাদি- 
পদার্ঘপর্শনাদীনি। তেভাঃ. শরীরবিয়োগকালং জানাতি। যদাপি 
অযোগিনামপ্যরিষ্টেভযঃ প্রীয়েণ তঙ্জ্ঞানমুৎপদ্যতে তথাপি তেষাং সামান্তা- 
ফারেণ। তৎ সংশয়রূপং যোগিনাং পুননিয়তদেশকালতয়া প্রত্ক্ষবদব্াযতি- 
চায়ি। পরিকর্মনিম্পাদভূতাঃ সিন্ধী£ প্রতিপাদগিতু মাহ _ 

২৪। মৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষান্থ্ যো বিহিতঃ সংযমঃ, তস্য বলানি 
মৈজ্রযার্দীনাং লহ্বন্বীনি প্রাদর্ভবস্তি। মৈত্রীকরুণামুদিতান্তথাহস্য প্রকর্ষং 
গচ্ছন্তি বথ! সর্বস্য মিত্রত্বাদিকং সম্প্রতিপদ্যতে। সিদ্ধাস্তরমাহ-_ 

২৫। হস্তযা্িসম্বন্ধিধু বলেধু কৃতসংযমস্য তদ্বলানি হস্ত্যাদিবলান্তা- 
বিউবস্তি। তদয়মর্থঃ-যশ্মিন হস্তিবলে বায়ুবেগে সিংহ্বীধ্যে বা তন্মগী- 
ভাবেন সংযমং করোতি তৎসর্ধসামর্থাযুক্তত্বাৎ সর্বমস্য প্রাদুর্ভবতীত্যথঃ। 
সিদ্ধাত্তরমাহ__ 

২৬। প্রবৃতিধিষয়বভী জ্যোতি্ষতী চ প্রাগুক্তা। তস্যাং যোহংসাবা- 
লোকং সাত্বিকপ্রকাশগ্রসরস্তস্য নিখিলেধু বিষয়েযু ন্তাসাৎ তত্বাসিতানাং 
বিষয়াণাং ভাবনাং সান্তঃকরণেছিক্রির়েযু প্রকৃই্শক্তিমাপ্নেযু সুক্মস্য পরমা- 
ণাদের্বাবছিতস্য তৃম্যন্তর্গতস্য নিধানাদের্বিপ্রকৃষ্টস্য মের্বপরপার্থবর্তিনোরসা- 
মনালেজ্ঞনমুৎপদ্যতে। এতৎসমানবৃত্তাস্তং সিদ্ধান্তরমাহ __ 

২৭। কৃুর্য্যে প্রকাশময়ে বঃ সংযম করোতি তস্য সপ্তন্থ ভৃতুবংস্বঃ- 
প্রতৃতিযু লোকেধু যানি ভূবনানি তত্রৎনঙ্লিবেশভাঞ্জি পুরাণি তেরযু যথা- 
বসা জ্ঞানমুৎপদ্যতে। পূর্বশ্মিন্‌ সুঞ্রে সাত্বিকপ্রকাশ আলম্বনত্বেনোকঃ। 
ইহ তু ভৌতিক ইতি বিশেষঃ। তোৌতিক প্রকাশালম্বনস্থারেণ দিদ্ধান্তরমাহ-_ 

২৮। তারাণাং যো বৃাহোবিশিষ্টঃ সন্নিবেশ তশ্বিন চন্দ্রে কতসংযমস্য 
জ্ঞানমুৎপদ্যতে | স্্্য প্রলাশেন হততেজস্কহ্াত্তারাণাং ৃর্য্যসংঘমাতজ্জ্ঞানং 
ন শক্কোতি ভবিতুমিতি পৃথগয়মুপায়োইভিহিতঃ | সিদ্ধাত্তরমাহ-_ 

২৯। ঞ্ুবে নিশ্চলে জ্যোতিষাং প্রধানে রুতসংঘমস্য ভাসাং তারাণাং 
যা গতিঃ প্রতোকং নিয়তকালা. নিয়তদেশী চ তস্যা জ্ঞানমুতপদ্যতে । ইয়ং 
তারাহ্মং গ্রহ ইয়তা কালেনামুং রাশিমিদং নক্ষত্রং যাদ্যতীতি সর্বাং জানাভীতি 


€ ৬১ ) 


শৃত্রার্থঃ | দং কালজ্ঞানমস্য ফলমিতাক্ুস্তবতি । বাহাঃ সিগ্ধাঃ, প্রতিপাদ্যা- 
স্তয়াঃ প্রতিপাদরিতুমুপক্রমতে-_ টি 

৮৯ | শরীরবর্তি নাভিমংতেকং যং যোড়খারং চক্রং তশ্মিন কৃতসংমস্য 
যোগিনঃ কায়গতোযোহসৌ বৃৃহ্থো বিশিষ্টং রসমলধাতুনাড্যার্দীনামবন্থানং 
তত্র জ্ঞানমুৎপদ্যতে । ইদমুক্তং ভবতি-নাভিচক্রং শরীরস্য মধ্যবর্তি সর্বতঃ 
প্রস্থতানাং নাড্যা্দীনাং মুলভূতমতস্তত্র কৃতাবধানন্য সমগ্রঃ সম্গিবেশো- 
যথাবদাভাতি। সিদ্ধান্তরমাহ-_ 

৩১। কে গলে কৃপঃ কণ্ঠকৃপঃ। জিহ্বায়া মূলে ভিহ্বাতস্তোরধন্তাৎ কপ 
ইব কুপো গর্তাকার প্রদেশঃ প্রাণাদের্ংসম্পর্ক।ৎ ক্ষুৎপিপাসাদয়ঃ প্রাহুর্ভবস্তি তশ্মিন্‌ 
রলুতসংঘমস্য যোগিনঃ ক্ষুৎপিপাসদয়োনিবর্থস্তে । ঘা্টকাধস্তাৎ শোতসাপ্যায়- 
মানে তম্মিন ভাবিতে ভবত্োবংবিধ! সিক্ধিঃ | সিদ্ধাস্তরদাহ _ এ 

৩২। কণ্ঠকৃপস্যাধস্তাৎ সদা কুশ্মাখা! নাড়ী। তস্যাং ক্ৃতসংঘমসা 

চেতসং হ্থৈর্যামুৎপদাতে । তৎস্কানমনুপ্রবিষ্স্য চঞ্চলত। ন তবীতার্থঃ। যদি 
বা কায়ে স্থ্যমুৎপদ্যন্তে ন কেনচিৎ ম্পন্দয়িতৃং শক্যত ইত্যর্থ: | সিদ্ধ্ন্তর- 
মাহ-__ 
৩৩। শিরঃকপালে ব্রক্গরন্ধ,াখ্যং ছিদ্রং প্রকাশাধারত্বাৎ জ্যোতি; | যথা 
গৃহাভ্যস্তরস্থস্য মণেঃ প্রসরন্তী প্রভা কুঞ্চিতা বিবর প্রদেশে সংঘটতে তথা জদয়স্থঃ 
সা্বিকঃ প্রকশিঃ প্রস্থতস্তত্র সম্পিগিতত্বং ভজতে | তত্র কতসংদমস্য যে দাবা 
পৃথিব্যোরস্তরালবর্থিনঃ সিদ্ধ! দিব্যাঃ পুরুষান্ডেবামিতর প্রাণিভিরদৃষ্ানাং তস্য 
দর্শনং ভবতি। তান স পশ্ততি তৈপ্চ সম্ভাফত ইতার্থ:ঃ। সর্বতদ্দে 
উপায়াস্তরমাহ-_ | 

৩৪ । নিমিতাঁনপেক্ষং মনোমাত্রজন্থমবিসংবাধকং দ্রাগ্চৎপদ্যমানং জ্ঞানং 
প্রতিভা | তঙাঁং সংঘমে ক্রিরমাণে প্রাতিভং বিবেকথ্যাতে: পূর্বভাবি 
ভারকং জ্ঞানমুদেতি । যথোদেদ্যতি সবিভরি পূর্বাং প্রভা প্রাওরতি 'তদ্বিবেক- 
খ্যাতেঃ পূর্বং তারকং সর্বাবিষয়ং জ্ঞানমাবির্ভবতি । তন্মিন্‌ সতি সংমাস্থরানপেক্ষঃ 
সর্বং জানাতীতার্থঃ। সিদ্ধান্তরমাহ-_ ৪ 

৩৫। হাদয়ং শরীরস্য প্রদেশবিশেষব্তন্মিরধোমুখন্বল্পপুরী কাভাত্তরেহস্তঃ- 
করণস্য স্থানস্‌। তত্র ক্ৃতসংযমসা শ্ব-পর-চিত্তজ্ঞানমুৎপদ্াতে | শ্বচিত্তগতাঃ 
রব! বাসনা: পরচিন্তগভাংস্চ রাগার্দীন্‌ জানাীতার্চ। । সিদ্ধান্তরমাহ-_ 

৩৬ । সব্বং প্রকাশস্ুখাক্মকঃ প্রাধানিকঃ পরিণামবিশেষঃ | পৃরুষো। ৫লাক্তাত 


( ৩২ ) 

: হধিষ্ঠাতৃরূপঃ । তয়োর্ডোগাভোক্ত রূযাৎ. চেতনাচেতনতাচ্চাত্যস্তাসন্কীর্নবং 
ভিন্নত্বমিত্যর্থ;। তয়োর্যঃ প্রত্যয়স্যাবিশেযোভেদেনাপ্রতিভাননং তন্মাৎকসত্বসোৰ 
কর্তৃতাপত্ত্যা যা! সুখদুঃখসংবিৎ স ভোগঃ। স সব্বস্য স্বার্থনৈরপেক্ষযেণ পরা্থঃ 
পুরুষার্থনিমিতঃ । তশ্রাদন্তো বঃ স্বার্থ; পুরুষন্বরূপমাত্রালম্বনঃ পরিতাক্তাহকারসন্দে 
বা চিচ্ছায়াসংক্রান্তিস্তক্র কৃতসংঘমস্য পুরুষবিষয়ং জ্ঞানমুৎপদ্যতে। তদেবংরূপং 
গালস্বনং জানং সব্বনিষ্ঠং জানাতি ন পুনঃ পুরুষে জাতা জ্ঞানস্য বিষয়ভাবমাপদ্দুত 
কেয়ন্বাপত্রেঃ। ভঞাতৃজের়য়োশ্চা ত্যন্তবিরোধাতৎ। অসোব সংযমস্য 
ফলমাহ--. 

৩৭। ততঃ পুরুষপংযমাদভাস্যমানাৎ ব্যুখিতস্যাপি জ্ঞানানি জায়স্তে। 
তত্র প্রাতিভং পুর্বোক্কং জ্ঞানং তস্যাবিভাবাৎ ুস্পার্দিকমর্থং পশ্যতি। 
কাবণং শ্রোত্েক্িযজং জ্ঞানম। তন্মাচ্চ প্ররুষ্ঠাৎ দিব্যং দিবি ভবং শঙ্ধং 
জানাতি। বেদনা স্পশেক্ত্রিয়জং ও্তঞানং বেদাতেহনয়েতি কৃত্া তান্ত্রিকা। 
ধজ্ঞয়। ব্যবহিয়তে । তন্মাৎ দিবাম্পর্শবিষয়ং জ্ঞানমুপজায়তে । আদর্শ- 
শ্চক্ষুরিক্িয় তং ভ্তানম্। আ সমস্তাৎ দৃশ্যতে রূপমনেনেতি কৃতা । তস্য প্রকর্ধা- 
দিবাং রূপজ্ঞানমুৎপদাতে। আম্বাদোরসনেক্রিয়জং জ্ঞানম্‌। আন্বাদ্যতে- 
ইনেনেতি রুতা। তশ্মিন্‌ প্রকৃষ্টে দিব্যে রসে সংবিদ্রপজায়তে। বার্তী গন্ধ- 
সংবিত্তিঃ | বৃত্তিশকেন তান্রিক্যা পরিভাবয়া স্রাণেক্দর্িযমুচ্যতে।  বর্ততে গন্ধ- 
বিষন্ন ইতি কৃতা। বৃত্তেপ্বণণেক্্িয়াজ্জাতা। বার্তা গন্ধসংবিস্তিঃ। তস্যাং প্রকৃষা- 
মাণায়াং দিব্যোগন্ধে হনুভূয়তে | এতেষাং ফলবিশেষাণাং বিষয়বিভাগমাহ-__ 

৬৮। তে প্রাক্প্রতিপাদিতাঃ ফলবিশেষা সমাধেঃ 'প্রকর্ষংধ গচ্ছন্ত 
উপসর্গ, উপদ্রবা বিস্বকারিণঃ। তত্র হর্যবিশ্বয়াদিকরণেন সমাধি: শিখিলী- 
ভবতি। বুখানে তু ব্যবহারদশায়াং বিশিষ্টফলদায়কত্বাৎ সিদ্ধয়োতবন্তি'। 
সিন্ধাস্তরমাহ-__ | 

৩৯। ব্যাপকত্বাদাত্মচি রয়ে নিরতকর্খবশাদেব শরীরাস্তর্গতয়োধে তোক্ত।- 
ভোগ্যনাবেন যৎ সংবেদনমুপজায়তে স এব শরীরে বন্ধ ইত্ুচ্যতে। তদ্যদা 
সমাধিবশীদ্বস্কারণং ধশ্মাধর্ছাখ্যং শিখিলং তবতি তানবমাপদ্যতে, চিত্তসা 
ষোইমৌ প্রচারো জদয়প্রবেশাদিন্্িস্বারেণ  বিষয়াতিমুখোম প্রসরত্তস্য 
সংবেদনং জ্ঞানম্-ইয়ং চিত্তবহা নাড়ী, নয়া চিত্তং বহতি, ছয়ঞ্চ প্রাণাদি- 
বহীভ্যোনাভীত্যোগ্লক্ষণেতি স্বপরশরীরয়োঃ লঞ্চারং বদা জানাতি তদ। 
পরকীনশরীরং মৃত্ং জীবচ্ছরীরং বা চিত্তসঞ্চার্ছারেণ প্রবিশতি। চিত্তঞ্চ 


(৩৩) 
পরশরীরে প্রবিশদিক্দিয়াণাপানুবত্তস্তে অধুকররাজমিব মধুমক্ষিকাঃ। ততঃ 
পরশরীরং*প্রবিষ্টোযোগী শ্বশরীরব্ৎ তেন ব্যবহরতি। যতোব্যাপকযোশ্চিপ্- 
পুরুষয়োর্ডোগসঙ্কোচে কারণং কন্মাহভুৎ তচ্চেৎ সমাধিনাক্ষিপ্ং তদা শ্বা- 
্যাৎ সর্বত্ৈৰ ভোগনিশ্পত্তিঃ। সিদ্ধান্তরমাহ-__ | 

৪০ সমস্তানাষিক্রিক্াণাং তুষালাবৎ ঘা যুগপদুখিতা বৃত্তি: সা জীবন- 
শব্ধবাচ্যা। তন্তাঃ ক্রিয়াভেদাৎ প্রাণাদদিতিঃ সংজ্ঞাভির্ধ্যপদেশঃ ৷ তত্র হৃদয় 
সুখনাসিকান্ীরেণ বায়োঃ প্রাণনাং প্রাণ ইতুচ্যতে । নাভিদেশাৎ পাদাঙ্গুষ্ট 
পর্যাস্তমপনয়নাদপানঃ। নাতিগ্রদেশং পরিবেষ্ট্য আ সমন্তারঘ়নাৎ সমানঃ। 
কুকাটিকাদেশাৎ অ! শিকয়োবৃত্বেরুনয়নাহ্দানঃ | ব্যাপ্য নয়নাৎ' সর্বশরীরব্যাপী 
ব্যানঃ। 'তজ উদানন্ত সংযমত্বারেশ জয়াদিতরেষাং বারুনাং নিরোধাৎ 
উদ্ধগামিত্বেন জলে মহানগ্যাপে৷ মহতি বা কর্দমে তীক্ষেযু কণ্টকেমু বা ন, 
সক্তে যোশী। অতিলধুস্াত্ত,লপিগুবজ্দ্লাদৌ মজ্দিতোহপৃযৃদগচ্ছতীত্যর্থ; | 
সিদ্ধান্তরমাহ-_ 

৪১। অগ্নিমাঝেষ্ট্য ব্যবস্থিতন্ত সমানাখ্যহ্য বায়োর্ষয়াৎ সংফমেন বশী- 
কারাৎ নিরাবরণক্তাখ্রেরদুততেজসা প্রঙ্ছলঙ্গিব যোগী প্রতিভাতি। সিদ্ধান্তর- 
ধাহ--. 

৪২! শ্রোত্রং শবাগ্রাহকমাহঙ্কারিকমিন্দ্রিয়ম। আকাশং ব্যোম শবতন্মাত্র- 


কার্য্যস্। তয়োঃ সম্বন্ধো দেশদেশিভাবলক্ষণঃ | তশ্মিন কৃতসংযমন্ত 
যোগিনো দিব্যং  শ্রোত্রং প্রবর্ততে। যুগপত্খ সুক্ষব্যবহিতবিপ্রকুইশবাগ্রহণ- 
সমর্থং ভবতীত্যথঃ 1 সিক্ধ্যস্তরমাহ-- 


৪৩। কায়ঃ পাঞ্চভৌতিকং শরীরং তন্তাকাশেনাবকাশদানাৎ যঃ সম্বন্ধ- 
স্তত্র সংযমং বিধায় লঘুনি তুলাদৌ সমাপত্তিশ্রন্মযীভাবলক্ষণা তাং বিধায় 
প্রাপ্তাতানস্তলঘুভাবোযোগী প্রথমং তুবি যথারুচি সঞ্চরন্‌ ক্রমেপোর্ণনাভ- 
তন্তজালে সঞ্চরমাণ আদিত্যরশ্িভিশ্চ বিহরন যথেষ্টমাকাশেন গচ্ছতি। 
সি্ধযন্তরমাহ__ 

৪৪ | শরীরাঘহ্র্া মনসঃ শরীরনৈরপেক্ষোপ বৃত্িঃ সা মহাবিদেহা 
নাম বিগত্শরীরাহস্কারদার্ট/দ্বারেপোচ্যতে। ততত্তন্তাং কৃতসংঘমাৎ প্রকাশা- 
বরণক্ষয়ঃ-__সান্িকন চিত্তন্ত বঃ প্রকাশন্তম্ক গ্রদাবরণং ক্লেশকর্্দাদি তন ক্ষয় 
প্রবিলয়োভবতি । অয়মথঃ_-শরীরাহক্কারে সতি বা মনসো বহিবুত্তিঃ 
সা কল্লিতেতুাচাতে। বদা পুনঃ শরীরাহঙ্কারভাবং পরিত্যঙ্জা স্বাতক্্োপ 
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মনোবৃতিঃ সাহকলিতা। তন্তাং সংঘঘাৎ যোগিনঃ সর্বে চিত্তমলাঃ ক্ষীয়ন্তে। 
তদেবং পূর্বাস্তবিষয়াঃ পরাস্তবিবয়া! মধ্যতবাম্চ দিন: প্রতিপান্বানভ্তরং ভুবন, 
জ্ঞানাদিরূপা বাহ্থাঃ কাযব্যহাদিরূপা আত্যস্তরাঃ পরিকর্থনিশ্পাদরূপা মৈত্যা- 
দিক. বলানীত্যেবমাদ্যাঃ.. সমাধ্যুপযোগিস্শচান্তঃকরণবহিষ্ষরণলক্ষণেসি- 
ভবাঃ প্রাণাদিবারুবাশ্চ সিমীশ্চিতদার্টার সমাধেশ্চ সমাঙ্মীসোৎপতরে 
প্রতিপাগ্যেদানীং শ্বদর্শনোপযোগিসবীজসমাধিসিন্ধয়ে. বিবিধোপায়প্রদর্শ- 
নায়াছ-.. 

৪৫1 গঞ্চানাং পৃথিব্যাদীনাং ভূতানাং যে পঞ্চাবস্থাবিশেষরূপা ধর্্াঃ 
ইলঘাদয়গুর কুতসংযমন্ত ভূতঙয়োতবতি। ভূতানি বশ্ঠান্তস্ত অবস্তীতার্থ: | 
তথাহি--তুহানাং পরিদৃশ্তমানং বিশিষ্টাকারবৎ রূপং স্থুলম। ক্ন্পপঞৈষাং 
'যথাক্রমং কারকহাস্েহোফ্তাপ্রেরণাবকাশদানলক্ষণম। শুক্র বথাক্রমং 
তৃতানাং কারণত্বেন ব্যবস্থিতানি তল্মাত্রাণি। অন্বরিনো গুণাঃ প্রকাশ- 
গ্রবৃত্তিস্থিতিরপতয়া সর্বতৈবান্থযিত্বেন সমূপলভ্যন্তে। অর্থবন্ধং তেঘেব 
গুপেবু ভোগাপবর্গমম্পাদনাখ্যা শক্তিঃ। তদেবস্তৃতেমু পঞ্চসুক্তলক্ষণীবন্থ- 
বচ্ছিননেু প্রত্যবন্থং সংযমং কুর্বন্‌ যোনী ভূতজয়ী তবতি। তদ্যথা__ প্রথমং 
স্থলে রূপে সংযমং বিধায় তদু হুষ্ম (স্বরূপ) ইত্যেবংক্রমেণ তশ্ত রুতসংযমনস্ত 
স্ষয়ানুবিধারিন্োবৎলান্্সারিণ্য ইব গাবোতৃত প্রকৃতয়োভবস্তি । . ভক্তৈব 
ভূতজয়ন্ত ফলামাহ - 

৪৬। অণিমা পরমাধুজপাপত্তি:। মহিমা মহত্বমূ। লঘিম! তৃলপিপ্ত- 
বখুস্বপ্রাথিঃ। গরিমা। গুরুত্ম্। প্রান্তিরনুল্যগ্রেণ চক্কাদিম্পর্শনশক্কিঃ। 
গ্রাকা মযমিচ্ছানভিঘাতঃ | শরীরাস্ত:করণেখীশ্বরতবমীশিতবম। সর্বত্র প্রভ- 
বিষুদ্বং বশিতবং-_সরববাখ্যে তৃতান্তনুগাধিত্বাত্তছক্তং নাতিক্রামস্তি। বত্রফামা- 
বসায়ো। যন্মিন্‌ বিষয়ে কাম ইচ্ছা ভবতি তশ্মিন্‌ বিষরে যোগিলোহবসায়ো- 
ভবতি। তং বিষয়ং স্্বীকারঘারেণািলাবসমাস্তিপর্ধস্তং নয়ভীতার্থ। এতে 
অপিষাদ্যাঃ সমাধ্যুপযৌগিতৃতজয়াৎ যোগিলঃ প্রাহুর্তবস্তি। যখা ( তংসিঞ্জো, 
যোগী) পরমাপুতবপ্রাপ্তেব্বজাদিকানপাস্তঃপ্রবিশতি । এবং সর্ব যোজ্যম্‌। ত 
এতে অণিমাদয়োহঞ্কৌ গুণ মহাসিদ্ধয় ইত্যুচান্তে। ফারসম্পৎ বক্ষামাণ তাং 
প্াপ্ধোতি। তক্ধর্থানতিযাতশ্চ ভক্ত কায়গ্ত যে ধর্া রূপীদযন্তেবাষনভি- 
খাভোব্নীশোভবতি নাস্তি তেবাং নাশ ইত্যর্থ। নাহস্ত রূপমনির্দহৃতি ন 
বায়ুঃ শোধরতীত্যাদি কং যোজাম্‌। কারসম্পদমাহ-_ 


( ৩৫ ) 


৪৭ রূপলাবণ্যবলানি প্রসিক্ধানি। খজসংহননং বঙ্জরবৎ কঠিনা সংহতিরন্যা * 
শরীরে ভর্বতীতার্থঃ। ইতি কায়ন্তাবিভূতিগুণসম্পৎ। এবং ভূতজয়মতিধায 
প্রাপ্ততৃমিকন্তেক্মিয়জরমীহ-_ 

৪৮ প্রহ্ণমিক্িয়াণাং বিষন্াভিমুখী বৃত্তি। শ্বরূপং সামাস্োল প্রকা- 
শত্ম্‌। অশ্মিতা অহঙ্কারান্ুগমঃ | অন্বয়ার্থবন্ত্ে পূর্ববৎ। এতেধামিশ্রি- 
াণামবস্থাপঞ্চকে পূর্ববৎ সঘমং কৃতেন্ট্রিয়জয়ী ভতবতি। তত্ত ফলমাক-_ 

৪৯| শরীরহ্ত মনোবান্ত্ধমগতিলাতে! মনোজবিত্বম্। কায়নির- 
পেক্ষাণামিন্থ্রিয়াণাং বৃত্তিলাভো বিকরণভাবঃ | জর্ধবশিত্বং প্রধানজয়ঃ | 
এতাঃ সিদ্ধরো জিতেন্ত্িয়ন্ত প্রাহূর্ভবস্তি | তাশ্চান্িন্‌ শান্ধে মধুগ্রতীক! 
ইত্যচ্যন্তে। যখ! মধুন একদেশোইপি শ্বদত এবং গ্রত্যেকমেতা: সিদ্ধয়ং 
্বদন্ত ইতি মধুপ্রতীকাঃ ৷ ইন্দ্রিযজয়মভিধায়াস্ত:ঃকরণজয়মাহ-- 

৫০1 তশ্মিন শুদ্ধে বুদ্ধেঃ সাবিকপরিণামে কৃতসংঘমস্য যা সব্ঘপুরুষয়ো- 
ফুৎপদ্যতে বিবেকথখ্যাতিগুণানাং বর্তৃত্বাতিমানশিথিলীভাবনধপা তম্মাহাত্মযাৎ 
তব্রৈব স্থিতল্য যৌগিনঃ সর্বভাবাধিষ্ঠাতৃত্বং সর্বজ্ঞাতৃত্ব্চ সমাধের্ভবতি। 
সর্ব্বষাং গুণপরিণামালাং ভীবানাং ্থবামিবদাক্রমধং সর্বান্তাবাধিষ্টাতৃতম্‌। 
তেষামেব চ শাস্তোদিতাবাপদেশ্ধর্শিদ্বেনাবন্থিতানাং ঘথাবদ্বিবেকজ্ঞানং 
সর্বজ্ঞাতৃত্ম্‌। এষা চাশ্মিন শাস্ত্রে পরস্যাং বশীকারসংজ্ঞায়াং প্রাপ্ধায়াং 
বিশোকা নাম সিদ্ধিক্ষচাতে | ক্রমেণ ভূমিকান্তরমাহ-_ 

৫১। এতস্যামপি বিশোকায়াং দিক্ষৌ যদা বৈর্নাগামুৎপদাতে যোগিন- 
সদা তন্মান্দোষাণাং রাগাদীনাং যত্তীজমবিদ্যাদযঃ হস্যাঃ ক্ষয়ে নিশ্ধীতে 
কৈবল্যমাত্যন্তিকী ছুংখনিবৃত্তিঃ পুরুষস্য গুণানামধিকারপরিপমাপ্টৌ স্বক্নপ- 
নিষ্ঠতম্‌। অশ্মিল্পেব সমাধো স্বিত্যুপায়ম[হ-_- 

৫২। চত্বারো! যোগিনোভবস্তি । তত্রাভ্যাপবান্‌ প্রবুবমাত্রজো তি: 
প্রথমঃ | খতগ্তরগ্রক্ঞোন্ধিতীয়ঃ । ভূতেন্দিরজয়ী তৃতীকঃ। অভিক্রাস্ত- 
ভাবনীয়স্চতুর্ঃ। তত্র চতুর্থস্য সমাধেঃ প্রাপ্তসপ্তবিধভূমিপ্রন্রস্য অন্ত্যাং 
মধুযতীসংজ্ঞাং তৃষ্গিকাং সাক্ষাৎ কুর্বতঃ গ্থানিনো দেবা! উপনিমন্ত্রনিতারে 
ভবঞ্ি। , দিব্য্ত্রীরসায়নাদিকমূপটৌকয়স্তীতি। * তন্দিন্,পনিদন্থণে নাঁছনেন 
সঙ্গঃ কর্তব্যে। নাপি শ্বয়ঃ | সঙ্গকরণে বিষয়ভোগে পততি স্ময়করণে কৃতন্ৃত্য- 
মাস্থানং মন্তমানে ন সমাধাবুৎসহতে । অতঃপজন্ময়য়োন্যেন বর্জীনং কর্তব্যম্‌। 
অস্যামেব ফলনুতারাং বিবেকথ্যাতে পুর্কোক্কসংবমব্যতিরিক্তমুপাঁ়ান্তরমাহ-- 


(৬৬). 

৫1 ক্ষণ সর্বান্ত্যঃ কালাবয়বে৷ বস্য কলা! প্রবিত্ক্ত,ং ন শক্যতে। তথা- 
বিধানাং কালক্ষণানাং বঃ ক্রমঃ পৌর্কাপর্যোণ পরিণামন্তত্র সংষমাৎ 
প্রাগুক্তং বিবেকজং জ্ঞানমুৎপদ্যতে | অয়মর্থ:--আয়ং কালক্ষণোহমুদ্নাৎ 
কালক্ষণাছভরোহরমন্যাৎ পূর্ব ইত্যেবংবিধে ক্রমে কতলংঘমস্যাত্যস্তহৃন্মেংপি 
ক্ষণক্রমে যদ! ভবতি সাঙ্্াৎকারম্তদাহনদপি সল্প মহদাদি সাক্ষাৎ করো- 
তীতি বিবেকভ্ঞানোৎপত্তিঃ। 'অন্যৈব সংঘমসা বিষয়বিবেকোপযোগমাহ-_- 

৫৪1 পদার্থানাং ভেদহেতেবো জআাতিলক্ষণদেশ! ভবন্তি। কচিতেদ- 
হেতুর্জাতিঃ। বথা গৌরিয়ং মহিষীয়মিতি। জাত্যা তুল্যয়োর্লক্ষণং ভেদ- 
কেতুঃ। যথা ইয়ং কর্ধরেয়মরূণেতি। জাত্যা লক্ষণেনাভিরয়োর্ভেদহেতু" 
দেশোদৃটি। যথা তুল্যপরিমাণয়োরামকয়োর্ডিক্লদেশেনাবন্থিতয়োঃ॥ ত্র 
, পুনর্ডেদোহবধারক্িতুং ন শক্যতে যখৈকদেশস্থিতয়োঃ শুরুয়োঃ পার্থিবয়োঃ 
পরমাণোন্থাবিধে বিষয়ে ভেদায় কৃতসং্যমসা যদা ভেদেন জ্আনমুপ- 
জায়তে তদদাভ্যাসাৎ সুক্ধাণ্যপি তন্বানি ভেদেন প্রতিপদাস্তে। এত- 
ছুক্তস্তবতি--যত্রর কেনচিছুপায়েন তেদেো! নাবধারয়িতুং শকাম্তত্র সংষমা* 
স্তবতোব ভেদপ্রতিপত্বিঃ হুক্মাণাং . তত্বানাম্‌। উক্তস্য বিৰেকজন্তজ্ঞানস্য 
সংজ্ঞাং বিধস়্ং স্বাভাবাং ব্যাখ্যাতুমাহ-- 

৫৫ ( উক্তসংযমবলাদন্ত্যায়াং তুঁমিকায়ামুৎপর্রং জ্ঞানং তারয়ত্যগা- 
ধা সংসারসাগরাৎ যোগিনমিতান্বর্থিকয়া সংজ্ঞা তারক মিভুচ্যতে। 
অস্য বিষয়মাহ-__সর্ববিষয়মিতি। সর্বাণি তন্বানি নহদাদীনি বিষয়ো- 
যপ্যেতি সর্ববিষয়মূ। সর্বাভিরবগ্থাভিঃ স্থুলহুষ্মাদিভেদেন তৈষ্তৈঃ পরি- 
ণামৈঃ সর্কেণ প্রকারেণীবস্থিতানি তস্বানি বিষন্লোষদোতি পর্বথাবিবয়ম্‌। 
স্বডাবাস্তরমাহ--অক্রমঞ্চেতি। নিঃশেষনানাবন্থাপরিণতত্র্যাত্মকভাবগ্রহণে নাহস্য 
ক্রমোবিদ্যত ইতাক্রমম্। সর্ধং করতলামলকবৎ যুগপৎ পন্ততীতার্থ। 
তন্ধাচ্চ বিবেকজাৎ তারকা কিং তবতীত্যাহ-_- 

৯৬। সত্তবপুরুষাবুক্তলক্ষণৌ। তয়োঃ শুদ্ধিসামো কৈবলাম্। চিত্ত- 
সত্বসা সর্ধকর্তৃত্বাভিমানেনিবৃত্যা স্বকারণেহগুপ্রবেশঃ শুদ্ধিঃ। পুরুষসা 
গুন্ধিরুপচরিতভোগাভাবঃ। ইতি ছয়োঃ সমানায়াং শুদ্ধ! পুরুষস্য কৈবলা- 
মুৎপন্দাতে মোক্ষোভবতীত্যথঃ | 

তদ্দেবমস্তরঙ্গং যোগাঙ্গব্রয়মভিধায় ত্য চ সংযমসংজ্ঞাং কৃত্বা সংযমস্য চ 
বিষক্কপ্রদর্শনার্থ২ পরিণামত্রয়মুপপাদ্য সংবমবলোৎপদামানাঃ - পুর্বা স্তাপরাত্- 


| ৩৭ ). 
মধ্যভবাঃ পিশ্বীরুপদর্শা সমাধাশ্বামোৎপত্রয়ে বাহ! ভুবনুজ্ঞানাদিরপা। * 
আভ্যান্তবাশ্চ কায়ব্যভ্রীনাদিকপাঃ প্রদর্শা সমাধ্যুপযোগায়েক্দিয় প্রাণজয়াদি- 
পৃর্বিকাঃ . পরমপুরুযার্থসিদ্জয়ে  বথাক্রমমবস্থাসহিতড়তজয়েন্ছিয়জয়সবজয়ো- 
স্কবাশ্চ বাখ্যায় বিরেকজদ্তরানোৎপত্রয়ে  তাংস্তানুপারাম্বপন্থস্ তাবকশ্য , সর্ব 
সমাধাবস্থাপর্য্যস্তভবসা স্বরূপমভিধায় তৎসমাপত্রেঃ কভাধিকারহ্য চিত্বসত্বন্ত 
স্বকারণেহমুপ্রবেশাৎ কৈবল্যমুৎপদাত ইত্যতিহিতষ্গ। ইতি নির্ণীতোবিভূতি- 
পাদত্বৃতীয়ঃ ॥ 
ইতি মহারাজাধিরাজ-ভ্রীইভোজদেব-বির্চিতাকাং বাজমার্বগাভিধায়াং 
পাতঞ্রলহোগশান্ত্বাতৌ বিভূতিপাদপু তীমঃ ॥ 


এপ সত আর গা 


যঙ্গাক্রপৈব কৈবল্যং বিনোপায়ৈই প্রজীয়তে । 
ভতমেকমজমীশানং চিদানন্নয়ং স্বমঃ ॥ 
ইদানীং বিপ্রশ্থিপত্থিসমুখ্ত্রান্তিনিরাকরণেন সুক্ত্যা টৈবলাস্বরূপস্তাপ- 
নায় টৈবল্যপাদোইরমারভ্যতে । তত্র বাঃ পুর্বমুক্ীং পিদ্ধয়স্তাসাং নানা 
বিধজন্মাদিনিমিতুকারণ প্রতিপাদনগ্াবেশৈব শ্বর্ূপং বোধয়তি।-- যণ্যেহাঃ সিদ্ধ 
পূর্বজন্মান্রান্তলমাধিবলাৎ জন্মাপিনিমিব্মাত্র্থেনাশ্রিতা প্রবর্ীন্তে  ভাতন্চা- 
্নেকভন্সাধান্তা সমাধের্ন ক্ষভিরল্তী ঠ্যাখাোংপাপনায়  স্মাধিসিদ্ষেশ্ট 
প্রাধান্তখ্যাপনার্থং চকবল্য প্রয়োগার্থধগহ 
১1 কাশ্চন জন্মনিমিবা এব সিদ্ধরঃ। যথা পক্ষ্যাদীনামাকাশগধনা- 
দয়; | যথা বা কপিলমহর্ষি প্রড়তীনাং জন্মসমনন্তরমেবোপজারমানা জানা 
নয়; সাংসিদ্ধিকাঃ গুণাঃ। 'উধসিদ্ধয়ো যথা পাতালাদৌ রসারনাত্যপযোগাৎ। 
মন্্রসিদ্ধিরধথা মন্ত্রজপাঁৎ কেধাঞ্চিবাকাশগমনার্দিঃ | তপহসিদ্দির্ধা বিশ্বাধিত্রা 
দীনাম্‌। সমাধিসিদ্দি্বথা প্রাক প্রতিপাদিতা |: এতাঃ সিন্ধয়ঃ  পুর্বজগ্মনি 
ক্ষপিতকলাধানামেবোপজায়ন্তে | তন্মাৎ সমাধিসিদ্কাবিবাহগ্ঠাসাং  সিদ্ধীনাং 
সমাধিরেক জন্মাস্তরাভ্যন্তঃ কারণং মন্্াদীনি *তু নিষিঝমাক্রীণি। নু 
নন্দীম্বরাদীনাং জাত্যান্গিপরিণামোহস্রিশ্লেব জন্মনি দৃশ্ঠতে তৎ কথং জন্ম 
সতরাভান্তন্ত সমাধে: কারপত্বমুচ্যত ইত্যাশক্ক্যাহ 
২। যোহয়মিহৈব জন্মনি নন্দীশ্বরাদীনাঁং জাত্যাদিপরিণাঁমঃ স. প্ররৃ- 
ত্যাপুরাৎ। পাশ্চান্ঠা এব হি প্রকৃতয়োহমুদ্সিন জন্মনি বিকারানাপুরয়ন্তি 


র্ ৫ 


(৩৮০৭ 
জাত্যন্তরাকারেণ পরিণময়ঞ্তি। ননু. চ ধর্াদয়ন্তর “ক্রিরমাণা উপলত্যষে 
তৎ কথং প্রকৃতীনামাপুরণে কারপত্মমিতাত আহ-_- 

৩। নিমিত্ং ধর্মাদি তৎ প্ররৃতীনামর্থাস্তরপরিণামে ন প্রয়ো্কম্‌। 
নহি কাধ্যেণ কারণং প্রবর্ততে । কুত্র তি তশ্য ধন্্াদের্বযাপার ইতাহ-- 
বরণভেদস্তক ততঃ ক্ষেক্িকবং। ততম্তশ্মাদনুচীয়মানাদ্ষদ্াদের্যৎ বরণষ্‌ 
আবরকমধন্ট্রাদি তন্তৈব বিরোধিতাৎ ভেদঃ ক্ষয়ঃ ক্রিয়তে। তশ্মিন্‌ প্রতিবন্ধে 
ক্সীণে প্রকতয়ঃ শ্বয়মভিমতকার্ধায় প্রভবস্থি। দীস্তনাহ--ক্ষেত্রিকবৎ। যথা 
ক্ষেত্রিকঃ কৃষীবলঃ কেদারাৎ কেদারাম্তরং জলং নিনীবুর্ল প্রতিবন্ধকারণ- 
ভেদমাত্রং করোতি তশ্মিন ভিঙ্লে জলং শ্বয়মেব প্রসরজপং পরিণামং গৃহ্াতি 
ন তৃ জলপ্রসরণে তস্য কশ্চিৎ ব্যাপার এবমধর্াদের্কোদ্ধব্যম্। দা সাক্ষাৎ 
কৃততত্বপ্য যোগিনোধুগপতৎ কর্ধথফলোপভোগায়ান্্রীয়নিরতিশয়বিভূতানুভবায় 
যুগপদনেকশরীরনিশ্মিমিংসৌপজারতে তদা কুনস্তানি চিন্তানি প্রন্তব- 
স্তীত্যত আহ __ 

৪) যোগিনঃ স্বয়ং নিশ্িতেষু কায়েষু যানি চিত্তানি তানি মৃলকারণা- 
দশ্মিতামাআাদেব তদিচ্ছয় 'প্রসরস্তি অগ্ের্ষিস্ক,লিক্গা ইব যুগপৎ পরিণমন্তি। 
নু বহুনাং চিত্তানাং ভিম্নাভিপ্রাযত্বাপ্লনেককার্যাকর্তৃত্বং স্যাদিতাত আহ-- 

€। তেষামনেকেষাং চেতসাং প্রবৃধিভেদে বাপারনানাত্বে একং, যোগিন- 
শ্চিন্তং প্রয়োজকং প্রেরকষণধিষ্াডৃত্বেন। (তেন ন ভিন্লমতত্বস্। ) অয়মর্থ: 
-যথ! শ্বীষ্ষে শরীরে মনশ্চক্ষংপাণাদদীনি যথেইং প্রেরয়তাধিষ্ঠ'ত়ত্বেন তথ! 
কাকংন্তরেঘপীতি । জল্মাদিপ্রভবস্বাৎ লি্ধীনাং চিত্তমপি তৎপ্রভবং পঞ্চ- 
বিধমেব। ততো! জন্মাদি প্রভবাচ্চিত্তাৎ সমাধিপ্রভবসা বৈলক্ষণ্ামাহ_ 

৬। ধ্যানজং লমাধিজং বচ্চিং তং পঞ্চসথ মধ্যেহনাশরং কর্্ববাসনারহিত- ' 
' মিতার্থঃ। যথেতরচিত্বেভোষোগিনশ্চিত্তং ক্রেশাদিরহিতং বিলক্ষণং তথ! 
কর্মাপি বিলক্ষণমিত্যাহ__ 

৭। শুভকলদং কর্ণা যাগাদি শুরুম্। অগ্ততফলদং ব্রন্বহত্যাদি কৃষ্ণম্‌। 
উভ্ভয়ং সন্বীর্ণ গুরুকষ্ণম।, তত্র শুরুং কর্শা বিচক্ষণালাং দানতপঃম্বাধ্যায়াদি- 
মভাং পুরুষাণাম্‌। কৃষং . কর্প নারকিপাদ। শুরুকৃষ্ং মন্থযাণাম্‌। 
যোগিনাস্ত সন্ধ্যালবতাষেবংবিধকর্ম্ববিলক্ষণং যত ফলত্যাগান্থসঙ্কানেনৈবাহ্ঠানাৎ 
ন কিঞ্চিৎ ফলমীরভতে । জস্যৈৰ কর্শণঃ ফলমাহ _ 


৯৮1 উ্হ হি ভ্িবিধাঃ কর্মবাসনাঃ স্থৃতিমাত্রফল! জাত্যানুর্ভোগফলাশ্চ | 
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তন জাত্যাযুর্ভোগফলী একানেকজন্মতব। ইতানেন পু্ধীমেষ রুত- 
নির্ণরাঃ। যাস্ত স্থরতিমাত্রফলাস্তাম্থ ততো যেন কর্মণা যাদৃক *শরীরমারন্াং 
দেবমনুষ্াতিরাগাদিভেমেন তলা বিপাকল্ায বা অনুগুণা অন্ুনূপা বাসনা- 
আাসামেব তন্মাদভিব্যজির্বাসনানাম্ভবতি। (অয়স্তাবঃ ) অয়মর্থঃ_-র্সেন কশ্মণা 
পূর্ববং দেবতাদিশরীরমারন্ধং জাত্যন্তরশতবাবধানেন পুনস্তধাবিধস্যৈব 
শরীরসারস্তে তদন্ুরূপা এব শ্বতিফলা বাসনাঃ প্রকটাভবস্তি। লোকো- 
ত্বরেঘেবারেষু তপ্য, ১স্থৃত্যাদয়োজায়ন্তে। . ইতরাস্ত সত্যোহপাব্যক্ক- 
সংস্ঞান্তিষস্তি। ন তস্যাং দশায়াং নারকাদিশরীরোপভোগভবা বাসনা 
বাক্িমারান্তি। আসামেব বাসনানাং কার্ধাকারণ চাবাগ্থুপপত্ডিমাশক্্য 
সমর্থগিতুমাহ-_- 

৯। ইস নানাযঘোনিষু ভমাং সংসারিণাং কাঞ্চিদযোলিমহতয় বদ] 
যোন্তস্তরসহত্রবাবপানেন পুনস্তামেব যোনিং প্রতিপদান্তে তদ! তলাং পূর্ববানু- 
ভৃতায়াং যোনৌ তথাবিধশরীরাদিবাজকাপেক্ষয়া যা বাদনাঃ প্রকটাকৃত 
আমন্‌ তান্তথাবিধব্যপ্রকাতাবান্তিরোভূতাঃ  পুনস্তথাবিধব্যগ্তকশরীরাদিলাে 
প্রকটীভবস্তি। ল্লাতিদেশকালব্যনধানেইপি তাদাং স্বানুরূপন্থত্যার্দিফল- 
সাধনে খআনন্তর্য্যং নৈরন্তর্যামেব। কুতঃ? স্মতিসংক্কারয়োরেকরূপত্বাৎ | 
তথাহি -অন্র্টীয়মানাৎ কর্মণশ্চিন্তসত্বে বাসনারূপঃ সংস্কার সমুৎপদ্যতে | 
স চ স্বর্গনরকাদীনাং ফলানাঞ্চাম্কুরভাবঃ | কন্ণাং বা যাগাদশিনাং শক্তি, 
রূপাতয়াজ্বস্থানম্‌1* কর্ত,ব্বা তথাবধিধভোগভোক্ত্বূপং সামর্থান্‌। তপ্ত? 
সংঙ্কাবা্ুস্বতিত শ্ৃতেশ্চ সুখছুঃখোপাভোগহ | তদশগতধাচ্চ পুনরপি সঙ্ার- 
স্রত্যাদয়: । এব সতি বস্য শ্মতিসংক্গারাদয়োভিন্লান্তষ্যানন্তর্যাভাবে ছর্লভঃ 
কার্যাকাবণভাবঃ । অন্মাকন্ধ যদান্ৃভব এব সংঙ্কারোভবতি সংস্কারশ্চ স্বতি- 
রূপতক্া পরিণমতে তদৈকলোব চিন্রস্যান্তসন্ধাতস্থেনাম্থিতত্বাৎ কার্ধাকারণ- 
ভাবো ন চর্খটঃ | 'ভবত্কানন্তর্য্যং কার্ধাং কারণভাবশ্চ বাঁসনানাং মদ! তু প্রথম- 
মেবানগুভবঃ প্রবর্ডতে তদা' কিং বাঁসনানিষিক্কক উত নিনিমিবক ইতি শঙ্কা 
মপনেতৃমাহ__ ৮ 

১০। তাঁসাং বাসমানামনাদিত্বং ন বিদ্তাতে 'মাদির্ধাসাং তাসাং ভাঁব- 
ক্রম । আসাম্মাদিনপনীত্যর্থ;। কৃত ইত্যাত, আহ-_সাশিযোনিভাত্বাৎ | যেয়- 
মানীর্শবগামোহরূপা সদৈৰ স্ুখসাধনানি মে ভূয়াস্থঃ মা কদাচন তৈধিয়োগো 
মধ ভূয়াঁদিতি সন্বর্লবিশেযোবাসনানাং কারণং তদ্য নিত্যহাদনাদিসকা- 
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দিত্যর্থ; । 'এদুক্স্তবতি--কারণস্য সন্গিহিভহাদনুভবসংস্কারাদীনাং কার্ধ্যাণাং 
প্রবৃত্তিঃ কেন বার্ধাতে। অন্থভবসংস্কারাদানুবিদ্ধং ফক্ষেচবিকাশধর্শি চিত্তং 
তত্তদতিব্যগ্রকবিপাকলাভাৎ তৎফলরূপতয়া পরিণমত ইতর । আসা- 
মানহ্যাৎ হানং কথ ভবতীতাশঙ্কা হানোপারমাহ - 

১১। বাসনানামনস্তরাইক্ভবোহেতুস্তসাপ্যন্থভনস্য রাগাদসন্েষামবি- 

দ্যেতি সাক্ষাৎ পারম্পর্য্যেণ চ তেতুঃ ফলং শনীরাদি স্ৃত্যাদয়্চ আশ্রয়ো 
বুদ্ধিসন্বমালম্বনং যদ্েবাগ্ুভবস্য তদের বাসনীনার তন্তৈহে তুফলা শ্রয়ালন্বনৈ- 
রনস্ত।নামপি বাসনানাং স'গুৃহীতত্ব তেষাং হেঙ্গাধীনামভাবে জ্ঞানবোগাজাং 
দগ্ধবীজকল্পত্বে বিহিতে নির্শলত্বার বাসনাঃ প্ররোহান্ত ন কার্যামারভন্ত 
ইতি ভাঝঃ। নন্থু প্রতিক্ষণং চিঞ্সা নশ্বরতোপলবের্ধাসনানাং তৎফলা- 
নাঞ্চ তাসাং কার্য্যকারণভাবেনাধুগপঞ্ভাবিত্বাপ্তেদে কথনেকত্বনিহ্যাশঙ্কা একত্ব- 
পমর্থনাদাহ-- 
১২1 ইহাতান্তমসভাং  ভাবানামুৎপ্থির্ন ুক্িমতী তেমাং সন্থসন্বন্ধ- 
যোগাৎ। ন হি শশখিষাণাদীনাং কচিদপি সবদন্বন্ধো দৃষ্ট। নিকপাখ্যে 
চকার্ধো কিমুদ্দিশ্য কারণানি প্রবর্তেরন। ন হি বিষয়মনালোচ্য কন্চিৎ 
প্রবর্ততে। সতামপি বিরোধান্নাভাবসন্বন্ধোহস্তি। যত শ্বর্ূপেণ লন্ধ- 
সত্তাকং তত কণং নিরপাখ্যতামভাবরপতাং বা ভজতে। ন বিরুদ্ধং 
রূপং শ্বীকরোতীতার্থঃ ॥  তন্মী২ সতাং নাশাগম্তবাৎ অসতাঞ্চোৎপত্তা" 
সম্ভবাত্বৈকতৈর্ধ শর্বিপরিণমমানোধন্ী : সদৈকরূপতয়াবতিঠড্তে। বশ্বান্ত 
ত্রধবৃকত্বেন ব্রেকালিকহেন বাবস্থিতাঃ স্বন্মিন্‌ শ্বন্থিপ্রধ্বনি ব্যবস্থিতা ন স্বরূপং 
তাজন্তি। বর্থমানেহ্ধ্বনি ব্যৰস্থিতাঃ কেবলং ভোগ্যতাং ভঙজন্তে। তশ্মা- 
বন্্ীণামেবাতীতানাগতাদাধ্বভেদাস্তেনেব চ ব্ূপেণ কার্যকারণতাবোহস্িন্‌ 
দর্শনে গ্রতিপাদাতে। তম্মাদপর্থপর্যাস্তমেকষেব চিতং ধর্ষ্িতয়ানুবর্ত- 
মানং ন নিহ্বোতুং পার্ধ্যতে । ত এতে ধ্বধর্থিণঃ কিংরূপা ইত্াত আহ-- 

১৩। য এতে ধর্্ধর্থিণঃ প্রোক্তান্তে ব্যক্রসুত্মভেদেন ব্যবস্থিতাঁঃ । 
ঘে গুণাঃ সত্বরম্তমোর পাস্তনাক্মানম্তৎপরিণামক্ূপা। ইতার্থঃ। যতঃ সন্ 
রজন্তমোভিঃ মুখনুঃখষোহনূপৈঃ সর্ধালাং বাস্থাভ্যন্তরভে্বতিক্রানাং ভাব- 
ব্ক্তীনাং অন্থয়োহ্ুগমে। ঘৃশাতে | যচ্চ যদন্বরি তততৎ পরিণমেরূপং দুম 1 
যথা ঘটাদয়োহৃদস্বিত। মৃৎ্পরিপামরূপাঃ। যদ্যেতে অয়োগুণাঃ সব্কাতত মুল" 
কারগৃং, তৎ করমেকো।ধর্্ীতি ব্যপদেশ ইত্যাশক্যাই-_ 
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১৪। ষদাপি জন্বোগুণান্তখাপি তেষ!মজাঙ্গিতাবগমনলক্ষণো যঃ পরিণামঃ 
কচিৎ সব্বমঙ্গি কচিদ্রজঃ কচিন্চ তম ইতোৰ'জ ৯, তষ্তৈ করাতপ্কনমা ক 
মেকত্বমুচ্যতে । যথেয়্ং পৃথিবী, অক়ং বাকুরিত্যেবমাদ | নম্ধু বিজ্ঞানব্তি- 
রিক্ে সভার্থে বন্তবেকমনেকং বা বন্ক,ং যুজ্াযতে, যদা বিজ্্ঞানর্মেব বাসনা 
বশাৎ কারধ্যকারণভাবেনাবস্থিতং তথা তথা প্রতিভাতি তদা কথমেতচ্ছকাত্তে 
” বক্ত,মিত্যাশস্কাহ-_ 

১৫। তয়োজ্নজ্ঞেককয়োবিবিধিক্তঃ পন্থাঃ | বিবিক্কো। মার্গছেদ ইতি যাবৎ । 
কথম্‌? বস্তপামো চিত্তভেদাৎ। সমানে বস্্রনি স্ত্াণাবুপপভামানে নানা- 
প্রমাত্ণাং চিত্স্ত ভেদঃ স্হথছঃখামোহরূপতয়া সমুপলভাতে। তখাঠি -একন্যাং 
কূপলাবণাবন্তাং যোবিতুপলভামানায়াং সরাগন্তা সুখমুংপদাতে সপত্থাস্ 
দ্বেঃ পরিব্রাজকাদেস্ত ঘ্বণা, ইতোকশ্মি্পি বস্তনি নানাবিধচিোদয়া 
কথমেকচিত্তকার্ধ/্বং বস্তনঃ একচিতুকার্যাত্বে বস্তেকরূপতয়ৈবাবভাসেত। 
কিঞ্চ চিন্বকার্মান্বে বস্তনো যদীয়হ্য চিত্তন্ত বন্বস্ত কার্যাং তশ্মনথাস্তর- 
ব্যাসক্তে চিত্তে তদ্বস্ব ন কিঞিং শ্তাৎ। ভবহিতি চেন্গ। তদৈব কথমন্তৈ- 
বছভিরূপলত্যেত। , উপলভাতে চ। তক্মান্ন চিন্তকাধাম্‌্। অথ যুগপদ্বহ্ুভিঃ 
সোহর্থঃ ক্রিয়তে তদ| বাহুভিনিশ্মিতন্ত তত্তার্থ স্তৈকনির্মিতাছৈলঙ্গণাং শ্যাৎ। 
যদি বৈলক্ষণ্যং নেদ্যতে তা! কারণভেদে সতি কাধাভেদন্তাভাবে নিষ্কেডুক- 
মেকরপং বা জগৎ স্তাৎ। এইছুক্তস্তবতি সভ/পি ভিম়ে কারণে যদ্দি 
কার্যাভেদ্তদা * সমগ্রজগঞন্সানাবিধকারণজন্যমেকদূপং  স্তাৎ।. কারণ 
তেদানহুগঙ্গাৎ স্বাতস্থ্ো নিহেতিকং বা স্যাৎ। যদোবং কথং তেন ব্রিঞ্ঃণা- 
ঝুনংহর্থেন প্রমাতৃঃ হুখদুঃখমোহময়ানি জ্ঞানানি ন জন্তস্তে? মৈবম্। 
যথা্থন্িগুণত্ডথা চিত্তমপি ব্রিগুপম্। যসা চিত্তপ্যার্থপ্রতিভাসোৎপত্তো 
ধর্মাদর়ঃ সহকারি কারণং তদ্স্কবাভিভববশাৎ চিত্রস্য তেন তেন বূপেণা- 
ইনভিবাক্তিঃ। তথ! চ কামুকস্য সন্গিহিতায়াং যোষিতি ধর্মসহকূতং চিঞ্খং 
ষখস্যাঙ্গিতয়া পরিণমমানং সুখময়ং ভবতি,+ তদেবাধর্শাসচকারিরজসো- 
. হঙ্গিতয়। হুংখরূপং সপত্বীমাত্রস্য ভবুতি, ভীব্রাধর্খসহকারিতরা তিমসো- 
ইন্গিত্বেন কোপনাক়াঃ সপর্ধ্যা মোহমযং * ভবতি। তক্থাক্িক্ঞানব্যনতি” 
রিক্তোহস্তি বাজ্াহর্থ: । তদেবং ন বিজ্ঞানবস্তানোন্তাদাস্মাং বিরোধাঙগ কার্য্য- 
কারণভাব: । কারণভের্দে সতযপি কার্ধাজেদগ্রসঙ্গাদিতি জ্ঞানব্যতিরিক্দ্ব- 
যর্থস্য ব্যবস্থাপিতস্‌। বদ্যেবং জ্ঞানঞ্চেৎ প্রকাশকতত্বাৎ  গরহপন্বভাবঈবশ্চি 


(৪) 
 প্রকাশ্তত্বাদ্গ্রাহন্বভাবস্কং কথং যুগপৎ সর্বানর্থান ন গৃক্কাতি নবা শ্বরতী- 
ত্যাশঙ্কা পরিহারং বক্ত,মাহ-_ 

১৬। তস্যার্থস্যোপরাগাঙ্গাকারসমর্পণাৎৎ চিত্তে বাহাং বস্ত জ্ঞাত্- 
মন্াতথ। " ভবতি। অক্সমর্থঃ- সর্বঃ পঙ্গার্থ আত্মজ্ঞানসাম গ্রীমপেক্ষতে | 
নীলাদিজ্ঞানধেণপজান্বমানমিন্্রিয়প্রণালিকয়! সমাগতমর্ধোপরাগং  সহকারি* 
কারণস্দেনাপেক্ষতে। বাতিরিক্তস্যার্থস্য  সম্বন্ধাভাবাদ্‌গ্রহী তুমশক্যাত্বাৎ। 
ভততশ্চ যেনৈবার্থেনাহস্য জ্ঞানস্য স্বন্বূপোপরাগঃ ক্কৃতঃ তমেবার্থং তজজ্ঞানং 
ব্যবহারযোগাতাং নয়তি। ততশ্চ সোহর্ধে! জ্ঞাত ইত্যুচ্তে | যেন চাকারে! ন 
সমর্পিতঃ সোইভ্ঞাতত্বেন বাবহিয়তে । যশ্মিংশ্চান্ুকৃতেহর্ধথে সদৃশাদিরর্৫থঃ সংস্কার- 
মুদ্োধয়ন সহকারিকারণতং প্রতিপদ্যাতে তশ্মিশ্লেবাথে শ্বতিরপজায়তে। 
ইতি ন সর্দত্র জ্ঞানং নাপি সর্বত্র স্বতিরিচি ন' কশ্চিদ্িরোধঃ | যদ্যোবং 
প্রমাতাপি পুরুষো যশ্মিন কালে নীলং সংবেদর়তি তশ্বিক্নেক কালে ন পীতম্‌ 
অতশ্চিন্তবন্বস্যাপি কাদাচিংকত্বং গ্রহীতরূপত্বাদাকারগ্রহণে পরিণানিত্বং প্রাপ্ত- 
মিতাশঙ্কা পরিহর্ত,মাহ _ 

১৭। যা এতাশ্চত্তস্য প্রমাণবিপর্যায়াদিবপা বুতর়ঃ, তান্তৎতপ্রভে- 
শ্চিত্তস্য গ্রহীতৃঃ পুক্রষসা সদা সর্বকালমেব জ্ঞেয়াঃ। তসা চিদ্রাপতয়া 
ইপরিণামাৎ পরিণামিত্বাভাবাদিত্যর্থ:। যদাসৌ পরিণামী স্যাৎ তদা পরি- 
ণামসা কাদাচিংকত্বাৎ তাসাং চিত্তবৃত্তীনাং সদাজ্ঞাতত্ং নোপপদ্োত। 
অরমর্থঃ--পুরুষসা চিদ্ধপপা সদৈবাধিষ্টাতৃত্বেন ব্যবস্থিতস্য * ষদন্তরঙ্গং জ্ঞেয়ং 
নিশ্মলং সত্বং তস্যাপি সদৈবাবস্থিতত্বাদষেন যেন্থেনৌপরক্তং ভবতি তথা- 
বিধস্য দৃশ্থস্ায সদৈব চিচ্ছায়াসংক্রাস্তিসস্তাবস্তস্যাং সতাং সিদ্ধং সদা জ্ঞাতৃত্ব- 
মিতি ন কদাচিৎ পরিণামিত্বাশঙ্কা। নন্গু চিতমেৰ যদি সক্বোৎকর্ষাৎ প্রকা- 
শকং প্রকাশ্ঞ্চ তদা স্বপরপ্রকাশকত্বাদাস্মানমর্থঞ্চ প্রকাশয়তীতি তাবতৈব 
বাবহারসমাণ্ডেঃ কতং গ্রহ্বীত্রস্তরেণেতাশক্কামপনেতুমাহ-_- 

১৮। তঙচ্ছিত্বং স্থার্ভীলং স্বপ্রকাশং ন ভব্তি। পুরুষবেদযং ভবতীতি 
বাব । কৃতঃ? দৃশ্যত্বাং। বত্কিল দৃশ্যং “জঙ জইবেদাং দৃ্ম। যথা হটাদি। 
বেছাঞ্চ চিত্বং তশ্থান্ন শ্বাভীসম। নম্র চ সাধ্যাবিশিষ্টোহরং হেতুঃ। দৃশাত্বমের 
চিততস্যাসিত্ধম্‌। কিঞ্চ শ্ববুদ্ধিবেদনম্বারেণ পুরুষাণাং হিতাহিত প্রান্তিপরি- 
হাররূপাঃ প্রবৃত্য়োদৃশ্যন্তে। তথাহি-_ভুদ্ধৌধছং ভীভোহহমত্র ন মে রাগ 
ইত্যেবমাঁদাট সংহিদে। বুদ্ধেরসঃবৈদনে নোপপন্া! ইত্যাশঙ্কাং নিরসিতুমীহ-_- 


চে 


(৪৩ ) 


১৯। অর্থস্য সংযিত্তিঃ _ইদস্তয়া নাবহারযোগ্যতাপাদনম্‌।, আযম: * 
সৃখহেতুহঃিখহেতুর্কেতি বুদ্ধেশ্চ সংব্দিহমিত্যেবমাকারেশ  সুখছূঃখন্ধপতয়া 
বাবছারক্ষমতাপাদনম্‌। এবংবিদঞ্চ ব্যাপারঘ্বয়মর্থপ্রন্তাক্ষভাকালে ন যুগপৎ 
কত্তং শক্যং বিরোধাৎ। ন হি বিরুত্ধযোব্যপারয়োধু'গপৎ সম্ভবোহস্তি। 
অত একস্মিন কাল উত্তয়স্য স্বরূপস্যার্থমা চাবধারয়িতৃমশক্যত্থাৎ ন চিত্তং হ্থপ্র- 
কাশকমিতুন্তস্তবতি। কিঞ্চ এবংবিধবাপারছয়ারত্বদ্য ফলবয়প্যাসংবেপনাদ্বছি- 
্মীখতয়ৈবার্থনিষ্ত্বেন চিত্রসা সংখেদনাদর্থনিষ্টমেব ফলং ন শ্বনিষ্টমিভ্যর্থঃ। 
নম মা ভূদবুদ্ধেঃ শ্বয়ংগ্রহণং বুদ্ধান্তরেণ ভবিষা তীত্যাশক্কাই-_ 

২*। যদি বুদ্ধিবুদ্ধান্তরেণ বেদ)ভে তদা সাপি বুদ্ধিঃ শ্বয়মবৃদ্ধা বুষ্ধান্তরং 
প্রকাশস্িতুমসমর্থেতি তল্যা গ্রাহকং বৃদ্ধ্যান্তরং কল্পনীয়ম্। তস্যাপ্যন্থদিতয- 
নবন্থানাৎ পুরুষাযুষেণার্থপ্রতীতিন স্যাং। ন ছি প্রত্ীতাব প্রতীতায়ানর্থ 
প্রতীতোভবতি। ন্বতিপঙ্করর্ধ। প্রাপ্রোতি।  রূপেরসে বা সমুৎপক্নায়াং 
বুদ্ধ তদ্গ্রাহিকাণামনস্তানাং বুদ্ধীনাং সমুৎপত্রেবুদ্ধিজনিতৈঃ  সংস্কারৈ- 
ধা! বুগপদ্বহ্বযঃ স্মৃতয়ঃ ক্রিরস্ক্রে তদাহবুদ্ধেরপগ্যবলানাং বৃদ্ধিস্বাহীনাং 
যুগপছৎপত্তেঃ কশ্দিন্নর্ঘে স্বৃতিরিয়মুৎপন্নেতি জ্ঞাতুমশক্যত্বাৎ শ্ব্ীনাং সংস্করাৎ 
ইয়ং ব্বপস্থতিরিয়ং রসস্তিরিতি ন জ্ঞায়েত। নন ত বৃদ্ধ: স্ব প্রকাপত্থাভাবে 
বুদ্ধান্তরেণ চাসংবেদনে কথময়ং বিষয়সংবেদনক্বপোবাবহার ইতাযাশঙ্কা প্ব- 
সিদ্ধাস্তমাহ-_ 

২১। পুরুষশ্চিন্রপত্বাচ্চিতি: । সা মগ্রতিসংক্রমা ন বিদাতে প্রতিসংক্রমো- 
ইন্তত গমনং যস্যাঃ সা তপোক্তা। অন্তেনাসস্কীপণেতি যাবৎ। যথা “গুণ 
অঙ্গাঙ্গি ভাবগমনলক্ষণে পরিণামেহঙ্গিনং  গুণমুপপংক্রামন্তি তন্রপতামিবা- 
পদ্যপ্তে যথা বা আলোকপরমাণবঃ প্রসরস্তোরূপমারোপয়স্তি নৈবং চিতি- 
শক্কিঃ। তস্যাঃ সর্দমাদৈকরূপতর! স্বপ্রতিষ্ঠিতত্েন বাবস্থিতত্বাং। কতস্তৎ* 
সন্লিধানে যদ বুদ্ধিম্তদাকারতামাপদাতে চেতনেবোপজায়তে বুদ্ধিবৃত্তি- 
গ্রতিলংক্রান্ত! চ বদ! চিতিশক্তিরু্িবৃত্ত্যাবেশাৎ তর্থী সম্পদ্যতে তদা বুক্ধেঃ 
স্বস্যাত্মনো বেদনং সংবেহ্ধনং তবতীত্যর্থ | ইনখখং প্বসংবিদিতং চিনং সর্বার্থ- 
গ্রহসামর্থোন সকলব্যবহারনির্বাহক্ষমং ভবতীতাহ _- ৃ 

২২। তরী পুরুষঃ। তেনোপরক্কং তৎসরিধানে তন্্রপতামিৰ প্রাপ্ত 
দৃশ্োপরক্তং গৃহীতবিষকাকারপরিণামং যদা ভবতি তদা তদেৰ সর্বার্থগ্রহণ- 
সদর্থং জায়তে। যথা নিরশ্মলং শ্ৰটিকদর্র্ণাদ্যেব প্রতিবিস্বগ্রহপনমর্থমেবং 


(5৪) 

। বজল্ামো শামনভিভূতং সবং শুদ্ধতাণ চিচ্ছারা গ্রহণসমর্থ। ভবতি ন পুন- 
রশুদ্ধত্বাদ্রজন্তমসী তদভিভতবরজন্কমোকপমলিতয়া সন্বং নিশ্চলদীপশিখাকারং 
সদৈবেকর পুমা পরিণমমানং চিচ্ছায়াগ্রহণসামর্থ্যাদা মোক্ষপ্রাপ্েরবতিষ্ঠতে। 
বথাহযস্বানস্তসমিধানে লোহসা চলদ্বমাবির্ভবতোবং চিদ্রপপুরুষসন্লিধানে সত্ব 
স্যান্ডিব্যাঙ্গামভিবজাতে চৈতন্তম। অতএবাইন্রিনি দর্শনে ঘ্বে চিচ্ছত্তীশি। 
নিত্যোদিতাহভিবঙ্গাচ | নিহোদিতা চিচ্ছক্কিঃ  পুরুষল্তৎসন্িধানাদভি- 
বাঙ্গাং চৈঠন্যং সঙ্কম্‌। অভিবাঙ্গাা চিচ্ছক্তিস্তদতাস্সপিভিততাদন্তরঙ্গং পুরু 
যগা ভোগাতাং প্রতিপদাতে। তদের শাস্তবঙ্ষবাদিভিঃ সাংখোঃ পুরুষসা 
পরমায্মনোষ্ধিটেযং কর্ীনররূপং সুখছুঃখভোক্ত তয়া ব্যপদিশ্যতে । যবতাস্তা- 
হুদ্রিকত্থাদেকস্যাপি গুণসা কদাচিৎ কসাচিদঙ্গিতাৎ ব্রিখুণং প্রাতিক্ষণং পরি- 
গুমমানং সুখছুঃখমোহায্মকমনির্দ্লং তশ্মিন্‌ কর্খান্মানুরূপে শুদ্ধে সন্ধে স্বাকার- 
সমর্পণস্বারেণ সংবেদাতামাপ'দয়তি তঙচ্ছুদ্ধমাদ্যং চিন্রসত্বমেকতঃ প্রতি- 
সংক্রান্তচিচ্ছায়মন্যতোগুহীতবিষয়াকারেণ চিদ্ছেনোপটোৌকিতম্বাকারং চিৎ" 
ক্রান্তিবলা২ চেতনায়মানং বান্তবচৈতন্তাভাবেহশি স্ুথহঃখভোগমন্থুভবতি 
সএব ভোগে ইতাস্তরসান্িধোন  বিবেকাগ্রহণাদভোক্ষরপি * পুরুষস্য ভোগ- 
ইতি বাপদিশ্ততে। আঅনেনৈবাভি প্রায়েণ বিন্ধযবাদিনোকং  সন্বতপ্যতমেৰ 
পুরুষভপাক্ষমিতি। অন্যত্রাপি বিশ্বমানচ্ছায়াসদৃশচ্ছায়াস্তরোছ্ঘবঃ প্রতিবিশ্ব- 
শব্দেনোচাতে। এবং সন্বেংপি পৌরুযের্চিচ্ছায়াসদৃশস্বকীয়চিচ্ছাাস্ত বাভি- 
বাক্তিঃ প্রতিবিদ্বশব্দার্থঃ | নন্থু প্রতিবিশ্বনং নামানির্থলস্য' নির়তপরিমাণপ্য 
নিশ্চল দৃ্ং যথা মুখস্য দর্পণে, অত্যান্তনির্শলদ্য ব্যাপকলা চ পুরুষস্য তস্া- 
দনির্খমুলে সন্বে কথং প্রতিবিস্বনমূপপদ্যতে। উচ্যতে । প্রতিবিশ্বনন্য শ্বরপষনব- 
গচ্ছতা ভবতেদমভাধারি। যৈব সন্বগতায়া অভিবাঙ্গ্যারাশ্চিচ্ছক্জেঃ পুরুষস্য 
সান্লিধোইভিব্যক্তিং দৈব প্রতিবিশ্বনমুচাতে । ষাদৃশী পুরুষগতা চিচ্ছত্তি- 
স্তচ্ায়া তত্রাপ্াধিরবতঠি। যদাপ্যত্াস্তনির্লঃ পুরুষঃ কথমনিম্মলে সন্ধে 
প্রতিসংক্লামতীতি তদপানৈকান্তথিকং নৈর্ল্যাদপকৃহেপি জলাদাবাদিত্যাদয়ঃ 
গ্রতিংসক্রান্তাঃ সমুপলভান্তে । বদপু[ক্ষষনবন্ছিন্সস্য নান্তি প্রতিসংক্রান্তিরিতি 
তদ্পান্থুপপন্নম্‌। ব্যাপকফ্যাপ্াকাশসা দর্পণাদৌ প্রতিসংক্রা্তিদর্শনাৎ। 
এব সৃতি ন কাচিনথপপত্বিঃ প্রতিবিদ্বদর্শনস্য । ননু সাব্বিকপরিণাষরূপে 
বদধি্ধে পুরুষস্য সনিধানাদতিাষ্যায়াশ্চিচ্ছকের্জাইাকারসংক্রান্তৌ। পুক্বস্য 
মুখপৌভোগ ইত্যুক্তং জস্থপপন্নম্। তদেব চিন্তসন্বং প্রন্কভাবপরিণতারাং 


কথং- স্ম্তবতি_ কিমর্থণ্চ তশ্তাঃ পরিণামত? আত্রোচাতে। পুরুষাখোপভোগ- 
সম্পদনঃ তমা কর্তবাম। অভ: পুরুষার্থকর্তব্যতরা তন্তা সুক্ষ এব পরিণামহ। 
তরোপপনম্‌ পুরুষার্থকর্তুবাতায! এবাজুপপন্ডেঃ ॥ পুরুষার্থো অয় কর্তব্য 
ইতোলংবিধোই্ধাবসায়ঃ পুকবার্থকর্তবাতেধ্যতে । জড়ায়াশ্চ প্রকুডেঃ কথং 
প্রথমমেবংবিধোইধ্যবসায়ঃ | অন্ত্ি চেদধ্যবসায়ঃ কখং জ়ইম্‌? অত্রোচাতে। 
অনুলোম প্রতিলোমলক্ষণপরিণামদ্বয়ে সহজং শক্তিদ্য়মন্তি। সদর পুরুষাথ- 
কর্তৃব্যতোচাতে। সা চাইচেহনায়া অপি প্রকৃতেঃ সহদৈব। তত্র মহদাদি- 
মহাভৃতপর্বান্তোতম্তা।  বহিশ্ব, খতয়াহহুলোমপবিণামঃ। পুনঃ স্বকারণানু- 
প্রবেশনঘারেণীইন্মিান্তঃ" প্রতিলোমপরিণামঃ | " ইখক পুরুযন্তা ভোগপরি- 
সমাপরেঃ সহজশক্তিদ্বয়ক্ষযাৎ রুতাথা প্রকৃতিন পুনঃ পরিণামমারভতে | 
এবংবিধায়াঞ্চ পুরুযার্থকর্ববাতায়া* জড়ায় অপি প্রক্কতের্ন 'কাটিদনুপপব্থিঃ 
নন্থু য্রীদূণী শক্তিত সহজৈব প্রীধানস্তাপ্তি তত কিমর্থং মোক্ষািভিপ্যোক্ষায় 


বর ফ্রিতে 1 মোক্ষস্তাহনথনীয়ন্থে  তদুপন্দেশকন্ত শীঙ্গন্তাপ্যানথক্ম্‌?' 
উচাতে। যোহম় প্রকৃতিপুরুষয়োরনদিভোগ্যতৌক্ত,ভাব্লক্ণঃ সম্বস্নশ্মিন্‌ 


সতি অআবভিব্যক্তচেতন্াক়াঃ প্রকৃতে: কর্তত্বাভিমানাৎ ছুঃখান্গতবে মতি কথমিয়ং 
খেনিবৃ্তিরাভাস্তিকী মম হ্যাদিতি তবতোবাধাবসায়ঃ | অতো দুঃখনিবৃ- 
সযপাঁয়োপদেশকশাস্থোপদেশাপেক্ষাট্তিব প্রধানন্ত তথানুতমের কর্া 
নু্ধপং বুন্ধিসত্বং শান্ত্োপদেশল্ত বিষয়ঃ । দশনান্থরেথপ্যেবংবিধ এবাবিষ্ঠা 
শ্বতাব; শান্্বেশাভিরীয়তে। স. চ মোক্ষারর প্রতমান এবখপিধমের শান্বোপ- 
দেশং সহকারিণমপেক্ষ্য মোক্ষাখাং ফলমাসাদয়হি। সর্ধাণ্েব চ কাম্যাণি 
প্রারধীয়্ সামগ্র্যামাস্বান" লভস্কে।  অস্ চ প্রনিলোদপরিণামগ্থা র পা 
প মোক্ষাথান্ত কাধ্যন্্েদশ্তেব সামগ্রী প্রমাণেন রি প্রকারা- 
স্তরেণান্ুপপত্তেঃ । অতন্তাং বিনা কথং ভবিতুঘহ তি। £ ছ্িতষে তত 
সা বিযোপরাগমিবার চার বুদ্ধিসন্বং বিষসনিশ্চয়ঘারেণ  সমগ্রাং 
লোকগাত্তাং নির্বাহয়তীতি | টি চিতং পন্যঙ্থো। ভ্াস্থাঃ প্বনংবেদমং 
চিন্তংচিমাতরঞ্চ ভগদিচ্যেবং ক্ুবাণা প্রতিবোধিত| ভবস্তি। নন যষ্যেবংবিধাদেব 
চিন্তাৎ মকলব্যবহারনিষ্পন্তিঃ কথং প্রমাণশুস্তো ুষ্টাহক্যুপগণ্যত ইত্যাশঙ্গ্য দ্র 
প্রমাণমাহ_ * 

 ২৩। তদের চিত্ত সংখ্যাহুমশক্যাভির্বাস্নাভিশ্চিজদপি নানারূপমপি 
পরাথং পরন্ত স্বামিনোভোক্ত ভোগাপবর্গলক্ষণমর্থং সাধস্তীতি। কু? 


১০০ 


ক 


(৪৯০)' 

সংহত্যকারিত্বাং। সংহত্য সংভূয়  মিলিতাহ্থক্রিরাকারিত্বাৎ । বচ্চ সংছ- 
ত্যার্থক্রিয়াকারি তৎ পরার্থং দুষ্ট যথা শয়নাসনাদি 1 সন্বরজন্তমাংলি চ 
চিত্তলক্ষণপর্িণামভাঞ্জি সংহত্াকারীপাতঃ পরার্থানি। যশ্চ পরঃ স পুরুষঃ। 
নগ্ন যারুশেন শরনাসনার্দীনা পরেণ শরীরবতা পরার্থহমুপলন্ধং তত ষ্টাস্ব- 
বলেন ভাদুশ এব পরঃ সিধ্যতি। যাদ্শশ্চ ভবভাং পরোহসংহতনপো- 
হভিপ্রেতন্তদিপরীতন্ত  সিদ্ধেবয়মিটিনিঘাহকোহেডুঃ ।  অন্রোচাতে | বস্তি 
সামান্যেন পরার্থনাররকধেন বাপ্বিগ্জীতা তথাপি সন্াদিনিলক্ষণধন্মিপধ্যা- 
লোচনয়া তদ্দিলক্ষণ এষ চোক্তা পরং সিধাতি। বথা চন্দনবতি শিথরিপি 
বিলক্ষণপূমা্জিপনুমীয়মান ইতরবজিবিলক্ষণশ্চন্দন প্রভবঃ .: প্রতীয়ত এব- 
মিহাপি বিণঙ্ষণত্য সব্বাখ্যশ্তয ভোগান্ত পাল্লাথোহ্গ্রষীরমানে তথাবিধ- 
এব ভোক্াহপিঠাত। পরশ্িন্মাহরূপোহদংতত এব গিধাতি। যদি চ তস্ত 
পর্ব" সর্বোকঈমেব প্রশীয়তে, তথাহি-ভামলেভ্যোব্ষিয়েভাঃ  প্ররুধাতে 
শরীবং প্রকাশরূপেন্জিয শ্রয়ত্াৎ। তম্মাদপি প্রকাশন ইস্্রিযাণি। তুভোহপি 
প্রুষ্ট সন্বং প্রকাশরূপম্‌। তগ্তাপি যঃ প্রকাশকঃ শ্রকাশ্যবিলক্ষণঃ স চিদ্রপ এব 
ভব্ভীতি কুততত্তগ্ত সংহতত্বম্‌। ইদানীং শাস্ফলং কৈবলাং নিত দশতিঃ হুত্রৈ- 
কুপর্রুমাতি- 

২৪। এবং সন্্পুকুষয়োরগ্াতে সাধিতে যন্তয়োর্র্িশিষং পহ্যতি-অহমন্মাদনা 
ইতোবংকপং তস্ত বিজ্ঞাতচিত্বস্বরূপন্ত চিত্তে যা আত্মনভাবভাবনা স! নিবর্ততে। 
চিন্তুমব কর্ত জ্ঞাত ভোক্ত. ইতাভিমানোনিবর্ততে। তশ্মিন সতি কিং 
ভবতীত্যাহ-_ 

২৫। যদস্তাহদ্ঞাননিয়মক্ঞানমার্গবাহি বহিষ্খং  বিময়োপভোগফলং 
চিশ্তমাসীত্তদিদানীং বিবেকনিয়ং বিবেকমার্গবাহন্তম্মথং  কৈবলা প্রাগ্ন্তাবং 
কৈবলাফলং কৈবলা পারস্তং বা সম্পন্ভত ইতি । অশ্মিশ্চ নিবেকবাহিনি চিত্তে 
যেহস্থরায়াঃ গ্রাহবস্থি চেষাং হেতুগ্রতিপাদনদবীরেণ তাগোপায়মাভ- 

* ২৪ ভশ্মিন সমাদৌ স্থিতন্ত ক্ছিদ্রেঘস্তরালেষু যানি গ্রভারান্তরাণি বুাখান- 
বূপাপি জ্ঞানীনি তানি প্রীক্তনেভো ব্যুখানান্গভবজেভাঃ সংস্কাবেভ্যোহহৎ 
ঘমেত্যেবংরূপাণি ক্ষীয়মাণেন্পোহপি প্রভবস্তি। অতঃ কারণোচ্ছিতিস্বারেণ 
তেষাং. হানং  কর্তৃব্যমিতুক্তস্তবতি।  হানোপায়: , পূর্বমেবোক্ত 
ইত্যাহ-_ ষ্ নি 

২৭। যথা ক্লেশানামবিদ্ভাদীনাং হানং পূর্মুক্তং তথা সংস্কারাণামপি 


কর্তবাম্‌। বথা তে জ্ঞানীগিনা পা দগ্ধবীজকলা ন পুনশ্চিতভূমৌ শররোহং লিভন্তে 
তথা সংস্কারা অপি। এবং পরতায়াস্তরা তেন স্থিরীত্বতে পসমাধৌ যাদুশত 
যোগিনঃ সমাধিপ্রকর্ষপ্রাপ্রির্ভবতি তথ!বিধমুপায়মাহ-_ 

২৮। প্রসংখ্যানং যাব্তাং তত্বানাং যথাক্রমং ব্যবগ্িতানাং পরম্পর- 
বিলক্ষণন্বূপপরিভাবনং তশ্মিনি সতাপাকুর্গীদস্য ফপমলিগ্লো; গ্রতাসান্ত- 
রাণামঞ্ুদয়ে সর্বপ্রকারবিবেকথাতেঃ পরিপোষাৎ ধশ্মমেঘঃ সমাধিউবতি। 
প্রকৃটমপ্ুরুকৃষঃং ধন্দং পরমপুরুধার্থসাধকং মেহতি সিঞ্চভীতি ধশ্মমেঘঃ | 
অনেন প্ররন্ত ধন্মন্যৈৰ জ্ঞানহেতুত্মিভাপপাদিতম্‌। তশ্থাম্মমেঘাৎ কিং ভষতী- 
ত্যতআভ-- 

২৯। ক্রেশানামবিদ্ঘাদীনামভিনিবেশাভানাং কম্মণাঞ্ শীরলাপিভেদেন ত্রিবি- 
ধানাং জ্ঞানোদয়াত পুর্ববপূর্বাঞাবণনিবৃণা। নিবু'ভৰ তীতার্থঃ। নিরজেমু ভেযু ব্রি 
ভবতাতাত 'সাহ -- 

৩*। আখিয়তত চিত্তমনিরিভাবরণানি কেশাস্তেভ্যাহপেতশ্য তশ্ি- 
রভিতস্ত জ্ঞানস্ত শরদগগন প্রতিমন্তানন্তাপদনবচ্ছেদাৎ। জ্ঞেয়নন্ং গণনা 
্পদং ভবতি। অক্রেশেনৈব সর্বং জ্েঘং জানাতীভার্থঃ | ততঃ কিমিত্যত 
আহ-_- 

৩১। কৃতোনিম্পাদিভোতভোগাপবর্গলক্গণ: প্ররুষাণো যৈজ্ষে কাতার গুণাঃ 
সব্বরজন্মম!ংসি তেষাঁং পরিণাম আ! পুরুতার্থসমাপরেরাগলোমোন গ্রাতিলোমোন 
চাক্গাঙ্গি ভাবস্ঠিতিলক্ষণস্যস্য দোঙসৌ ক্রমো বঙ্ষামাণস্তসা পরিসখ।পিনিঠা। মন 
পুনপুছুব ইভার্থঃ | ক্রমস্যোক্তলা লক্ষণমা ্ 

৩২। ক্ষণোত্লীয়ান্‌ কালঃ। সা যোহসৌ গতিযোগী একক্ষণবিলক্ষণঃ 
পরিণামোইপনাশ্বনি গ্রাহাঃ _অন্ভভতেমু ক্ষণেসু পশ্চাত সঙ্কলন বীদ্ধোন গুহাতে স 
ক্ষণানাং ক্রম উঠ্যতে। ন হানগডতেধু ক্ষণেযু কনঃ পরিঠোতুং শক্যঃ | হদাপীং 
ফলভৃতস্য কৈবল্যসা সাধারণং স্বরূপমাভ-. 

৩৩। সমাপ্তভোগাপৰ্গপক্ষণপুরুষার্থাাং এুণানাণ যঃ প্রতিগ্রসদঃ 
প্রতিলোমস্য পরিণামস্য সমাগ্রো বিকারানুস্ভবঃ,, যদি বা চিতিশকেবৃ্তি- 
সারূপ্যনিবুৰে স্বরূপমাব্রেণা্বগ্ানং তৎ কৈবল্লামূচাতে | ন কেবলমন্তদশূনে 
ক্ষেত্র্রঃ: কৈৈবল্যাবন্তা়ামেবন্থৃ“তা দর্শনান্তবেষপি নিনুদামাণ 'এবঈপ- 
এবাৰভিষ্ঠতে | ভথাহি-/সংসারদশায়ামান্্া করছো হা্সন্ধানময়ঃ প্রতী- 
রতে। অন্তথা যন্কু়মেক: ক্ষেত্রক্তস্থথাবিধো ন সাং তদা ভ্রানগ্গপনামের 


( ৪৮ ) 


, পুর্বাপরানুসন্ধানশুন্তানাং ভাবে নিয়ত: কশ্মুফলনন্বদ্ধো ন' ল্াৎ কৃতনাশা- 
হকৃতাভ্যাগনপ্রলঙ্গশ্চ । যদি যেনৈৰ শান্সোপদিইমনুঠিত' কর তসোব 
ভোক্ত ত্বং ভবেন্দদা হিতাহিত প্রাপ্থিপ্িহা রার্থা প্রবুত্তিঃ সর্বস্য ঘটেহ সর্ব- 
স্যেব ব্যবহারসা হানোপাদানলক্ষণস্যান্তসন্ধানেনৈৰ ব্যাপ্রত্বাৎ জ্ঞানক্ষপানাং 
পরম্পরভেদেনানুসন্ধানশৃণ্ঠবাদসথসন্ধানাভাবে কলাচিদ্বাববহাক্নসাহম্ুপ- 
পত্তেঃ কর্থডা তোক্তাশ্্সন্ধাতী য£ঃ সআ্মেতি বাবস্থাপাতে । মৌক্ষদশার়াঙ্ 
সকলগ্রাহগ্রাহকলক্ষণব্যবহারাভাবাচচৈতগ্যমাবরমেব. ভনস্যানবশিষযদত তচ্চৈ- 
তাং | চিততিমাত্রছেনৈবোপদ্যতে মন. পুনরাজ্সংবেদনেন। খশ্মাঘ। বিষয়- 
গ্রহণসমথহমেব চিঙ্েরপং নাম্বগ্রাহকহম । তথাঠি-অর্থশ্চিত্যা গগমাণো 
হয়নিতি গৃহাতে স্বরূপং গৃহামাণম্মিতি ন' পুনখগিপদ্ধতিশ্খ খতান্তরশাখতা- 
ুক্ষণং ব্যাপারহয়ং পরম্পরবিরুদ্ধং ক শকাঙ। অত একন্মিন সময়ে 
ব্যাপারদ্য়স্য কর্ধ মশকাত্বাং চিদ্রপতৈবাবশিষ্যহ। আনভামোক্ষাবন্ঠায়াং নিব 
ত্বাধিকারেঘু গুণেষু চিন্মাত্ররূপ এবাহবহিষ্টত ইতোবং মুক্রম্।  সংসারদশীয়া- 
স্বেবভৃতসোব কর্ডত্ং ভোক্ষ তমনূসন্দাতহঞ্চ সর্বমুপপদাতে ।  তথাহি-- 
যোইয়ং প্ররুন্া সহাহনাদিনৈপিগিকোইস্য ভ্োগাভোক্ত,ভাবলঙ্গণঃ সন্বান্ধা- 
ইবিবেকথ্যাতিমূলস্তন্মিন সতি পুকযার্থকর্থবাতাবপণক্তিদ্বস্গাবে যা 
মহদদিভাবেন পরিণতিন্তপ্যাং সংযোগে সনত্ভি যদাস্মনোহবিষ্ঠাতৃত্বং চিচ্ছায়া- 
সমর্পণসামর্থাং বুদ্ধিস্বলা চ সংক্রাস্ত্রচিচ্ছায়াগ্রচণসামর্থাং  চিঙ্গ বষটন্ধায়াশ্চ 
বুদ্ধেযধোহয়ং কর্তৃত্ভোক্ত ত্বাধাবসায়ন্তত এব সর্বস্যান্সন্ধানং পূর্বস্য 
বাবখারস্য নিম্পন্তেঃ কিমন্তৈহ ফন্ততিঃ কল্পনাজালৈঃ | যদি পুন- 
রেবভূতমার্গবাতিরেকেণ  পারমার্ধিকমাত্মনঃ  কর্তৃতাদ্যঙ্গীক্রিয়তে তদাহস্য 
পরিণামিত্ব প্রসঙ্গঃ ।.: পরিণামিত্বাচ্চানিত্যত্বে তঙ্যাত্তমেক ন স্যাৎ। 
নস্তেকশ্মিন্্েরে সময়ে একেনৈব রূপেণ পরম্পরধিরুদ্ধাবন্থান্ভবঃ সম্ত- 
বতি। তথাহি--যস্যামবন্থকামাস্সসমবেতে স্বখে সমুৎপন্গে তস্যা্ু- 
ভিতৃত্বং ন তস্যামবাবদ্ায়াং ছঃখান্ৃভবিতৃহম। অভোইবস্থায়া নানাত্বাত্তদ- 
ভিন্গয়)াবন্থাবতোহপি নানাহদ। নানাতেন চ পবিণামিত্ান্রাম্বস্ং নাপি নিতা- 
ত্বযৃূ।. অতএব শান্তব্্ধবাদিতি: সাঙ্যৈরাত্মনঃ সটৈব সংসারদশারাং মোক্ষ- 
দশায়াঞকরূপত্বপীক্রিয়তে। যে তু বেছাস্তবাদিনশ্চিদামনময়বমাত্মনে! 
মোক্ষং মন্যস্তে তেষাং ন যুক্ত; পক্ষঃ। তথাহি__আনন্দসা সুখরূপত্বাৎ সুখসা 
টসদৈব সংবেদ্যতশয়ৰ প্রতিছাদাং সংবেছাজানতুধ সহেদ্বনব্যতিরেকিণা, 


(৪৯) 


ুপপন্নমিতি সংবেদ্যসংবেদনয়োদ রোরড্নপগমাদঘ্বৈতহালিং | অথ সুপাত্ম- ৪ 


ফত্মব তস্যোচোত তত বিরুদ্ধধন্মীধ্যানাদগ্ুপপন্রম্। ন হি সংতবদনং সংবেদা- 
কৈলং অবিভুমহ্তি।  "কিছ্চাদ্বৈতাদিিঃ  কম্মস্মপরমাজ্মদেদেনায়া 
দ্বিবিধ ইন্তীবাতে। তত্র যেনৈব ্ূপেণ স্খদবঃখভো পন কণ্াঘনস্মেনৈব 
রূপেণ স্কুদি পরমাশ্থনঃ স্যাৎ তদী কল্মাস্সধৎ পরমাগ্ধনঃ পাধণামিত্- 
মবিদ্যান্বতীরত্ব্ সাৎ। অথ ন তস্য সাক্ষাৎ ভোক্ত্বং কিন্তু 'ভছ্ুপ- 
ঢৌকিতমুদাধীনতয়াহধিষ্ঠাতত্বেন স্বীকরোতি ভদাইশ্র্শনাম প্রনেশঃ আ্যাৎ। 
আনন্দবূপনা চ পৃর্বষেব নিরাকৃতা | কিছঞ্চাহবিদ্যা্ঘভাবছে নিঃশ্ব 5 বজাৎ 
কন্টাতআনাং কঃ শান্নাধিকাদী। ন ভাবনিভানিগাক্ষহাৎ পরনাজ্মা | 
নাপাশিদ্যাশ্বভাব্হাৎ করীম । ততশ্চ সকলশাস্্রবৈয়থা প্রসঙ্গঃ ॥ অবিদ্যা- 
ময়তে চ জগণ্চোহঙ্গীকিয়মাণে : কন্তাহবিদোতি বিচাধাতাম। নম ভাদৎ 
পরমাম্মনোনিতানিমুক্কত্থাৎ  বিদ্যান্পাদ্থাচ্চ | কন্মাস্মনোহপি নিঃ- 
'স্বভাবতনা শশবিদাণপ্রখ্যত্ধে কথমবিদ্যাসম্বন্ধঃ । অথোচোত, এভদেবাহবি- 
দ্যায়া অবিদ্যাত্বং যদ্বিচারবমণীয়ত্বং নাম। যৈব হি বিচাবেপ দিনকারকর- 
ম্পৃনীহারবত বিলয়সুপধাতি সৈবাহবিদ্যেতুযুচাতে । মৈবম্‌। যত্ধস্ত কিধিত 
কার্ধাং করোতি তদবশ্বং কুশ্চিপ্রি্মভিরং বা পক্রবাম। অবিদ্যায়াশ্চ 
সংসারলক্ষণ প্রপঞ্চকার্ধাকর্কহমব্রমঙ্গীকবরবাম্‌। তশ্মিন্‌ সত্যাপি যদ্যশির্ধাচাত্ব- 
মতে ক্্দা কনাচিদপি বাচ্যত্বং নন্তাৎ। রদ্ধাণাহপি অনির্বাচযহ প্রসঙ্তি: | 

, শ্হানপভব্যিতিলেকেণ নাগদাম্মনোকপনুপপদাতে | অধিষঠাতাঞ 


চিজ *.. তছাতিরিক্হ্য ধন্দধাধর্শাদে শ্রামাণাজপপাত্ঃ ॥ ধৈপি 
নৈয়াফ়িক।, শা চেতনাবোগাচ্চেতদ। ইতীয্যতে,। ,চেতনাপি তগ্া 
মন£সংযোগজা! । “পি ইচ্ছাজ্গান প্রযত্রদিয়ো শিণাং হে চ বাবচার- 


দশারাসাম্সননংসংযোগ, ২পদান্তে। তৈযের চ গুণৈঃ স্বয়ং জ্ঞাচা কর্তা 
ভোক্কেতি ব্যপরিশ্ততে) মোক্ষদশারাস্ক মিথাক্ঞাননিবু্ো তন্বালানাং 
দোষাণামপি নিবত্তেস্তেষাং বৃদ্ধাদীনাং বিশে শণানামহ্যন্ছেস্ছিন্তেঃ সন্গপ- 
মাত্রপ্রতিঠঠতমান্মনোহঙ্গীকৃতং, তেষাং ন সুরঃ পঙ্ষঃ। যহন্গ্তাং দশাযাং 
কিমানথন আম্মদ্ষম?. নিত্যান্বর্যাপিতাদয়োগুশ। আকাশাদীনামপি সন্গি। 
অতন্তৈলক্ষপ্যেনাম্মনঃ কিঞ্চদ্রপমঙ্গীকর্তরাম্‌। . আন্হভাতিবোগ  ইত্তি 
চেখ, সর্বক্তৈব হি জ্বাতিযোগ: সন্ভবতি। জাতো ভড়েছ্ো বৈলঙ্ষণা- 
মায্নোহবহমঙ্গীকর্বাম | তচ্চারিষ্ঠানং চিদ্রপতবৈৰ ঘটছে নানা । 


॥ (85) 


ধৈরপি নীমাংসকৈ: কর্ধুকর্থরূপ 'ম্যাগ্ঘাহঙগীক্রিয়তে তেয়ামপি ন হুক্তঃ 
পক্ষঃ | তথাহি--গ্সহং প্রহায়গ্রাহা আজ্মেতি তেষাং ্রতিষ্ঞা। অহংপ্রতায়ে 
চ কর্তৃতমাযন এব। ন চৈতদ্বিরদ্বতবাদুপপদ্যতে। কর্তৃহং প্রমীতৃত্বং বর্শা 
প্রমেরত্থম। ন চৈহ্িরদ্ধশ্মাধামোধুগপদেকসা ঘটতে। যত্বিরুদ্ধধন্মাধান্তং 
ন তদেকম্‌। যথা ভাবাভাবৌ। বিরুদ্ধে চ কর্তৃত্বকর্শন্বে। জখোচ্যেত 
ন কর্তৃদ্বকর্ত্বঘ়োর্বিরোধঃ কিন্তু কর্ঠৃত্বকরণতয়োঃ | কেনৈতহুক্ঞম্‌ ৮ বিরুদ্ধ 
ধর্মাধ্যাসস্য তুল্যতাৎ কর্তৃত্বকরণতয়োরেব বিরোধো ন কর্ৃত্কন্দতয়োঃ | 
তন্মাদহ'প্রতায়গ্রাহাতং পরিহ্ৃত্যায্মনোহ্ধিষ্টাতৃতমেবোৌপপরম্। তচ্চ 
চেতনত্বমেব । যৈরপি দ্রব্যপর্যযার়ভেদেনাম্নোহব্যাপকম্য শরীরপরিমাণস্থ 
পরিণামিত্বমিযাতে 'তেষামুখানপরাকত এব খর্ছ;। পরিগাজিত্ধে চিদ্রপতা- 
হানিশ্চিদ্রপতাহ্ভাবে কিমাস্মন শাম্মষম্? তদ্মাদামববমিচ্ছভা চিদ্রপহ- 
মেবাঙগীকর্তব্যম্‌। . তচ্চার্ণিাতরমেব। . কেচিত্ত, কর্তৃরপমেবাস্থান- 
মিচ্ছন্তি। তথা হি-_বিষয়সানিধে যা জ্ঞানলক্ষণা ক্রিয়া সমুৎপন্া। তগ্ঠ। 
বিষয়সংৰিত্তিঃ ফলম্‌। তত্তাঞ্চ ফলরূপায়াং সংবিতৌৌ ন্ববপং প্রকাশরূপ- 
তয় প্রতিভাসতে । বিষয়শ্চ গ্রাহাতয়া। আত্মা গ্রাতকতেন। ঘটমহং জানা- 
মীত্যনেনাকারেণ তন্তাঃ সমুৎপতঃ জরিয়ায়াশ্চ কারণং কর্তৈব ভবতী- 
ততঃ কর্তৃঃং ভোক ত্বঞ্চাঝবনোরূপমিতি। তদমুপপন্ম্। হন্্ান্তাসাং সংবি" 
ভীনাং কিং কতৃত্বং যুগপৎ প্রতিপদাতে "ক্রেমেণ বা। যুগপৎকর্তৃন্ধে ক্ষণা- 
স্তরে কর্তৃত্ং তান শ্তাৎ। অথ ঞ্রমেণ কর্তহং তদেকরূপদ্য ন ক্ঘটতে। 
একেন রূপেণ চেৎ তম্য কর্তৃ্ং তদৈকসা সদৈব সন্নিহিতত্বাৎ সর্বমেধ ফল- 
গেকন্ধপং স্তাৎ। অথ নানারূপেণ তসা কর্তৃবং তা! পরিণামিত্বং পধ্িণামি- 
্বাচ্চ ন চিন্তপত্বমূ। অতশ্চিদ্রপতথয়াপ্ঘন ইচ্ছতা ন সাক্ষাৎকর্তৃহমঙ্ীকর্তবাম্‌। 
যাদৃশমন্মাভিষ্চ' কর্তৃত্মাঝ্মনঃ প্রতিপাদিতং কুটগ্থনিভ্যস্যা চিজ্রপস্য তদে- 
বোপপঞ্নম॥ একে পুনঃ স্বপ্রকাশনা ম্মনৌবিষরসংদগিতিঘার। গ্রাহকতমভি- 
ব্জাত ইতি বান্ধি। তেইপানেনৈব নিরাক্কৃতাং। কেচিত্বিদর্যাম্মকত্বেনায্মবন- 
' শ্চিমাীফশিজ্ত্তি। তখাহি-ন বিমর্ষবাতিবেকেণ চিদ্দপত্বমা স্বনোনিরূপয়িতুং 
শকামে,। আড়ীৎ কিল বৈলক্ষণা* চিন্রপত্থমুচ্য্ে-_-তচ্চ বিমর্যব্যতিরেকেণ নিক 
পামাণং নাকতখাবতিষ্তে। তদনুপপরম, | ইদহিখমেব বূপমিতি যো বিচারঃ $ 
বিমর্ষ উচ্যন্তে। ল চান্রিতীবাতিরেকেণোখানমের ন »ভতে। তথাহি-_আম্মন 
আম্ন্যপন্থা়মানোবিমর্ষোহহমেবন্তুত ইত্যনেনাকারেণ জংবেদ্াতে। তত 


(1 ৫১ ) 
স্চাহংশবসসিস্যাত্মলক্ষণযর্থস্য তত্র স্বুরণাক্স বিকল্পরূপতাতিক্রমঃ | বিকল্প 
স্চাধ্যবসায়াবুদ্ধিধর্খো। ন' ছিচ্ধ্ঃ। কৃটন্থুনিত্যন্ধেন চিতেঃ লদৈকরপপ্থা- 
্লাহহঙ্কারান প্রবেশ: | তদনে্ন সবিমর্বত্বমাস্তনঃ প্রতিপাদয়তা বুদ্ধিন্েবা- 
হেন ত্রান্তা। প্রতিপাদিতা, ন প্রকাশায়নং পরসা পুরুষন্ত শ্বক্ূপমবগত- 
মিতি। হইখং সর্কেঘঘপি দর্শনেখধিষ্ঠাতৃহং বিহ্বায় নাঞদাস্মনোরপমুপ- 
পদাতে। 'অধিষ্ঠাতত্বঞ্চ চিদ্রপত্বম | তক্চ জড়াদ্বৈলক্ষণামেব । চিন্নাপতয়া যদধি- 
তিষ্ঠতি :তদেব ভোগাতাং নকরতি। যচ্চেতনাধিষ্ঠিতং তদেব মকলব্যব- 
ছারযোগাং ভবতি | এব সি কৃতরুতাহাৎ প্রধাননা ব্যাপারনিবৃত্বো 
বদাস্মনঃ কৈবলামন্মাভিরুত্তং তথ্ধিহায় দর্শনান্তরাণামপি নান্যা গতিঃ | তশ্মা- 
দিদমেব যুক্রমুক্তং  বৃত্তিপানূপাপক্িহারেশ স্বরূপ প্রতিষ্ঠা চিতিশক্তেঃ কৈব- 
ল্ম.। তদ্দেবং দিদ্ধযস্তরেত্ো বিলক্ষণাং সর্বশিত্ধিমূলভৃতাং সমাধিসিঙ্গিং 
মতিবায় জাতাস্তরপরিণামলক্ষণসা চ সিদ্ধিবিশেষপ্য প্রকৃতাপুরমেধ কারণ" 
ফিড্যুপপাদ্য ধন্মাদীনাং পিতিবন্ধকনিবৃত্ডিমার এব সামথ্যমিতি প্রদশ্য নিশ্মাণ- 
চিন্তামামশ্সিভামাত্রাহস্তব ইতুযুক্ত) তেষাঞ্চ যোগিচিত্মে বানায় মিতি 
প্রদশ্য যোগিচিন্তস্ত . চিত্তাস্থরবৈলক্ষণ(মভিধায় তৎকশ্মণামলৌকিক হখেোপপাদ্য 
বিপাকানগুগাসাঞ্চ .বাসলননক়ি ক্িয়ামধ্যং': কাখ্য কীরণকোশ্চৈকা প্রতিপাদ- 
নেন বাবহিতানামপি চ বাসনানামানন্তর্যানুপপাদা তাসামানস্তোপি হেতু" 
ফলাদিত্বারেপ' ভালমুপদশ্যাহীতাদিত্ধরন্থ ধন্পাণাং সঙ্ভাবমুপপাদা বিজ্ঞানবাদং 
নিরাকৃত্য সাকারবাদঞ্চ প্রতিষ্াপ্য * পুরু জ্ঞাতত্বনুক্ক।া চিত্িদ্বারেপ সকল- 
ব্যবহারনিষ্পতিমুপপাদ্য পুরুষসিদৌ প্রমাণমুপদর্শা কৈবল্যনিণরায় দঞ্সতিঃ 
হুতৈঃ ্জুমেপোপফোগিনোহ্্ধানভিধায় শাল্তাস্তরেংপো তদেব , কৈবল্যমিহাপ- 
পাদা কৈ পং টমিভি ব্যারুতঃ কৈৰল্য পাদঃ ॥ 

সু বস্য রশঃগ্রজীপবসতেঃ পাদা স্তসেবানতি- 

প্রততন্ুরষট মধ দধত্যান্তাং ধরিত্রীভীতঃ | 

যন্বজম্বজমাণু, খন, বাগ্দেবতাহপি শ্রিয়া 

স প্রীভোজমহীপৃতিঃ হৃণিপতেঃ গৃত্রেযু বৃত্তিং বাধাৎ ॥ 

ইতি শ্রীধারেশ্বর“বিরচিতায়াং রাজমার্তাভিধারাং পান্ঞ্রলযোগশান্্রবৃত্বৌ , 
কৈবল্যগাদস্চতুর্থ | 

সম্পর্ণশ্চ গ্রন্থঃ ॥ 
৯ 


